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市税
558億9,328万円

23.5%

市税
558億9,328万円

23.5%

その他自主財源
240億1,516万円

10.1%

その他自主財源
240億1,516万円

10.1%

国庫支出金
677億1,881万円

28.5%

国庫支出金
677億1,881万円

28.5%

歳  入

使用料・手数料
36億3,833万円 1.5%

使用料・手数料
36億3,833万円 1.5%

その他依存財源
302億600万円
12.7%

その他依存財源
302億600万円
12.7%

市債
160億1,633万円

6.7%

市債
160億1,633万円

6.7%

地方交付税
403億5,290万円

17.0%

地方交付税
403億5,290万円

17.0%

2,378億4,081万円

自主財源（35.1％）依存財源（64.9％）

人件費
282億8,582万円
12.1%

扶助費
910億9,661万円

38.9%
公債費

269億6,162万円
11.5%

投資的経費
268億2,356万円

11.4%

物件費
254億7,257万円

10.9%

補助費等
126億7,644万円

5.4%

その他
230億9,549万円

9.8%

歳  出
2,344億1,211万円

義務的経費（62.4％）任意的経費（37.6％）

・ 市税	 個人住民税、法人市民税、固定資産税、軽自動車税、市たばこ税など
・ 国庫支出金	 �地方自治体の特定の事業に対して国が使い道を指定して交付するお金
・ 地方交付税	 財源が足りない自治体に国が使い道を指定せずに再配分するお金
・ 市債	 公共施設の整備など建設事業を行うときに国や金融機関などから調達する借入金
・ 人件費	 市職員の給与や議員、審議会の委員への報酬などの費用
・ 扶助費	 被爆者やこども、高齢者、障害者福祉などの費用
・ 公債費	 過去に借り入れた市債の返済費用
・ 投資的経費	 学校、道路、公園など公共施設の整備などの費用
・ 物件費	 委託料や消耗品、備品などの事業の実施に要する費用
・ 補助費等	 市内の団体などに対する負担金や補助金などの費用

一般会計

市税収入などの自主財源の割合が低く、国から交
付される国庫支出金・地方交付税などの依存財源
の割合が高くなっています。
前年度と比較して、地方交付税などの依存財源が
0.8％増加しました。

市が支出額を調整できる任意的経費の割合が低
く、扶助費などの義務的経費の割合が高くなって
います。
前年度と比較して、人件費や公債費などの義務的
経費が0.8％増加しました。

教育や福祉、環境、公共施設の整備など市の基本的な行政サービスを行うため
の会計です。市の１年間の全収入（歳入）と全支出（歳出）は以下のとおりです。
収入と支出の差額 約34億2,870万円のうち、約22億9,040万円は翌年に
繰り越すべき財源のため約11億円の黒字となります。

令和6年度 決算報告
令和6年度に、市にどのくらいのお金が入ってきて、そのお金を何に使ったのかをお伝えします。自治体の決算は一
般会計と特別会計、企業会計の大きく３つに分かれています。（金額は四捨五入しているため、合計が一致しない場合
があります）

財政課 ☎829-1126

言葉の解説
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〇 〇 主な取り組み（重点プロジェクト）　　決算額 : 29 . 3 億円

経済再生プロジェクト　　　　決算額 : 15 億 6 , 401 万円

人口減少のスピードを緩和させて持続可能なまちを目指すため、重点プロジェクトアクションプラン（実行計画）
をもとに、「経済再生」・「少子化対策」の２分野を車の両輪ととらえ、重点的に取り組みを進めています。
さらに、これらを強力に進めていくための基盤づくりとして「新市役所創造」を推進しています。

「新たなまちの基盤」を生かしながら、まちに新たな価値をつくり、人や企業、投資を呼び込むため、「稼ぐ」×「人
材」という視点から長崎の経済再生を推進しています。

少子化対策プロジェクト　 　 　 決算額 : 11 億 9 , 987 万円
独身期から妊娠・出産期、そしてこどもが生まれてからの子育て期。各ライフステージに応じた、切れ目のない
サポートをしています。

新市役所創造プロジェクト　 　 決算額 : 1 億 6 , 781 万円
経済再生と少子化対策の土台となるプロジェクト。市役所を支える職員の育成やデジタル化など、時代に合った
市役所経営を推進し、効率的な行財政運営を図ることで市民サービスの向上につなげます。

〇成長が見込まれる製造分野への支援 : 13件
　▶支援により、売上高は今後3年間で 67億円の増加を、雇用数は今後
　　2年間で 130人の増加を見込んでいます。
〇人手不足対策
　▶奨学金返還支援制度の創設や学生と企業の交流を通して、長崎で働く
　　若者を増やしています。

〇長崎スタジアムシティ開業気運醸成、回遊促進
　▶のぼり旗などで商店街・公共施設などを装飾するとともに、スタジアム
　　シティ内での観光情報の発信などを行いました。

〇第2子以降の保育料無償化　▶保育料が無償になった幼児数 : 1,933人
〇小中学校給食費の物価高騰分の無償化
　▶小学生1人あたり9,040円/年、中学生1人あたり11,450円/年を公費負担しています。
　　物価高騰分の公費負担を行った生徒数　小学生 : 17,483人　中学生 : 8,047人
〇こども家庭センターの設置　▶妊婦の健康相談対応件数 : 2,438件

〇オンライン決済の導入
　▶キャッシュレス決済が可能となった手続き数 : 6件
〇市公式ウェブサイト・市公式LINEのリニューアル
　▶デザインの刷新や検索機能の強化により、情報を探しやすくなりました。

〇職員の獲得や育成などの方針を定めた人事戦略を策定
　▶職員採用サイトの作成や、採用試験の受験年齢拡大、民間等経験者枠の刷新などを行いました。

Project
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 基金・市債など

令和 6年度は、差押えなどの強制徴収を含めた滞納
初期からの納付指導の強化などにより、前年度と比
較して未収金が約 10％減少しました。長崎
市債権管理条例のもと、適正な債権管理に
取り組んでいます。

それぞれの事業の使用料などの収益で支出をまかなう
独立採算が原則の会計です。

収益的収入・支出
日々の企業の経営活動により生まれる収益とその費用

資本的収入・支出
将来に備えて行う建設改良費などの費用とその財源

保険料や使用料など目的が定められた収入で、その事
業の支出をまかなう会計です。

企業会計

種別 金額
土地 2,511 億 6,362 万円
建物 3,033 億 3,788 万円
工作物 1,166 億 5,001 万円
その他 220億 2,682 万円

合計 6,931 億 7,833 万円

市の財産
市役所をはじめ、消防署、学校、公民館や公園など、
市が保有する財産のことです。

未収金

一時借入金
一会計年度内での収入と支出の一時的な不均衡を一会計年度内での収入と支出の一時的な不均衡を
解消するための借入金です。令和6年度の最高借解消するための借入金です。令和6年度の最高借
入額は97億2,374万円です。入額は97億2,374万円です。

特別会計

※生活排水事業は令和6年度から下水道事業会計に統合

詳しくはこちら▶

会計 区分 決算額

水道事業
収益的

収入 	 110 億	 9,764 万円
支出 	 98 億	 1,885 万円

資本的
収入 	 16 億	 3,764 万円
支出 	 75 億	 6,875 万円

下水道事業
収益的

収入 	 127 億	 1,030 万円
支出 	 113 億	 4,246 万円

資本的
収入 	 41 億	 2,774 万円
支出 	 84 億	 3,693 万円

会計 収入済額 支出済額
観光施設事業 	 4 億	6,801 万円 	 4 億	1,604 万円
国民健康保険事業 	 507 億	 11 万円 	 504 億	8,231 万円
土地取得 	 43 億	1,740 万円 	 41 億	6,824 万円
中央卸売市場事業 	 2 億	5,922 万円 	 2 億	5,922 万円
駐車場事業 	 1 億	9,520 万円 	 1 億	9,520 万円
財産区 3,878 万円 3,878 万円
母子父子寡婦福祉
資金貸付事業 	 1 億	 36 万円 5,436 万円

介護保険事業 	 489 億	2,939 万円 	 480 億	2,955 万円
診療所事業 	 3 億	8,286 万円 	 3 億	8,286 万円
後期高齢者医療事業 	 74 億	5,813 万円 	 71 億	9,622 万円
長崎市立病院機構
病院事業債管理 	 10 億	5,927 万円 	 10 億	5,927 万円

合計 	1,139億	 873万円 1,122億8,206万円
前年度比 0.7%減 0.3%減

収入種別 金額
市税 9億　　433万円
国民健康保険税 13億 4,522 万円
介護保険料 1億　　109万円
後期高齢者医療保険料 4,687 万円
保育料 2,090 万円
市営住宅家賃 1億　2,316 万円
その他 7億　7,383 万円

合計 33億  1,540 万円

基金（貯金）
財政運営や特定の目的のための資金・財産です。
令和 6年度末の残高は約424億円です。
※�このうち、財政運営のための基金は約 37億円
積み立て、約 28 億円取り崩したことにより、
令和 6年度末残高は約 200億円となります。

市債（借金）
令和6年度末の残高は約2,533億円で、そのうち国か
らの支援の約1,266億円を除いた実質的な市債残高は
約1,267億円となり、中核市平均より高くなります。

凡例　　　　：一般会計の額を記載　　　　　　：一般会計と特別会計の額を記載
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What 's ZAISEIで
さらに詳しく解説！

今後の見通しは　
「中期財政見通し」で！

歳
入

予算額 収入済額 収入率
2,520 億 604万円 981億 7,561 万円 39.0％

歳
出

予算額 支出済額 執行率
2,520 億 604万円 956億 3,543 万円 37.9％

一般会計

予算額 収入済額 支出済額
1,117億1,277万円 457億4,819万円 434億5,510万円

特別会計（国民健康保険事業や介護保険事業など 11会計）

 今年度の上半期（4～9 月）の財政状況　※ 9 月末時点  

市の財産
6,931億7,833万円

一時借入金
0円　

市債残高（一般・特別・企業会計の合計）
3,202億541万円

市の財政状況をQ&A形式で、グラフや図を使って分かりやすく
まとめています。今回の特集で説明できなかったポイン
トもたくさん載っています！
※ 11月下旬に公開予定

令和 7年度の財政の年間見込み額や景気動向などを踏まえて、令和 8年度から 12年度までの 5年間の財政見
通しを示しています。中期財政見通しでは、人口減少や物価高騰、賃上げと大型事業の開始などから、
非常に厳しい財政状況となることを見込んでいます。そのため、緊急で戦略的な収支改善の取り組み
を行うことで、持続可能で健全な財政運営に一層努めていきます。

広報ながさき11月号の掲載内容の誤りについて

18・19ページ「来年 4月 1日から使用料・手数料を改定します」の記事中の 19ページ上段に掲載している「手
数料」の内容に誤りがありました。
・�戸籍謄本の写し（300 円▶ 400 円）と記載していましたが、「戸籍謄本の写し」の料金に変更はありません。（窓
口交付450円、コンビニ交付 350円）

・�枠外に記載しているコンビニ交付の利用時間について「年末年始を除く」と記載していましたが、コンビニ交
付は今年度から年末年始も利用できるようになります。
お詫びして訂正いたします。

会計 区分 予算額 執行済額

水道
事業

収益的
収入 	110 億	1,912 万円 52億 4,429 万円
支出 	102 億	7,479 万円 39億 8,601 万円

資本的
収入 	 9 億	9,246 万円 7,569 万円
支出 	 67 億	7,704 万円 9億 8,927 万円

下水道
事業

収益的
収入 	127 億	1,752 万円 62億 2,189 万円
支出 	116 億	8,958 万円 48億 6,487 万円

資本的
収入 	 86 億	2,240 万円 10億 8,937 万円
支出 	122 億	7,052 万円 33億 7,135 万円

企業会計

各会計の収支のほか、市の財産・市債残高・一時借入金は以下のとおりです。
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ながさきTIMES
CITY  NEWS

長崎で行われたホットなイベントや
市政の動きを紹介！

思いをつなぐ
大中尾棚田火祭り

ポケモンGO
リアルイベントを開催

全国規模の文化の祭典「ながさきピース文化祭2025」の期間中、「文
化をみんなに」をキャッチフレーズに市内でさまざまなイベントが開催
されました。オペラ「愛の妙薬」の公演では、プロのオペラ歌手と同じ
舞台に長崎居留地男声合唱団などが出演し、オペラ初舞台を披露しま
した。「大正琴の祭典」では、全国の愛好者による団体演奏に加え、予選
を突破してきたこどもたちのコンクールが行われ、迫力ある演奏に魅
了されました。他にも、「小倉百人一首競技かるた全国大会」や「市民参
加舞台」などが開催され、多くの人が文化や芸術を楽しみました。

11 長崎商業高校創立140周年を
みんなでお祝いしました

九州最古の公立専門高校の市立長
崎商業高校が創立 1 4 0 周年を迎
え、記念式典を開催。式典後には、
提
ちょうちん

灯行列と鏡開きセレモニーを行い
ました。行列では、吹奏楽の演奏と
ともに在校生や卒業生らが提灯を
持って、市民会館から浜の町アー
ケードを練り歩き、にぎやかに節目
を祝いました。

1（土）

　ながさきピース文化祭2025　ながさきピース文化祭2025
　大盛況　大盛況

～～                      30 30 （日) （日) 
1111

小倉百人一首競技かるた全国大会小倉百人一首競技かるた全国大会

オペラ「愛の妙薬」オペラ「愛の妙薬」

大正琴の祭典大正琴の祭典

オペラ「愛の妙薬」オペラ「愛の妙薬」

市民参加舞台市民参加舞台
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スマホ向けゲーム『ポケモンGO 』のリアルイベント「Pokémon GOワ
イルドエリア:長崎」が開催されました。参加者であるトレーナーは実際に
まちを歩き、観光スポットやイベントブース、市役所や長崎水辺の森公園
などに設置された写真撮影スポットに立ち寄りながらゲームを楽しんでい
ました。開催期間中は特別なポケモンをゲットしようと、まちを探しまわる
トレーナーたちでにぎわっていました。

「日本の棚田百選」に認定されている大中尾棚田。豊作の感謝
と約270年受け継がれた棚田の素晴らしさを次の世代へ引き
継ぎたいという思いを込めて、大中尾棚田火祭りを開催。稲刈
りを終えた棚田で参加者が約6,000個の竹灯篭にあかりをと
もしました。夕日と竹灯篭の暖かなあかりでともされた棚田の
幻想的な風景に多くの人が癒やされました。

思いをつなぐ
大中尾棚田火祭り

ポケモンGO
リアルイベントを開催

10

11

25（土）

7（金）～9（日）

株式会社梅月堂とゆめカステラプロジェクトのみ
なさんが、食べ物を飲み込みにくい嚥

え ん げ
下障害の

かたも安心して食べられる「U
ユ ニ
ni C

ケ ー キ
ake」を開発

し、市長に報告しました。このケーキは、歯科医師
のアドバイスをもとに約2年間かけて開発したも
のです。スポンジ生地にシロップをしみこませ、フ
ルーツを一度すりつぶすなどの工夫を重ね、滑ら
かな食感になりました。味は、梅月堂の看板商品
シースクリームのほか、ショコラ、ベリーの3つ。家
族や友人たちと同じものをお楽しみください。

飲み込みやすさに配慮したケーキを開発
一緒に食べれられるおいしさを

10 14（火）

秋に旬を迎えたブランド魚「伊王島日の
出カマス」を多くの人に味わってもらお
うと、伊王島沖の島漁港で豊漁祭を開
催。カマスの試食会やカマスをフライに
したカマスティック、天然伊勢エビの販
売など、海の幸を堪能しました。他にも、
伊勢エビなどが当たるじゃんけん大会や
長崎大学魚料理研究会によるお魚クイ
ズ大会も行われ、こどもから大人まで大
盛り上がりでした。

10 19（日）
初開催の豊漁祭で
伊王島日の出カマスを堪能!
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小
学
生
の
頃
か
ら
物
語
を
作
る
の
が
好
き
だ
っ
た
前

田
さ
ん
は
今
年
4
月
、長
崎
の
民
話
や
伝
承
に
登
場
す

る「
妖
」と
女
子
高
生
の
交
流
を
描
い
た
小
説『
あ
や
め

長
崎
妖
奇
譚
』
を
発
行
し
ま
し
た
。
市
内
の
神
社
仏
閣

や
眼
鏡
橋
、
水
辺
の
森

公
園
な
ど
、
長
崎
を
舞

台
に
し
た
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
で
す
。
絵
を
描
く

の
が
好
き
だ
け
ど
自
分

の
絵
に
自
信
が
持
て
な

い
女
子
高
生
・
ク
ロ
エ

が
、
長
崎
の
民
話
に
登

場
す
る
白び

ゃ
っ
こ狐

や
か
っ
ぱ
、幽
霊
た
ち
と
の
出
会
い
を
通

し
て
内
面
的
に
成
長
し
て
い
く
物
語
で
す
。

　
2
0
2
0
年
、長
崎
港
ク
ル
ー
ズ
に
乗
船
中
、ガ
イ

ド
か
ら
神
崎
稲
荷
神
社
に
ま
つ
わ
る
白
狐
の
民
話
を
聞

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、民
話
に
興
味
を
持
っ
た
前

田
さ
ん
。「
長
崎
っ
て
な
ん
て
魅
力
的
な
土
地
な
ん
だ
ろ

う
」と
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。さ
ら
に
調
べ
る
う
ち
に
、

民
話
な
ど
の
伝
承
が
途
絶
え
か
け
て
い
る
と
感
じ
ま
し

た
。「
こ
の
ま
ま
で
は
消
え
て
し
ま
う
」と
い
う
危
機
感

が
本
作
執
筆
の
原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。

　「
普
段
本
を
読
ま
な
い
若
い
人
や
こ
ど
も
に
も
手
に

取
っ
て
も
ら
い
、長
崎
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、「
難
し
い
内
容
に
な
ら
な
い
よ
う
意

識
し
て
書
き
ま
し
た
」
と
語
る
前
田
さ
ん
。
小
説
だ
け

で
な
く
、S
N
S
や
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、作

品
の
舞
台
と
な
っ
た
長
崎
の
風
景
や
グ
ル
メ
な
ど
も
積

極
的
に
発
信
し
て
い
ま
す
。「
今
後
は
、小
説
を
軸
に
し

つ
つ
、動
画
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、さ
ら
に
多
く
の
人

に
長
崎
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
ん
で

い
ま
す
。本
作
は
不
動
技
研
な
が
さ
き
市
立
図
書
館
で

も
読
め
ま
す
。

『小説を通して長崎の魅力を伝える』挑戦

－あなたの一歩を応援します－

前田さんは、場所を選ばず使える手軽さから、執筆活動をスマホ
だけで行っています。執筆中は作品のテーマや雰囲気にぴった
りな音楽を聞くことで、創造力をかき立て、物語の世界に深く入
り込むことができるそう。

スマホとイヤホン

長
崎
の
民
話
に
光
を
当
て
た
物
語

ながさきに新たな風を吹かせる挑戦びと、
“トライ人”を紹介するコーナー。

若者からベテラン、
輝くみなさんの挑戦ストーリーとは!?

あなたの気になるトライ人募集！
市内で新たな一歩を踏み出す人、または挑
戦を支える「トライ人」を募集しています。
自薦・他薦は問いません。市ウェブサイトか
はがきでご応募ください。

２025年4月1日
・�「あやめ長崎妖

あやかしきたん
奇譚」発行

6月25日
・�長崎創生プロジェクト事
業第90号認定

8月23日
・�トークイベント開催

10月27日
・電子書籍版を配信開始
１１月１日～11月30日
・�ながさきピース文化祭
2025応援事業として作
品の舞台を巡るクイズ
ラリーを実施

ライター

前田 稚
わ か こ

子（ameria） さん

Instagramはこちら▶︎Instagramはこちら▶︎
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長崎市に住む人、働く人、学ぶ人
が互いに“顔見知り”になること
を 目 的 と し た「 井 戸 端 パ ー
ティー」。ウェブサイトでさまざ
まな交流の場を紹介しています。

中央地域センター　☎829-1418

自然と人をつなぎ、地球を大切にする心を育む 井戸端パーティーを活用中の

井戸端 people をご紹介！

　五感を使って自然を感じるネイチャーゲームを通して、自
然との触れ合いや環境について学ぶきっかけをつくってい
る奥村さん。身近な自然の美しさや面白さに気付き、自然
と人とのつながりを感じることで、地球を大切にする心を育
んでいます。学校や地域で行っている出前講座では、ゲー
ムを取り入れながら地球温暖化防止やSDGsなどのテー
マを楽しく伝えています。1月２４日㊏には奥村さんを講師
として、井戸端パーティー野外イベント「五感を使って自然
を感じようin日吉自然の家」を開催します。親子でぜひ参
加してください。

井戸端パーティーの楽しみ方

好きなことや地域活動
などの企画を、気軽に
投稿して告知しよう！
個人でも団体でもOK

お出掛け先を探して、自
由で気軽な交流の場に
参加しよう！

参加 投稿

記事全文は
ウェブサイトで

SNSも
チェック！

県シェアリングネイチャー協会 理事長

奥村 公
き み

子
こ

さん

平和への祈りが込められた市営住宅

シュモー住宅（橋口町）お
題

まちの自慢を募集！
「広報ながさき」で紹介して欲しい、まちの自慢
を募集しています。自薦・他薦は問いません。
はがきか市ウェブサイトでご応募ください。

　地名が名称になることが一般的な市営住宅に、ユニーク
な名前の市営住宅を発見したよ ！
　シュモーとは、平和活動をしていたアメリカ人の名前から
取ったものなんだって。シュモーさんは、原爆の被害を受け
た広島・長崎の姿に心を痛め、被爆地に住宅を建てることで
被爆者を支援することを決意したそう。世界中から寄付を集
め、1951年から約10年かけて８戸の住宅を建設したよ。
　その後、20年以上が経過して老朽化したシュモー住宅
を、1976年にシュモーさんの理解を得て、現在の６階建て
40戸の市営住宅に建て替えたんだって。現在でも、シュモー
さんの思いを受け継ぎ、名称がそのまま使われているよ。

建物には
シュモーさんの
功績が刻まれた
銘板があるよ。
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　明治時代初期、長崎では日本人のカトリック信者が増え、
教会の必要性が高まっていたことから、1897年に国内外の
寄付で西中町天主堂（現：中町教会）が建てられました。それ
から約50年、爆心地から2.6km付近にあった天主堂は、原
爆による爆風とその後の火災で、正面の塔と外壁を残して
焼失。神父1名が犠牲となりました。
　信者は家族や家、心の拠り所である教会をも失い、心身
共に困窮しましたが、翌年の12月には仮聖堂を建立。その
後、焼け残った壁などを再利用するなどして、1951年に現
在の教会が完成しました。

120年の歴史と信仰を守り続ける教会

長崎駅から桜町通りを市役所方
面に進むと、建物の間から白壁の
美しいカトリック中町教会が見
えます。利用者に配慮の上、見学
してください。また、保育園への
立ち入りは控えてください。

被爆８０周年

問い合わせ 被爆継承課　☎844-3913

４つのアンゼラスの鐘は当時のもので、塔を壊さなければ取
り出せなかったため、戦時中の金属類の回収を免れました。長崎駅前電停

長崎中央郵便局

中町教会

被爆の記憶巡り
中町教会

歴史と文化の
こ

　
長
崎
の
歴
史
や
文
化
を
伝
え
る
貴
重

な
資
料
が
ど
の
よ
う
に
受
け
継
が
れ
て

き
た
の
か
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
今
回
は

そ
の
ひ
と
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
明
治
維
新
後
、江
戸
時
代
の
公
文
書
や

個
人
が
持
つ
古
記
録
な
ど
、長
崎
に
関
す

る
資
料
が
散
り
散
り
に
な
っ
て
し
ま
う
事

態
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
危
機
感

を
持
っ
た
人
々
が
立
ち
上
が
り
、
行
動
を

起
こ
し
ま
す
。

　
長
崎
区
長
だ
っ
た
金
井
俊
行
は
、長
崎

の
古
文
書
を
収
集
、
筆
写
す
る
と
と
も

に
、
長
崎
の
通
史
を
編
年
体
で
記
し
た

『
長
崎
年
表
』
な
ど
を
発
刊
し
ま
し
た
。

安あ
ん
な
か
は
ん
さ
ぶ
ろ
う

中
半
三
郎
と
香か

つ
き
く
ん
ぺ
い

月
薫
平
は
、収
集
し
た

資
料
を
収
め
る
文
庫
を
創
設
す
る
こ
と

が
必
要
だ
と
考
え
、明
治
２６
年
９
月
１２
日

付
の『
鎮
西
日
報
』（
長
崎
の
地
元
新
聞
）

に
長
崎
に
図
書
館
が
必
要
で
あ
る
こ
と

を
訴
え
る
趣
意
書
を
掲
載
し
ま
す
。
そ

の
結
果
、長
崎
県
知
事
や
長
崎
市
長
を
は

じ
め
、
地
域
の
名
士
が
創
設
委
員
と
な
っ

て
明
治
２７
年
５
月
２
日
に
新
橋
町（
現
在

の
諏
訪
町
）に「
長
崎
文
庫
」を
設
置
し
、

後
に
市
民
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
公
開

し
ま
し
た
。

今月のテーマ

長崎の歴史と文化の
継承の歩み

　
長
崎
文
庫
の
資
料
は
そ
の
後
、明
治
４５

年
に
開
館
し
た
長
崎
県
立
長
崎
図
書
館

に
寄
贈
さ
れ
ま
す
。
初
代
館
長
だ
っ
た
永

山
時と

き
ひ
で英

は
、
県
庁
に
あ
っ
た
奉
行
所
時
代

の
記
録
が
紙
く
ず
屋
に
流
れ
て
い
る
こ

と
を
知
り
、残
る
資
料
を
同
館
に
移
し
ま

し
た
。
ま
た
、
長
崎
学
を
確
立
し
た
と
い

わ
れ
る
古
賀
十
二
郎
も
、長
崎
奉
行
所
の

判
決
記
録
で
あ
る
犯
科
帳
２
冊
を
入
手

し
、
同
館
に
寄
贈
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
先
人
た
ち
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
熱

い
思
い
に
よ
り
、
長
崎
の
資
料
は
今
に
受

け
継
が
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
１２
月
１８
日
㊍
か
ら
２
月
１５
日
㊐
ま
で
、

長
崎
市
長
崎
学
研
究
所
開
所
１０
周
年
記

念
企
画
展
と
し
て「
長
崎
学
の
あ
ゆ
み
～

長
崎
の
資
料
を
守
り
伝
え
た
施
設
と

人
々
～
」を
長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
で
開

催
し
ま
す
。
長
崎
学
に
興
味
を
持
っ
た
か

た
は
、ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

長
崎
学
研
究
所　
学
芸
員　
入
江

学芸員のとっておき！

▲長崎県立長崎図書館 絵葉書（個人蔵）
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今月の案内人
選挙管理委員会事務局

鳥巣 さん

選挙を通じて
市民の声を反映

選挙が公正・適正に実施できるよう、選挙人名簿の登録や
投票所・開票所の管理、運営などを行っています。他にも、
投票体験を行う模擬選挙やワークショップで意見交換を行
うなどして、選挙への関心を高めています。

こちら
市役所
情報局!

投票用紙はすぐ開票できるよう、折り曲
げても時間が経つと箱の中で自然に開
くように特殊な素材が使われています。
今度、投票に行ったときに実際に折り曲
げて、確認してみてくださいね。

選挙で使う投票用紙に
隠された秘密 ！　

市ウェブサイトやSNSで
長崎のおいしい情報を発信！
水産農林政策課

（☎820-6562）

晩秋から冬にかけて旬を迎え、黄色い実をつけるゆうこう。シ
フォンケーキを作るとき、お好みでゆうこうピールを生地に混
ぜると、ゆうこうの風味と香りがさらに際立ちます。ぜひお試し
ください。

お菓子の「高橋」
高橋 さん

〈レシピ提供〉

作り方

材料（2人前）

ゆうこうシフォンケーキ
メニュー

家族で話そう、一緒に食べよう
毎月19日は『食卓の日』

・卵白………125ml
・ゆうこう………約2個
・卵黄…………２個分
・砂糖……………25g
・オリーブオイル…30ml

2 直火対応のボウルに卵黄を入れてほぐした後、砂糖を入れて弱火で
温めながら混ぜ合わせる。

5 ➌に薄力粉の半分をふるい入れてよく混ぜる。そこに、残りの薄力
粉と➍の半分を入れてよく混ぜる。最後に、残りの➍を入れ、泡を
つぶさないように手早く混ぜる。

4 別のボウルに❶の卵白と塩を入れ、角が立つまで泡立てる。そこ
に、グラニュー糖を3分の１ずつ入れながら混ぜてメレンゲを作る。

使用した
長崎産の食材

ゆうこう

日時 1月10日㊏ 午前10時～午後１時
場所  九電ネクスト(城山町) 定員 16人
持参  エプロン・マスク
申し込み  九州電力ウェブサイト、電話
締め切り 12月19日㊎ 問い合わせ ☎0120-761-374

IH体験会で「じげもんレシピ」に挑戦！

1 卵白を冷蔵庫で冷やしておく。オーブンを170度に予熱する。ゆう
こうを切って65ml分の果汁を絞り、湯せんで約40度に温める。

6 17cmの型に➎を流し入れ、竹串で生地に円を一周描いて空気を抜
く。抜いたら、オーブンで170度で約23分、160度で約10分焼く。

7 焼きあがったら、皿に型を逆さにした状態で置き、２時間ほど冷まし
て、粉砂糖を振りかけたら完成。

・塩………………少々
・グラニュー糖…50g
・薄力粉…………65ｇ
・粉砂糖…………適量

外海地区などの限られた地域に自生する、長崎の
伝統柑橘です。

3 ➋にオリーブオイルを少しずつ入れ、白っぽくなるまで混ぜる。さら
に、❶の果汁を入れて泡だて器でよく混ぜる。
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応募方法
①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥興味を持ったコーナー名 ⑦広
報ながさきの感想 ⑧取り上げてほし
いテーマと理由を、市ウェブサイトか
はがきで。（12月31日㊌締切）

今月はご覧の商品をプレゼント‼︎

〔市ウェブサイト〕トップページ「広報な
がさき」の「プレゼントクイズ」
〔はがき〕〒850-8685 （住所は記載不要）
長崎市役所「広報ながさき」プレゼント係
発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
お便りは、広報紙などで紹介する場合があります。

【11月号の答え】 
9

10月号には346
通のお便りをいた
だきました。ありが
とうございました。

今月のプレゼント

※個人情報はプレゼントの発送に使用します。また、意見の内容によっては担当課に情報提供する場合があります。

保存修理を終えて、1月30日㊎に
開館する国指定重要文化財は？

　　　   （ヒントは裏表紙）
答え

旧長崎●●領事館

クイズ

バターたっぷりサクサクなクッキーで、口
どけ軽いショコラクリームをサンド。五島
の天然塩の甘じょっぱいアクセントが素材
のうまみを引き立てます。ぜひ、お楽しみ
ください。

10名様にプレゼント

バターサンド専門店　P
プ テ ィ ジ ャ ン

etitjean
『長崎バターサンド10個セット』

プティジャン

☎ 0956-56-7666

このコーナーは、市民の皆さんからの
お便りにお答えする「つながる」掲示板です。
広報ながさきの感想や取り上げてほしいテーマを
プレゼントクイズのコーナーにお寄せください。
掲載されたかたには、図書カードをプレゼントします。

Communication  

掲示板

「ながさ筋トレ」に挑戦してみませんか。

　自宅で手軽に、楽しみながら実践できる10種類の筋力トレーニング「ながさ
筋トレ」の動画を制作しました。体力に合わせて無理なく運動を始められます。
お気に入りの筋力トレーニングを見つけて、ぜひ、チャレンジしてみてください。

運動不足を感じています。普段体を動かさない人でも気軽にできる運動を知
りたいです。� （滑石3丁目・70代のかた）

健康づくり課　☎８29ｰ1154
動画はこちら▶

階段でつまずきやすい…
→ レッグレイズ動画でお腹まわりを鍛えましょう

階段や坂の上り下りが辛い…
→ スクワット動画で足腰を鍛えましょう

こんなお悩みありませんか？

122025.12  広報ながさき



小学校の区域を越えて地域のこどもたちを育てようと、隣の大園小学校
区の地コミと連携して活動を行っています。合同で取り組む清掃活動や
祭り、こども110番の家を回る「ハロウィン110番」では、親子での参
加も多く、子育て世代の交流の場になっています。合同のイベントをきっ
かけに活動に参加してくれる人も増えてきました。今後も大園小学校区
の地コミと協力して笑顔あふれるまちづくりに継続して取り組みます。

みんなのハートをつなげて育む地域愛

北陽小校区
コミュニティ連絡協議会P I C K U PP I C K U P

地域コミュニティ推進室 
☎829-1283

地コミの活動を動画で分かり
やすく紹介！あなたも参加して
みませんか。

戸石小学校の3年生が授業で
ながさき伝統野菜の収穫を行
いました。自分たちで植えた
長崎赤かぶや長崎たかななど
の伝統野菜を楽しく収穫。笑
顔がはじけていました。収穫
後には、長崎たかなを使って
みんなで漬け物を作りまし
た。完成が待ち遠しいですね。

最近、充電池の火災が発生しているとよく聞きます。安全な方法で処分する
にはどうしたらよいですか。� （琴海村松町・30代のかた）

市役所や地域センターで回収しています。

　　　　　　　　　　　　　資源循環課　☎829-1159詳しくはこちら▶

加熱式たばこ、スマートフォン、電気かみそり、ハンディファ
ン、ワイヤレスイヤホン、スマートウォッチなど

�
地域センター（三重・滑石・高島を除く）、市民会館、市立図書
館、三重地区市民センター、南公民館、サステナプラザなが
さき、ふれあいセンター（滑石・浦上駅前・山里・淵・橘）、長崎
大学、ベスト電器長崎夢彩都店
※回収ボックスに入らないものは購入店へ回収依頼をする
　か、粗大ごみとして処理してください。

いろいろな電化製品に使用されているリチウムイオン電池などは捨て方を間違
えると大きな火災につながる恐れがあります。ごみステーションには絶対に捨て
ないでください。また、充電池単体と内蔵した家電とで回収場所が異なるので、
ご注意ください。

リチウムイオン・ニッケル水素・ニッケルカドミウム蓄電池、
モバイルバッテリー、コードレス掃除機のバッテリーなど

市役所13階 資源循環課、
地域センター（西浦上・小榊・
東長崎・三和・琴海）　

回収場所回収場所

充電池単体充電池を内蔵した家電製品
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高齢者と障害者の交通費助成

高齢者すこやか支援課  ☎ 829-1146
障害福祉課                 ☎ 829-1141

対象者には4月に引き換えはがきを送付しました。まだ引き換えていないかたは、はがきを持っ
て交付場所にお越しください。利用券の有効期限は3月31日㊋です。
対象者  助成方法をタクシー・船舶などの利用券にした①か②のかた
　　　 ①高齢者（昭和31年3月31日以前に生まれたかた）
　　　 ②次のいずれかに該当する障害者
　　　    ・身体障害者手帳１〜３級か療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を持っている
　　　    ・昭和31年3月31日以前生まれで、身体障害者手帳４〜６級を持っている
交付場所  地域センター、地区事務所 ※②はもりまちハートセンターも可

タクシー・船舶などの利用券の引き換えは12月26日㊎まで

助成方法は I C カード 2 種類（エヌタスカード、n i m o c a
カード）、利用券5種類（タクシー、船舶（高島・伊王島・池島航
路）、コミュニティバス）から選べます。※障害者はガソリン券
も選択可
変更したいかたは地域センターか地区事務所で手続きを。
対象  次のいずれかのかた

　　  ・ICカードで助成を受けているが、利用券に変更したい
　　  ・利用券で助成を受けているが、ICカードに変更したい
　　  ・助成を受けるICカードの種類を変更したい

来年度の助成方法を変更したいかたは2月27日㊎までに手続きを！

nimocaカードエヌタスカード

タクシー・船舶などの利用券

ポイント交換イメージ

バス・電車の運賃
で3,500円利用し
たから、ポイント
交換に行こうかな

ポイント交換した
らカード残高が増
えて、バス・電車で
利用できるわ

ポイント交換前

IC カード残高
1,300円

助成ポイント
3,500ポイント

ポイント交換後

IC カード残高
　4,800円
助成ポイント

0ポイント

         交換

ポイント交換イメージ

バス・電車の運賃
で3,500円利用し
たから、ポイント
交換に行こうかな

ポイント交換した
らカード残高が増
えて、バス・電車で
利用できるわ

ポイント交換前

IC カード残高
1,300円

助成ポイント
3,500ポイント

ポイント交換後

IC カード残高
　4,800円
助成ポイント

0ポイント

         交換
交換により

残高に上乗せ

バス・電車の助成ポイントの交換をしましょう
市に登録したICカードを使って、バス・電車を利用す
ると運賃分のポイントが後日付きます（上限5,000円
分）。ポイントをカード残高に上乗せするために、バ
ス・電車の営業所などでポイント交換を行いましょ
う。ポイントには有効期限があります。

ICカードの種類 助成ポイント有効期限 ポイント交換できる地域センター
nimocaカード ポイント付与日の翌年12月末 中央・西浦上・滑石・日見・東長崎地域センター
エヌタスカード カードの最終利用日から1年間 地域センター（高島除く）

問い合わせ　あじさいコール（☎822-8888）

お知らせワイド版
Wide Information
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自分たちのまちは自分たちでつくろう

障害のあるかたが安心して暮らすために

自治振興課  ☎ 829-1134

障害福祉課  ☎ 829-1141

12月1日は「長崎市よかまちづくり基本条例」制定の日です。今年で制定10周年を迎えました。
よかまちづくり条例では、まちづくりの基本的な3つの考え方や担い手の役割分担などを定めて
います。市民のみなさんで力を出し合って、すてきなまちをつくりましょう！

12月3日〜9日は障害者週間です。それぞれの障害の特性や、障害のある人のことを理解して、その人の目線になって人格
と個性を尊重しましょう。また、困っている人を見かけたら、「何かお困りですか？」と声をかけるなど、勇気を出して手を差
し伸べましょう。

視覚障害者への配慮
・バスや電車に乗ったとき、空いてい
る席があったら正面から声を掛け、
席の場所をお知らせしましょう。

・点字ブロックの上には物を置いた
り、立ち止まったりしないようにし
ましょう。

・筆談や手話など目で見て理解でき
る方法で情報を伝えましょう。

・口をゆっくりはっきり大きく動か
して話しましょう。

・話の内容が正しく伝わっているか、
必要に応じて筆談などで確認しま
しょう。

聴覚障害者への配慮
・義

ぎ し

肢などの補装具や車いす、杖な
どを使っているかたがいたら、必
要に応じて声をかけ、移動のサ
ポートをしましょう。

・車いすのかたなどは、移動スペー
スが制限されることがあるので、
設備の配置などに配慮しましょう。

肢体不自由者への配慮

　条例の全文は
こちら▶

3つの考え方

情報共有
情報をお互いに出し合えば、まちづ
くりへのアイデアが生まれ、相手の
考えへの理解も深まります！

地域コミュニティ連絡協議会（地コ
ミ）では、地域の課題やまちの末来
についての話し合いを行っています。

協　働
それぞれの立場を理解し、様々な分野
の強みを出し合い、つながることで、
大きなパワーが生まれます！

市は、市民活動団体や専門家と協働
し、市民が学び、体験できる機会の創
出に取り組んでいます。

参　画
みんなが当事者意識をもって、できる
ことをできる範囲で取り組むことで、
自分たちのまちをもっとすてきに！

「ながさき型地域貢献企業等」に認定
している事業所が清掃活動やまつりな
どの地域活動に参画しています。

例えば・・・
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凍らせないために
•�水道管や蛇口に保温材やタオ
ルなどを巻き付ける。

• 外気温が 0℃以下のときは
蛇口から少しずつ水を出す。

•メーターボックスに古布など
をビニール袋に入れたもの
を敷き詰める。

もし凍ったら
直接、熱湯をかけると水道管
が破裂する恐れがあります。
自然に溶けるのを待つか、水
道管にタオルをかぶせて、そ
の上からぬるま湯をかけてく
ださい。

もし破裂したら
�止水栓を閉めて、破裂した部分に布やテープを巻い
て、すぐに連絡してください。
住宅の外の水道管 ： 給水課（☎829-1212）
住宅の中の水道管 ： 市指定給水装置工事事業者へ	
	 連絡してください。

年末年始の手続き・問い合わせ先

戸籍届出と埋火葬許可パスポートの手続きはお早めに!

年末年始の戸籍届出と埋火葬許可は、市役所西側にあ
る守衛室で 24時間受け付けます。提出された戸籍届
出は、1月 5日㊊以降に確認し、処理を行います。
問い合わせ  あじさいコール（☎ 822-8888）

パスポートの新規・切替・変更申請をして、年内に受け取り
たいかたは、期限までに申請してください。

締め切り  12 月 12日㊎ 午後 3時
	 紛失届と同時申請の場合、12月11日㊍午後3時
	 ※オンライン申請は、余裕を持って申請を。
問い合わせ  消費者センター（☎ 829-1550）

水道管の応急処置は24時間対応します

住宅の外にある水道管（水道本管から水道メーターまで）の応急処置は、年末年始も 24時間対応します。
屋外のむき出しになっている水道管や、北側で風当たりの強い場所にある水道管は凍結しやすいので注意しましょう。

12月27日㊏〜1月4日㊐（市民サービスコーナーは12月29日㊊〜1月3日㊏）は市役所・地域センターを閉庁します。

年末年始も証明書のコンビニ交付サービスが利用可能に

今年度から、年末年始もコンビニなどですべ
ての証明書の取得と利用登録申請ができる
ようになりました。

次の日程は、国が進めるシステムの標準化作業のため、コンビニな
どですべての証明書の発行と利用登録申請ができません。

停止日時  1 月 5日㊊午前 6時 30分〜 1月 14日㊌午後 11時
問い合わせ  住民情報課（☎ 829-1137）

事業者一覧はこちら▶

各問い合わせ先

証 明 書

困ったときは
あじさいコール☎ 822-8888 へ！

12月29日㊊〜1月3日㊏は市役所19階
にある屋上展望フロアも閉鎖します。

12 月 29 日㊊から１月４日㊐は午前 8時から午後 5時まで、
市の手続きなどさまざまな問い合わせにお答えします。専門的
な内容や市ウェブサイトの問い合わせフォームへ
の対応は、1 月 5日㊊以降に行います。

よくある質問と回答はこちら▶
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市医師会ウェブサイトか年末年始の新聞で確認できま
す。受診する際は、事前に医療機関へ問い合わせを。

救急医療機関の案内

●夜間急患センター（栄町 2-22 ☎ 820-8699)

診療 診療時間
内科 午前10時〜午後５時、午後8時〜11時30分
小児科 午前10時〜午後５時、午後8時〜翌日午前６時

長崎のWA！のあの人に会いに行こう

広報広報課  ☎ 829-1114

県救急安心センター
「救急車を呼ぶべき？」など迷ったらここに相談を。
24時間365日、医師や看護師に相談できます。

・ ☎８01-1217
詳しくはこちら▶

☎ #7119

【相談時間】�午後6時〜翌日午前8時
	 ※㊐㊗、12月29日㊊～
	 　1月3日㊏は24時間対応。

こどもの急なけがや病気について、看護師が対処法
などをアドバイスします。

・ ☎８22-3308☎ #8000

県こども医療電話相談

●歯科在宅当番医
市歯科医師会ウェブサイトでも確認できます。

期　間  12月30日㊋〜1月3日㊏
診 療 時 間  午前9時〜正午
問い合わせ  あじさいコール ☎822-8888

次の期間は、日中も診療します。

消防局

●在宅当番医

診療科目 診療時間
内科・外科・小児科 午前9時〜午後6時
婦人科・眼科・耳鼻科 午前9時〜正午

問い合わせ  あじさいコール ☎822-8888

期　間  12月31日㊌〜1月3日㊏

シティプロモーション「長崎のWA！」

WAを広げ、新しいWAをつくりましょう

コスプレイヤーコスプレイヤー
赤司 真菜さん赤司 真菜さん

DJDJ
春田 晃志さん春田 晃志さん

長崎のWA!つながりマルシェ
長崎のWA！で紹介している人を中心に、さまざまな分野で頑張っている人にリアルに会いに行けるイベントです。

日　時  1 月 10日㊏午前 10時〜午後 5時
場　所  ベルナード観光通り
内　容  • 飲食・物販マルシェ

	 • こども向けの楽しいワークショップ
	 • コスプレ体験
	 • DJ パフォーマンス 詳しくはこちら▶

このまちで生まれた人と人の輪を紹介する「長崎の
WA！」。まちの変化とともに、新しい人と人のつなが
り（WA）もたくさん生まれています。人とのつながり
を通じて、日々の暮らしが楽しみになる情報をお届け
していきます。

期　間  12月31日㊌〜1月3日㊏
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健康・福祉

 いずれも参加無料。健康と福祉の講座・教室
講座名 期日 時間 場所 その他

ひきこもり家族学習会
「次年度の学習テーマを考えよう」 12/17㊌ 14:00〜16:00 市役所2階 市民利用会議室 対 �6 カ月以上ひきこもり状態のかた

の家族　申 電話　問 ①
在宅医療講座

「教えて ！在宅医療と介護
～もしもの時の医療と
介護・そして人生会議～」

12/18㊍ 14:00〜15:30 山里地区ふれあいセンター
定 50 人
申 電話、FAX（826-3021）、メール
問 ②

自死遺族のつどい 12/20㊏ 10:00〜12:00 市民会館 対 �大切な人を自死で亡くしたかた
申 電話　問 ①

認知症の人と家族の会
Ⓐあじさい会つどい
Ⓑナイトなつどい

Ⓐ12/23㊋
Ⓑ1/10㊏

Ⓐ13:00〜15:00
Ⓑ20:00〜

Ⓐもりまちハートセンター
Ⓑオンライン

申 電話
問 ③

臨床心理士による
こころの健康相談 12/25㊍ 9:00～、10:00～

11:00～ 市役所11階 相談室 申 電話
問 ①

肺年齢測定と
たばこに関する相談会 1/11㊐ 10:00～12:00 ダイヤランド

ふれあいセンター

対 �市民（肺年齢測定は40歳以上）
定 12 人　申 市ウェブサイト、電話
締 1/8 ㊍　問 ④

問い合わせ ①精神保健相談ダイヤル（☎ 829-1311）	 ②包括ケアまちんなかラウンジ（☎ 893-6621）
③認知症の人と家族の会（☎ 845-2180）	 ④健康づくり課（☎ 829-1154）

ながさき健活教室

管理栄養士の講話と運動実技による
生活習慣の改善方法をお伝えします。
対 40 歳以上の市民
日程 時間 定員 締切

①1/16㊎ 10:00〜
11:30

50人 1/9㊎

②1/22㊍ 30人 1/15㊍
所 市民会館　内 ①栄養編、②運動編
持 ①健診結果

②動きやすい服装、室内シューズ
申 市ウェブサイト、あじさいコール
他 �①は血管年齢測定や個別相談もで

きます。

地域福祉課（中央） ☎829-1429

「歩こーで！」に新規登録して
抽選で賞品を当てよう！

12月31日㊌までにながさき健康づく
りアプリ「歩こーで！」をダウンロード
し、新規登録すると抽選で賞品が当た
ります。応募不要です。
内 �300円分のQUOカードPay（300人）

健康づくり課 ☎829-1154

詳しくはこちら▶

精神保健相談のご案内

こころの病は、誰もがかかり得る病気
です。こころの不調（症状）に早めに気
付き、相談や受診をすることで、その
後の治療がうまく進み、回復につなが
ります。
精神保健相談ダイヤルでは、こころの
健康や精神科受診についての相談、
アルコールや薬物などの依存症など
の相談ができます。お気軽にご相談く
ださい。また、臨床心理士や精神科医
による相談もできます。いずれも事前
の予約が必要です。（主治医がいるか
たは、精神科医師による相談の利用
はできません。）

精神保健相談ダイヤル ☎829-1311

広報ながさきへの広告を募集中。【問い合わせ】ウィット（☎ 072-668-3275） ※広告内容は市が推奨するものではありません。
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

集団けん診
予約制

日時 会場
国保 後期 がん検診 歯

科
健
診

予約期間特
定
健
診

健
康
診
査

肺 大
腸 胃

前
立
腺

1/29㊍ 9:45〜11:45 西公民館 ○ ○ ○ ○ ○ 12/15㊊〜12/18㊍13:15〜14:15
1/30㊎ 9:45〜11:45 南部市民センター ○ ○ ○ ○ ○ ○

12/17㊌・18㊍13:15〜15:15
1/31㊏ 9:30〜11:30 市役所7階 大会議室 ○ ○ ○ ○ ○13:00〜15:00

持 �マイナ保険証（スマホでの利用不可）か資格確認書、受診券（特定健診）、無地の T シャツ
（肺・胃がん）
申 �けんしん予約センター（☎ 0120-411-311）※平日午前8時30分～午後5時15分
　（歯科健診のみ）口腔保健支援センター（☎ 829-1436）

北部地域包括支援センターに
名称を変更します

12 月から、三重・外海区域と琴海区
域の地域包括支援センターを統合し、

「北部地域包括支援センター」に名称
を変更します。電話番号や事務所の
住所に変更はありません。名称は変
わりますが、今までと同様に２カ所の
事務所で、高齢者に関する相談や支
援を行います。

高齢者すこやか支援課 ☎829-1146

高齢者の予防接種を
助成します

対 次のいずれかに該当する市民
・65歳以上
・�60～64 歳で、心臓・腎臓・呼吸

器の機能かヒト免疫不全ウイルス
により免疫機能に障害がある（身
体障害者手帳 1 級程度）

日 （新型コロナ）3月31日㊋まで
　（インフルエンザ）2月28日㊏まで
費 （新型コロナ）3,000 円
　（インフルエンザ）2,200 円
申 医療機関に電話
他 �次のいずれかをお持ちのかたはイン

フルエンザの予防接種は無料、新型
コロナの予防接種は①・②無料、③
〜⑤1,500円。

　�①長崎市福祉事務所公費負担診療
依頼証②中国残留邦人等本人確認
証③世帯主の令和7年度市・県民税
非課税証明書（写し可）④本人か同
一世帯員の介護保険負担限度額認
定証（写し）⑤本人か同一世帯員の
限度区分が区分ⅠかⅡの後期高齢者
医療資格確認書（写し）

感染症対策室 ☎829-1172

12月1日は世界エイズデー

エイズは不治の病というイメージが
ありましたが、現在は適切な治療で
症状をコントロールしながら、日常生
活を送ることができるようになってい
ます。感染予防の方法を知ることや
HIV 検査をすることが大切です。

感染症対策室 ☎829-1172

検査日程など
詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

毒キノコを食用キノコと間違って食べ
たことなどによる食中毒が全国で発
生しています。注意しましょう。

食中毒を予防するポイント
・植えた覚えのない植物は食べない
・観賞植物と野菜は一緒に栽培しない
・�食用だと判断できない植物は採ら

ない、食べない、売らない、人にあ
げない

有毒植物による
食中毒に注意！

生活衛生課 ☎829-1155

センター一覧はこちら▶
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当日は母子健康手帳を持参ください。

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

親子の心の相談
小児科相談 12/17㊌ 14:00〜17:00 市役所2階

イーカオプラザ
3組

事前に 申 電話　問 ①
精神保健相談 1/8㊍ 14:00〜16:00 2組

両親学級
第1子妊娠中で
34週未満の妊
婦とパートナー

12/21㊐ 9:30～11:30 市役所2階
多目的スペース

20組
12/11㊍ 申 市ウェブサイト

問 ②

1/17㊏ 10:00～12:00 東部地区
にこにこセンター 1/9㊎ 申 市ウェブサイト、電話

問 ③

離乳食教室 4～9カ月未満
児の保護者 1/15㊍ 10:30〜12:00 浦上駅前

ふれあいセンター 12人 1/8㊍

持 �エプロン・三角巾・
手拭きタオル

申 市ウェブサイト、電話
問 ②

問い合わせ ①こども家庭センター（☎ 829-1255）	 ②地域福祉課（中央）（☎ 829-1429）
③地域福祉課（東）（☎ 813-9001）

子育て講座・教室

家計が急変し、修学の継続が困難に
なったかたへ奨学金を貸し付けます。
対 次のすべてを満たすかた

・�家計を支えているかたが長崎市
在住

・�家計を支えているかたが1年以内
に失業・災害・病気・事故などで
収入が減少した

・�高等学校（通信制を除く）、中等
教育学校の後期課程、特別支援
学校の高等部、高等専門学校、専
修学校の高等課程のいずれかに
在学している

内 （貸与月額）1 万円
締 随時
他 収入基準による審査あり

家計が急変したかたへ
奨学金を貸し付けます

教育委員会総務課 ☎829-1191

ひとり親家庭などを支援
する貸付制度があります

経済的にお困りの世帯を支援するた
め、就学支度資金や修学資金などを貸
し付けます。資金の種類によって条件
や限度額などが異なります。相談は原
則予約制です。
対 �来年度に進学するこどもが

いるひとり親家庭など

こども政策課 ☎829-1270

詳しくはこちら▶

母子健康手帳を
夜間・土日に受け取れます

日 �㊋ 午後5時30分〜7時
12月20日㊏ 午前9時〜午後5時
1月4日㊐ 午前9時〜午後0時30分

所 市役所 2 階 イーカオプラザ
申 市ウェブサイト、電話
他 ㊏㊐は原則予約制

こども家庭センター ☎829-1255

予約はこちら▶

子育て

詳しくはこちら▶

子育て応援情報サイト「イーカオ」

イーカオ

子育て世帯の強い味方！
イベントや相談窓口を
掲載してますよ。

202025.12  広報ながさき



対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

お知らせ 文化・教育 運動 平和 まちづくり 税 暮らし その他

住民情報課 ☎829-1137
年内に納めた国民年金保険料は全額
が社会保険料控除の対象になります。
年末調整や確定申告をするときに、

「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書（日本年金機構から送付）」か

「国民年金保険料の領収証書」を添
付して申請してください。
また、控除証明書の再発行は次の問
い合わせ先へ連絡を。
問 �ねんきん加入者ダイヤル
（☎０５７０-００３-００４）

国民年金保険料は
社会保険料控除の対象です

詳しくはこちら▶

オンライン移住相談会

移住に関する情報や仕事のことなど
の相談に専門のスタッフが応じます。
県外にお住まいの親戚や家族、友人
にお知らせください。
日 12月23日㊋〜28日㊐
申 「ながさき人になろう」ウェブサイト
他 移住相談窓口「ながさき移住ウェ

ルカムプラザ」（ホテルニュー長崎
1階）では、対面相談もできます。
※12月29日㊊〜1月3日㊏を除く

問 同プラザ（☎０120-301-801）

長崎創生推進室 ☎829-1249

返還された奨学金は、次に借りるかた
の奨学金になります。借りたかたは期
日を守り、確実に返還を。

奨学金は返還を！

教育委員会総務課 ☎829-1191

長崎和牛・出島ばらいろ 5,000 円分を 10 人にプレゼント。LINE に友だち登録をして、
以下の手順で応募してください。ぜひこの機会に友だち追加を！
日 （配信期間）１２月1日㊊〜１２月15日㊊まで

公式LINE友だち６万人達成ありがとうキャンペーン
友だち登録をしてプレゼントをGETしよう！

広報広聴課 ☎829-1114

友だち追加はこちら▼

「メニュー」の
「抽選クーポン」をタップ 抽選にチャレンジ！ 当選すると自動的に

クーポンが獲得されます

▼ ▼

その場で当たる！

長崎駅前歩道橋
一部エリアの通行不可

新しい歩道橋と古い歩道橋をつなぐ
工事を行っています。1２月中旬から
南側の仮設歩道橋の撤去工事のため、
歩道橋の一部が通行不可になり、迂

う
回
かい

が発生します。現地の案内に従ってご
通行ください。

長崎駅周辺整備室 ☎829-1173

EV

「長崎駅前」
電停

アミュプラザ長崎本館

ホテル
ニュー
長崎

南
側
仮
設
歩
道
橋

凡例

2階通行可能エリア
1階通行可能エリア

通行不可エリア
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資産税課 ☎829-1131
令和8年１月１日現在で、市内に事業
用の有形固定資産（構築物・機械・工
具・器具・備品など）を持っているかた
や、貸しているかたは申告が必要で
す。12月中旬に申告書を送付します
ので、早めに申告をしてください。イ
ンターネットでeLTAX（エルタックス）
を利用した申告もできます。
締 2月2日㊊

償却資産の申告を
お忘れなく

総合プール
日 �㊋、１2月14日㊐〜1月3日㊏
他 �施設工事の進捗次第で、休場期間

が延びる可能性があります。
問 ☎ 845-1212
神の島プール
日 ㊌、12月29日㊊〜1月3日㊏
問 ☎ 865-2250

プールが利用できない日

スポーツ振興課 ☎824-3728

行政サービスの向上と職員に対する
不当な圧力を防ぐため、1月以降順
次、市役所との通話の録音を開始しま
す。通話前の録音アナウンスの有無
に関わらず、すべての通話を録音しま
す。 �

電話の通話録音を
開始します

人事課 ☎829-1119

福田地域センター西部地区事務所は、
1 月 5 日㊊に手熊地区ふれあいセン
ター内（手熊町 1291 番地 1）に移
転します。電話番号の変更はありま
せん。

福田地域センター
西部地区事務所の移転

福田地域センター ☎865-0111

詳しくはこちら▶

日中に電話に出られないかたと連絡
をとるため、ＳＭＳ（ショートメッセージ
サービス）で納税催告をしています。
対 �市税などの未納があり、お知らせ

を送る必要があるかた
内 ・ �SMSの送信元の電話番号は、

095-829-1130です。
   ・ ＳＭＳの本文には、未納税の種類な
　　どを記載しています。 
他 �受信料は無料で、返信はできませ

ん。

◆振り込め詐欺にご注意ください
　市からのＳＭＳの文中にＵＲＬや電話
番号を記載することはありません。
　また、銀行口座への振込みやＡＴＭ
の操作を求めたり、個人情報をＳＭＳ
で聞いたりすることもありません。不
審なＳＭＳや電話などがあれば、収納
課にお問い合わせください。

SMSで市税などの
納税催告をしています

収納課 ☎８２９-1130

プロバスケットボールの祭典が長崎で初開催 ！
りそなグループ B

ビーリーグ
.LEAGUE ALL-STAR GAME 

WEEKEND 2026 IN NAGASAKI
B.LEAGUEで活躍するスター選手が集まるバス
ケの祭典が開催されます。期間中は、バスケの
試合のほかにも、限定商品がゲットできるスタン
プラリーやバスケ体験など、浜のまちや長崎駅
周辺でもいろんなイベントを楽しめます。
日 �1月16日㊎～18日㊐
所 �長崎スタジアムシティ HAPPINESS ARENA

詳しくはこちら▶

官民連携推進室 ☎829-1２６１

長崎の企業に就職したいかた向けに
地元企業や就活イベントなどの情報
を配信しています。

市の就活公式LINEを
使ってみませんか？

詳しくはこちら▶

産業雇用政策課 ☎829-131３

偶数月の第４㊐に市税などの納付相談
ができます。
日 12月28日㊐午前9時〜午後5時
所 収納課　申 電話　締 12月25日㊍
他 予約がない場合は実施しません。

日曜日に市税などの
納付相談ができます

収納課 ☎829-1130
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

大募集 文化・教育 運動 平和 まちづくり 税 暮らし その他

ながさき市 旬の魚総選挙～冬の陣～
「さしみシティ」賛同店舗を巡って旬の魚を味わい、推しの魚に投票しよう！
各店舗で投票してスタンプを集めると、投票で１位になった2.5万円相当の魚や 
2万円相当の市内ホテル宿泊券などが当たる
抽選に応募できます。
日 �11 月29 日㊏～1 月31日㊏
申 賛同店舗に設置している 2 次元コード
　 から応募

詳しくはこちら▶

豪華商品が
当たる！

ながさき防災サポーター
養成講習を受講しませんか？
防災危機管理室 ☎822-0480

防災に必要な知識や救急救命処置な
どについて学びます。
対 次のすべてを満たすかた

・�市内在住か通勤・通学している
・�普通救命講座（ e ラーニング）を

事前受講できる
・�防災士、市民防災リーダー、消防

団員ではない
日 �1月18日㊐
時 午前9時〜午後5時30分
所 消防局（興善町）
定 50 人
申 市ウェブサイト、電話
締 12 月 16 日㊋

統計調査員を
募集しています

情報統計課 ☎829-1116
対 次のすべてを満たすかた

・20 歳以上 75 歳未満
・長崎市で勤務可能
・�警察・税務・選挙業務に直接従事

していない
・暴力団員か暴力団関係者でない
内 �統計調査の際、調査対象者を訪問

し、調査票を配布・回収する調査員
を募集しています。

申 �市ウェブサイトにある「登録調査員申
込書」に記入し、郵送、FAX（ 829-
1121）、メール、窓口へ提出。

締 随時

詳しくはこちら▶

申し込み　
はこちら▶

会計年度任用職員募集

人事課 ☎829-1119
�◆事務補助・現業・看護師・保健師・
保育士業務など
対 任用時の年齢が18歳以上のかた
日 （任用）４月1日～令和9年3月31日の

間で必要な期間
内 （勤務）1日7時間45分以内
申 12月中旬以降に、市ウェブサイト・

地域センター・人事課・消費者セン
ターにある申込書を提出 

締 1 月 5 日㊊ ※必着
他 応募書類は返却しません。

　
詳しくはこちら▶

ベネックス長崎ブリックホールで
展覧会をしませんか？

文化振興課 ☎８29-1235
対 次のすべてを満たす展覧会

・�4 月1日〜令和 9 年 3 月31日に
開催する

・入場料を徴収しない
・営利目的ではない
・宗教的、政治的な内容ではない

費 無料
申 �ベネックス長崎ブリックホールか同

ウェブサイトにある申込用紙を提出。
締 12 月 26 日㊎
他 �2 月下旬に結果をお知らせ。締め切

り後も空きがあれば随時受け付け。
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本人通知制度に
登録しませんか

登録すると、あなたの住民票の写し
や戸籍などが第三者に交付された場
合に通知します。第三者とは代理人
や弁護士などです。
対 市内に住民登録か本籍があるかた
所 地域センター
持 �マイナンバーカードな

どの本人確認書類、委
任状（代理人による申
し込みの場合）

住民情報課 ☎829-1137

市民プール
冬季水泳教室参加者募集
スポーツ振興課 ☎824-3728

所 �①総合プール、②神の島プール
申 �①市ウェブサイト、②往復ハガキ
締 �①12月12日㊎〜12月25日㊍ ※必着

②12月25日㊍〜1月6日㊋ ※必着
問 総合プール（☎ 845-1212）

神の島プール（☎ 865-2250）

総合
プール

神の島
プール

附属機関などの委員を
募集します

恐竜研究所 ☎898-8002
◆�長崎市恐竜博物館運営協議会
対 次のすべてを満たすかた

・�市民か、市内に通勤・通学している
・�本市の他の附属機関などの公募委員

ではなく、申し込みもしていない
・公務員、議員ではない
日 �（任期）3月2日～令和10年3月1日
（2年間）
内 （審議）年数回
テ �これからの長崎市恐竜博物館に期

待すること　定 2人
申 �市ウェブサイト、生涯学習施設課、

恐竜博物館などにある応募用紙と
テーマに沿った小論文を提出。

締 12月26日㊎ ※必着

ご意見を募集します
（パブリックコメント）

各問い合わせ先
いずれも、
対 市内在住者、通勤・通学している

かた、納税義務者、本件に利害関
係のあるかた

所 市ウェブサイト、地域センター（中
央除く）、市役所1階市政資料コー
ナーなど

申 �閲覧場所にある意見書を提出
◆�長崎市第五次総合計画　後期基本
計画（素案）及び第3期まち・ひと・
しごと創生総合戦略（素案）

締 11月25日㊋〜 12月25日㊍
問 都市経営室（☎ 829-1111）
◆�第３期長崎市教育大綱（案）
締 11月25日㊋〜 12月25日㊍
問 都市経営室（☎ 829-1111）
◆�第２期みんなで、す〜で！ながさき
虹色プロジェクト【長崎市地域まち
づくり計画】（素案）

締 12月9日㊋〜 1月7日㊌
問 地域コミュニティ推進室（☎ 829-1283）
◆�長崎市過疎地域持続的発展計画（素案）
締 12月10日㊌〜 1月9日㊎
問 都市経営室（☎ 829-1111）
◆�第六次長崎市経済成長戦略（素案）
締 12月17日㊌〜 1月16日㊎
問 産業雇用政策課（☎ 829-1313）

長崎学児童研究コンクール
研究作品を応募しよう！
長崎学研究所 ☎８18-8388

対 �市内に通学する小学生
テ 長崎の歴史、地理、伝統など
申 �模造紙、四つ切り・八つ切り画用紙な

どにまとめた研究作品を学校へ提出
締 12月15日㊊ ※必着
他 �参加賞あり。入選作品は

長崎歴史文化博物館に展
示します。

手話コミュニケーション講座で
　　手話を学んでみませんか？

障害福祉課 ☎801-4202
対 手話を初めて学ぶかた
日 ①昼コース 1 月 17 日〜 3 月 7 日の㊏     
　	②夜コース 1 月 28 日〜 3 月 25 日の㊌

   ※いずれも全 8 回
時	①午後 2 時〜 4 時
　	②午後 6 時 30 分〜 8 時 30 分
所	①もりまちハートセンター
	 ②市民会館
定 各 30 人　費 990 円（テキスト代）
申 �往復はがきに住所・氏名・生年月日・

職業・電話番号・コース・返信用のあ
て名を書いて、県ろうあ協会長崎支部

（〒852-8104 茂里町 2-41）へ。
締 ① 12月26日㊎、②1月16日㊎
他 �こども連れ可

長崎伝習所「塾」を
始めてみませんか？

市民協働推進室 ☎829-1125
長崎伝習所「塾」とは、市民の皆さんか
らまちづくりに関する企画を募集し、企
画した塾長を中心に、募集した塾生と
一緒に調査・研究をする場です。
日 （活動期間）5 月～令和 9 年 3 月
申 �長崎伝習所ウェブサイトにある応募

用紙を提出。
締 1 月 9 日㊎
他 �企画は公開審査会で選

考します。
詳しくはこちら▶

うれしい！
楽しい！

気持ちを表現する
手話です
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

時

まち
かど

図書館の催し　費 無料

問い合わせ　不動技研ながさき市立図書館　☎829-4946

定期上映会「コーラスライン」
日 ①12月22日㊊　②12月26日㊎
時 ①・②午後2時～4時
　 ②午後6時～8時
定 各100人　申 メール、窓口

クリスマスおはなし会
日 12月21日㊐
時 午後2時～2時30分

あかちゃんおはなし会
日 1月8日㊍
時 午前10時30分～10時50分
　 午前11時～11時20分
　 午後2時～2時20分

俳句ポスト　お題「枯
かれ

草
くさ

」
締 12月28日㊐

休館のお知らせ
12月11日㊍〜12月16日㊋は蔵書点
検のため、12月29日㊊〜1月4日㊐は
年末年始のため休館します。各施設に
ある図書室の休館は、各館へお尋ねを。

今月のおすすめ本

「本が大好きになる図書館の使い方  
読書を最高のエンターテインメントに」
つのだ 由美こ／著　秀和システム

本と人に出会い、謎を解き、人生を
輝かせる場として数々の映画に描
かれてきた図書館。重要なシーンに
出てくる図書館と司書の役割にふ
れながら、その魅力を伝える一冊で
す。映画制作陣の図書館にまつわ
る裏話や、映画の
ストーリーに似た
実際の図書館で
の事例、図書館
サービス活用の
コツも紹介して
います。

ながさき 25祭フェス
～ 5年越の成人式～
新型コロナウイルスの影響で叶わな
かった「再会」の場です。
対 �平成12年4月2日～平成13年4月

1日生まれのかた
日 �1月3日㊏ （開式）午後2時30分
（30分前開場）
所 出島メッセ長崎
問 事務局 （☎ 801-0530）

戸石地区のかき焼き
日 3月29日㊐までの㊏㊐㊗
時 午前10時～午後4時
所 漁協直売所「うおふく」横広場（戸石町）
費 大人1人1,700円（かき1袋込）
　※持ち帰りは 1,200 円
問 市たちばな漁業協同組合
　（☎830-2236）

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集
令和8年4月1日 現 在、15・16歳 の
男子で、中学校卒業か中等教育学
校の前期課程修了者（来年3月に
見込みの者を含む）
日 （試験日）1月25日㊐
締 1月15日㊍
問 自衛隊長崎募集案内所
（☎ 849-6279）

琴海地域事務所（☎ 884-2809）

長崎県立大学　公開講座
日 �12月12日・19日、1月9日・23日・

30日、2月13日（すべて㊎）
時 午後6時30分〜7時30分
所 �県立大学シーボルト校ほか
　（佐世保校が主会場の時は映像受講）
問 �県立大学シーボルト校
　（☎813-5735）

県内の最低賃金の改定
12/1㊊から1時間1,031円
問 長崎労働局（☎801-0033）

木造住宅の耐震化相談会

建築指導課 ☎829-1174
住まいの耐震診断や耐震化工事に利
用できる補助制度について相談でき
ます。
日 12 月 15 日㊊
時 午前10時〜午後2時
所 西浦上地域センター

詳しくはこちら▶

市営茂里町駐車場
平日の定期利用者募集

土木企画課 ☎829-1415
時 （利用時間）平日午前8時〜午後10時
所 茂里町市営駐車場
費 月額 11,000 円　申 電話
他 �定期利用可能な時間であっても、駐

車場が満車のときは駐車できません。
問 ベネックス長崎ブリックホール
　 （☎ 842-2002）
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EVENT    PICK    UP
注目イベントを紹介！

学習 体験 その他運動食文化

戸石地区は全国有数のとらふぐの産地。市内の料理店で、趣
向を凝らした戸石とらふぐの料理が提供されます。旬の時
季を迎え身が引き締まった、ぷりぷりのとらふぐを堪能しま
せんか。

11 29 ㊏〜 2 28 ㊏

問 たちばな漁協（☎830-2236）

戸石とらふぐ料理
フェア

外海地区で生産されている伝統柑橘「ゆうこう」を使ったい
ろんな加工品や生果を販売します。
時 午前10時～午後3時（無くなり次第終了）
所 道の駅夕陽が丘そとめ
問 ☎0959-25-1430

ゆうこうふるさとまつり12 13 ㊏

一斉放水といっしょに、しゃぼん玉を
空いっぱいに飛ばそう!

長崎の消防を支える精鋭たちの一斉放水を見
てみませんか。車両展示、キッチンカーのグル
メも楽しめます! 現役消防職員の話を直接聞け
る採用案内ブースもあります。

その他消防出初式

時 午前10時～午後3時  所 おのうえの丘など
問 消防局総務課（☎822-0443）

 1 7 ㊌

市消防局キャラクター
キューイチ

食食
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

長崎学研究所開所10周年を記念し、長崎学の発展を支えた
施設と研究者を中心に、長崎学の歩みを紹介します。

フェアトレード製品や海外手工芸品、多国籍料理の販売、外
国文化の体験、国際協力・交流団体の活動紹介など楽しいイ
ベントが盛りだくさん。遊びに来てね!
時 午前11時〜午後4時  所 県庁
問 県国際交流協会（☎823-3931）

ながさき国際協力・交流
フェスティバル その他

12 14 ㊐

時 午前8時30分～午後6時  所 長崎歴史文化博物館
他 1月14日㊌からはパネル展示もあります。
問 長崎学研究所（☎818-8388）

企画展
「長崎学のあゆみ」 文 化

12 18 ㊍〜 2 15 ㊐

12 12 ㊎〜14 ㊐

水産加工品の販売や海洋プラスチックでのアクセサリーづく
り、まぐろの解体ショーが楽しめます。
時 午前10時～午後4時
所 おくんち広場
問 �県水産加工振興協会（☎850-3861）

水産加工振興祭 食

長崎商工奨励館（後の市立博物館）長崎商工奨励館（後の市立博物館）

小さな門松を作ってみませんか。1組2個（1対）作ります。

12 20 ㊏・21 ㊐

対 市民  時 午前9時～正午、午後2時～4時
所 森林体験館  定 各6組  費 1組 1,000円
持 軍手・せん定ばさみ  申 同館ウェブサイト
締 12月17日㊌  問 ☎825-6705

ミニ門松づくり 体 験
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EVENT    PICK    UP

午
うま

年にちなんだ郷土玩具や絵馬、掛軸、びょうぶ、ひな人形な
どを見ることができます。

12 25 ㊍〜 3 22 ㊐

時 午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
所 歴史民俗資料館
他 毎週㊊・12月29日㊊〜1月3日㊏は休館  問 ☎847-9245

新春展

稲佐山山頂まで約10kmをみんなで歩いてみませんか。

 1 11 ㊐

時 午前9時～正午  所 市営陸上競技場集合、稲佐山解散
費 小学生以上300円
他 小雨決行
問 スポーツ振興課（☎824-3728）

長崎新春ウォーク

来年の干支である午にちなんだ海の生きものを展示します。
水族館の生きものたちと新年をお祝いしませんか。
時 午前9時～午後5時  所 長崎ペンギン水族館  費 無料（要入館料）
他 生物の状態により展示変更の場合があります。
問 ☎838-3131

干支の生きもの
水槽展示 その他

 1 1 ㊗〜 31 ㊏

文 化

運 動

クロウミウマクロウミウマ

12 30 ㊋・31 ㊌

ブリやヒラマサなど、お正月に欠かせない地元の新鮮な水産
物を年末大特価で購入できます。
時 午前7時～正午
所 活魚センター
問� 新三重漁業協同組合（☎850-1587）

新三重漁協 
歳末大感謝祭 食
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自然を守るため、ごみ拾いや木の間伐などをしてみませんか。遠藤周作が雑誌で語った、チャールズ・チャップリン監督・主
演のコメディ作品です。

 1 17 ㊏ 1 17 ㊏

時 午後1時30分～3時  所 チトセピアホール  定 300人  費 無料
申 「ながさき文化のひろば」ウェブサイト、あじさいコール
締 12月24日㊌  問 遠藤周作文学館（☎0959-37-6011）

日吉里山ボランティア遠藤周作が愛した映画「街の灯
ひ

」
上映会inチトセピアホール その他

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

県立大学名誉教授の下野孝文氏と、長崎を舞台とした遠藤
周作の作品を読み解きます。

水族館のハッピークリスマス期間中の4日間、サンタになった
飼育員がペンギンに餌をプレゼントします。

時 午後1時～3時  所 遠藤周作文学館  定 40人
申 電話、FAX（0959-25-1443）  締 1月22日㊍
問 遠藤周作文学館（☎0959-37-6011）

遠藤周作文学館 文学講座 1 24 ㊏

時 午後１時15分～1時25分
所 長崎ペンギン水族館
問 ☎838-3131

ペンギンとサンタダイバーの
ふれあいランチタイム 文 化

文 化

時 午前9時30分～午後1時  所 日吉自然の家
申 「日吉自然の家」ウェブサイト、電話
締 12月28日㊐  他 昼食付き
問 ☎824-5017

その他
12 20 ㊏・21 ㊐

24 ㊌・25 ㊍
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各種相談 （相談日が年末年始・㊏㊐㊗の場合は事前に確認を）

生活支援相談センター 
㊊～㊎ 9:00～17:00

生活の困りごと 828-0028

消費生活
消費者センター  10:00～17:00

（㊊休業。㊗の場合は直後の平日）

829-1234

こども・子育てイーカオ相談  
㊊～㊎ 8:45～17:30
※LINE相談は8:45～17:00

子育てに関する悩み 822-3725

女性相談サポートセンター
㊊～㊎ 9:00～17:00

女性の悩み 0120-224-416
犯罪被害者等支援
自治振興課  ㊊～㊎ 8:45～17:30

829-1211

● 一般  
	 毎日10:00～12:00/13:00～16:00
� （12/29～1/3除く）
● 夜間 
	 ㊌18:00～20:00 （12/31除く）
● 弁護士法律（要予約）
	 ㊎13:00～16:00 （12/12、1/2除く）
● 心の健康（予約優先）
	 12/18㊍、1/8㊍ 13:00～16:00

人間関係の悩み
アマランス相談

826-4417市民相談

● 一般 ・ 市政  ㊊～㊎ 8:45～17:30
● 交通事故  ㊊～㊎ 
	 9:00～12:00/13:00～16:00
�
● �弁護士法律  ㊊・㊋・㊍ 
　オンライン相談可
● 国税  毎月5日　● 登記  ㊋
● 不動産  ㊎ （第5㊎を除く）
● 住宅増改修・マンション管理  第2㊌
※ �相談時間は13:00～16:00
※ �事前予約は前週㊊から前日までに電

話か窓口で。弁護士法律の当日受付
は11:30までに窓口で。弁護士法律以
外の当日受付は15:40までに窓口で。

※ �事前予約、当日受付とも定員あり

（1人20分）

829-1231
市役所1階

16㊋ ラウンジコンサート 18：30～20：30 ベネックス
長崎ブリックホール 問 ☎842-2002

19㊎ 緊急時に役立つ!
女性のための救急救命講座 14：00～16：00 市民会館

対 女性  定 20人
申 市民会館ウェブサイト、電話、窓口  
締 12/17㊌
他 無料託児あり（12/11㊍までに要申込）
問 アマランス ☎826-0018

20㊏ サステなひろば
〜体も心もポカポカに 手作り炭酸入浴剤〜 13：30～15：00 サステナプラザ

ながさき

対 小学生以上 ※小学生は保護者同伴
定 20人  
申 電話  締 12/18㊍
問 ☎895-5541

25㊍ フラワーアレンジメント講座 13：30～15：30 障害福祉センター

対 障害のあるかたとその家族や介助のかた
定 10人  費 2,000円  
申 電話、FAX（842-2568）、窓口
締 12/17㊌  問 ☎842-2525

28㊐　
1/3㊏
　 4㊐

チャレンジサイエンス
「プラ板アクセサリー」

11：00～
14：00～
15：00～

科学館

対 �幼児～中学生 
※小学生以下は保護者同伴

定 各24人  他 各15分程度
問 ☎842-0505

1月 イベント 時間 場所 その他

9㊎ 9日を忘れない
～被爆体験記朗読〜 11：02～11：30 原爆資料館 定 40人

問 追悼平和祈念館 ☎814-0055
10㊏
11㊐
12㊗

スライムまつり
～みんなスライムでスマイル～ 10：00～16：00 科学館 費 3歳～中学生200円、一般410円

問 ☎842-0505

18㊐ 冬バラの育て方教室 9：30～12：00 植木センター

対 20歳以上のかた  定 30人  
持 汚れてもいい服
申 �往復はがき（〒851-0131 松原町

2624-1）、窓口（はがき持参）
締 1/7㊌ ※必着  問 ☎837-8182

22㊍
講座

「�住宅火災からいのちを守る!  
〜こんなところから火災が発生し
ている〜」

13：30～15：30
公民館（中央・東・
西・南・滑石・香焼・
外海・三和）、
琴海文化センター

申 �市ウェブサイト、各公民館・琴海文化
センター窓口

締 12/26㊎
他 �滑石公民館の講座を公民館と文化

センターにオンライン配信
問 生涯学習企画課
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イベントカレンダー 対 対象  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

詳細は市・各施設のウェブサイトか
あじさいコール（☎822-8888）へ
健康・福祉、子育てに関するイベントは「暮らしのお知らせ（18〜20ページ）」をご覧ください。

学習 体験 その他運動食文化

市ウェブサイト

人口の動き

令和2年国勢調査に基づく
推計人口・世帯数を紹介

人口　383,119人
　　　（前月比 -299人）

男　　176,969人
　　　（前月比 -183人）

女　　206,150人
　　　（前月比 -116人）

世帯　186,029世帯
　　　（前月比 -111世帯）

令和7年11月1日現在

救急・災害情報

指定避難所
開設・混雑情報

防災行政無線
情報

市役所代表電話

よくある質問・回答 長崎市FAQ

市役所の手続きやイベントなど、さまざま
な問い合わせにお答えします。専門的な内
容は担当課へおつなぎします。

822-8888
あじさいコール

運営時間
8:00～19:00

※㊏ ㊐ ㊗・年末年始は17:00まで

050-5530-9909災害情報

050-5530-9908
防災行政無線情報

救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったとき

＃7119
801-1217

または

12月 イベント 時間 場所 その他

① 1 ㊊
②16㊋
③23㊋

国際理解講座
①�日本の不思議な風景：中国人が感じた

カルチャーショックとその魅力
②�アメリカにある長崎の姉妹都市「セン

トポール市」について
③�歴史は難しい?! 時代劇からみる面白

い韓国の歴史

18：30～19：30 市役所2階
市民利用会議室 問 国際課

  7・14・
21・28㊐

さるく
「平和公園近くの原爆遺構を訪ねて」 14：00～16：00 平和公園 集合

定 各20人
費 �市民無料、市民以外1,000円 
（要施設入館料）

申 「長崎さるく」ウェブサイト、電話
締 希望日の3日前まで
問 案内役 市川氏 ☎090-7292-3434

11㊍　
〜24㊌ 「人権の花運動」の成果物展示会 9：00～21：30 市役所19階

ギャラリーウォール 問 人権男女共同参画室

13㊏ プラネタリウムの夕べ
「流れ星の下で～ふたご座流星群の夜～」 18：00～19：00

科学館

定 200人
費 �3歳～中学生260円、一般520円、

ペア割（2人分）820円  
申 電話
締 事前に
問 ☎842-0505

14㊐
20㊏
21㊐
27㊏

チャレンジサイエンス
「くるくる流星群」

11：00～
14：00～
15：00～

対 �幼児～中学生  
※小学生以下は保護者同伴

定 各24人  他 各15分程度
問 ☎842-0505

14㊐ 特別観望会
「ふたご座流星群を見よう」 18：00～21：00 問 ☎842-0505

16㊋〜
5/17㊐

漫画家・清水崑
こん

の作品展示
「季節を楽しむかっぱたち」

9：00～17：00 清水崑展示館 費 小中学生50円、一般100円
問 ☎827-6890

防災メール
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文化財課 ☎829-1193問

約11年間の保存修理工事を終えた国指定重要文化財
「旧長崎英国領事館」。同館や居留地の歴史、英国の文
化を紹介する展示施設や野口彌太郎記念美術館として
開館します。

国指定重要文化財

旧長崎
英国
領事館

記
念
式
典

1月30日
午前10時～正午

旧長崎英国領事館（大浦町1-37）

日 時

場 所

金

詳しくはこちら▲

若干名
市ウェブサイト
1月4日

定 員

申し込み

締め切り 日

オープンを記念して、式典を開催します。参加者にはノベルティのプレゼントもあります。

絵葉書「長崎大浦英国領事館」

あじさいコール　年中無休　午前8時～午後7時(㊏㊐㊗・年末年始は午後5時まで)　 ☎095-822-8888
編集 長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市魚の町4-1　発行日 令和7年12月1日　印刷 （株）インテックス
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