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発行日 2025.11.2１
中央こども園子育て支援センタ－ ひまわり広場
〒851-3103 長崎市琴海戸根町2573-1

★ ひまわり広場 TEL.（095）884-2330
★ 中央こども園 TEL.（095）884-1427

FAX.（095）884-0878

Hot time

開 所 日 ： 毎週 火・水・木 曜日 開所時間： 10：00 ～ 15：00
場 所 ： 中央こども園内 子育て支援センター室

※駐車場有（こども園前の駐車場をご利用下さい）

健診等のお問い合わせは
長崎市北総合事務所 地域福祉課 まで

TEL.（095）814-3400

ベビーマッサージ
＆

給食試食会

こども園の餅つきに参加しませんか？
餅つきを見学後、おもちを丸めます。

ぜひ、ご参加ください。

日 時：１２月1６日（火）
時 間 ９:４５～1１:00

先着５組までとさせていただきます。

ご希望の方は、12月９日（火）までに
お申し込みください。

お正月飾りを
作ろうひまわり広場

お休み
クリスマス会
ケーキ作り

こども園のクリスマス会に
参加をしませんか？

サンタさんにも
会えるかも．．．☆彡

クリスマス会の後にケーキも

作ります♪ぜひ、お友達と一緒に
ご参加ください！

日 時：12月1２日（金）
時 間：９：５０～1２:00

先着５組までとさせて頂きます。
12月５日（金）までにお申し込み下さい。
予約の際、月齢、アレルギーのある方は
お伝えください。

金曜日に行いますので
お間違えの無いようご注意ください。

ひまわり広場
お休み

ひまわり広場
お休み

ベビー

マッサージ

日 時：１２月２５日（木）
時 間：１０：００～１２：００

先着5組までとさせていただきます。

ご希望の方は、１２月１８日（木）までに

お申し込みください。

もちつき

・「ひまわり広場」では、イベントのみ

人数制限をさせていただきます。

・通常の開所日は人数制限を行いませんが、

電話にて予約をお願い致します。

・イベントの日以外は、当日予約も可能です。
・予約の際、名前・電話番号・月齢・来園時間を
お伝えください。

・お部屋での昼食利用も可能です。

・苦情はありませんでした。

ご家庭で健康チェックをされてから
来園をお願い致します。
皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

今年も沢山の方にご利用いただき、ありがとうございました！
来年は、１月7日より開所予定です。来年もよろしくお願いします♪

Hot time

ひまわり広場では、講師の先生をお招きしてベビーマッサージを開催してい
ます♪親子で、スキンシップをとって素敵な時間にしませんか♪?
ベビーマッサージ後には、午前中は給食・午後はおやつ試食会を行います♪
ぜひ、ご参加ください！！

日 時 ： １２月９日（火）
①1０：０0～ ②13：00～

場 所 ： 子育て支援センター室
参加費：500円（オイル代）

持ってくるもの：大きめのバスタオル・オムツ・フェイスタオル・
赤ちゃんの飲み物

月 齢 :生後3ヶ月～1歳まで 妊婦さんも参加できます！
給食メニュー：麻婆豆腐・春雨サラダ・卵スープ

おやつ：手作りパン

※先着各４組までとなります。１２月２日（火）までにお申し込み下さい。

予約の際、お子様の名前、月齢、アレルギーの有・無をお伝えください。
30分前にミルクを済ませておいて下さい。

もちつき


