
長崎市役所 三重地域センター R7.11.17 №57 

〒851-2204 長崎市三重町１０９８番地１  

業務時間  平日8：45～17：30 

電話 095-850-1111  

FAX 095-840-1001          

E-mail：br_mie@city.nagasaki.lg.jp 

三重地域センター管内人口 19,594人(男 9,510人 女 10,084人) 8,635世帯(令和7年10月末現在)  

  10月26日さわやかな秋空のもと開催された第６７回三重地区体育祭。これまで連合自治会加入の自治会が中心と

なり三重地区体育会（柏木俊彦会長）主催で企画・運営されてきましたが、同会が目指す「地域における体育振興を通じ

て地区住民の交流促進と相互融和を図り、以って住みよいまちづくりに貢献する」ことを更に推進するため、幾度も話し

合いを重ね、今回、初めて地区内の３つのまちづくり協議会が共催者として加わりました。 

 同会では、今回の共催を皮切りに、今後も三重地区全自治会が参加する体育祭の実現に向けて、一歩一歩取り組みを

進めていくこととされています。単位自治会での参加が困難な場合は、複数の自治会で組むなど、柔軟な形での参加を

呼び掛けています。また、従来から、三重地区に所在する事業所等も参加することができます。ぜひ、年間の活動計画に

加えられることをご検討ください！ 

第６７回三重地区体育祭に３つのまちづくり協議会が共催団体として参画  



 

 

 

 

  １０月19日、三重大神宮例大祭（三重くんち）が盛大に開催され、東上自治会による面浮立が奉納されました。夏の暑

い時期から何度も練習を重ね、１０月１２日に行われた人数揃いでは、素晴らしい出来栄えに期待が高まりました。本番で

は総監督の杉本道明さん率いる総勢約１００名の行列が、太鼓、笛、鉦の音色と共に登場。鬼の面を付けた掛打が勇壮な

舞を披露し、見物する地域の方々から何度も「モッテコーイ」のかけ声が飛び交いました。多くの子ども達も参加し、練習

の成果を発揮して大人顔負けの見事な舞を披露しました。また、民踊も奉納され、美しい舞が会場を彩りました。フィ

ナーレの総踊りでは、東上自治会の皆さんが一体となって、長崎ぶらぶら節を踊って賑やかに締めくくりました。 

一体感あふれる奉納踊り！ 三重くんちが開催されました‼ 



     

 11月16日、長崎市社会福祉協議会三重支部（冨野哲哉支部長）が主

催した同大会では、同支部に長年寄附を続け活動を支えてこられた㈱

光島（林田良博顧問）に感謝状が手渡されました。また、ふれあい広場

では、地区内の高齢者サロンの紹介の後、日浦病院ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ部長の

山本真司氏によるフレイル予防の講話に加えタオルを使った軽くて、し

かし意外とハードな運動指導が。また、軽妙で楽しい話術に参加者全

員が引き込まれ、会場には爆笑や歓喜の渦が巻き

起こり、皆さんとても充実した表情で会場を後にし

ておられました。   

 三重地区社会福祉推進大会（ふれあい広場）が開催されました 

 三重地域内では、豊かな自然に触れ収穫の喜びを体験する事業が実施されています。 

 三重小学校区まちづくり協議会農業体験事業では、10月23日児童がサツマイモを収穫しまし

た。12月には、先に収穫した米も使ってかんころもち作りが行われます。  

 鳴見台小学校区コミュニティ協議会では、10月18日地域の方がそばの実を収穫。25日に昔

ながらの機械を使って脱穀を行いました。12月にはそば打ち体験が予定されています。 

 １１月14・15日は鳴見台小学校で「はばたき感謝祭」が開催されました。一日目は各学年の出

し物が披露され、子ども達は自然の恵みへの想いや、収穫の喜びと感謝の気持ちを発

表しました。二日目は、全校児童が地域の方々のサポートで様々な体験を楽しみまし

た。上級生は、もち米をついて出来たての餅を保護者や地域の方々にふるまい、他の

学年では、はたづくりやお手玉、わら細工、竹とんぼなどの昔遊びを体験をしたほか、

クリスマスリース作りにもチャレンジ。子ども達は目を輝かせ、地域の方々との触れ合

いを楽しんでいました。 

喜びと感謝！地域で育てた作物が収穫されました‼  



◆SNSでも情報発信しています！ 

◆地域活動や行事、地域の魅力などの

情報がありましたらお知らせください‼ 

ホームページ X  Facebook 

ふるさとへの想いあふれる「畝刈の詩」♪  
 畝刈地区ではふれあいサロン「はまぐり会」を中心に、長く歌い継

がれ親しまれている「畝刈の詩」という歌があります。 畝刈出身の

方が作詞・作曲したもので、とてもロマンチックで郷愁あふれる歌

詞と心安らぐメロディが魅力的です。先日、三重町にある龍光寺で

「生バンドで唄おう会」が開催され、参加

した方々が「畝刈の詩」を合唱しました。

地域の方々も代わる代わる歌声を披露

し、楽しいひとときを過ごしていました。 

  １１月９日まちづくり協議会主催の防災フェスタが、同協議会安全安心・防災部会（原口

和夫部会長）を中心に開催されました。当日は、地元の長崎市消防団第40分団、各自治

会長・役員、民生委員の方々を中心に北消防署の協力を得て煙が立ち込めた中での避

難、心臓マッサージ、進化した段ボールベットの組み立てなどを体験。子どもたちの参加

も多く、ご家族やご近所同士で防災意識を高めておられました。 

みんなで災害に備えよう‼ 畝刈小学校区で 「防災フェスタ」が開催されました‼ 

 11月９日、三重地区消防団伝統の早朝訓練が実施されました。

この訓練は、秋の火災予防運動の期間に合わせて毎年実施。断続

的に雨が降る中、団員の皆さんは早朝から集まり、真剣な表情で

機械を操作し放水訓練に取り組んでいました。このような厳しい

訓練を重ね、緊急時の出動に備えてくださ

る消防団は地域防災の要としてなくてはな

らない存在です。火災が発生しやすい時季

です。火の取り扱いに十分に注意しましょう。 

地域を守る三重地区消防団！ 伝統の早朝訓練が実施されました‼  
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消防団員募集中！ 

活動や手当等、詳しくは 

こちらをご覧ください 

【問い合わせ】 

長崎市消防局予防課市民消防係 

 電話：095-822-0425 

 ～簡単・便利・早い・安い・安心～ 

コンビニ交付サービスおすすめです！ 

マイナンバーカードをお持ちの方は住民票

などの証明書をコンビニエンスストア等の

店舗で取得できます。詳しく

はこちらをご覧ください。 

★マルチコピー機（キオスク

端末）の操作方法について

は「広報三重地域センター 

令和７年１０月号」に掲

載しています。 

お気軽にご利用ください


