
在宅医療や介護について
まちんなか相談員が伺いお話します

最期まで自宅で暮らしたいけど
どうしたらできるのかな？

対象 ：長崎市内のサロン・集いの場
時間 ：1時間程度
講師 ：まちんなかラウンジ相談員（看護師・ケアマネ）
方法 ：集合研修（10名～）
内容 ：元気なうちから手帳

在宅看取りについて
もしバナゲーム
医療・介護相談 など

◎開催希望日の約3週間前までに、裏面の
申込書をEメールまたはFAXで送付ください。
◎まずはお気軽にご相談ください。

お問合せ先
長崎市包括ケア
まちんなかラウンジ
担当：窪田

電話：095-893-6621
FAX  :  095-826-3021

:machinnaka@muse.ocn.ne.jp

まちんなかラウンジでは、地域の皆様の
ニーズに応じた講座を企画・開催いたします。

お気軽にご相談ください。

人生会議って何？
どんなことをすればいいの？

長崎市包括ケアまちんなかラウンジ

出張講座のご案内

参加者にとって
有意義な講座に
したい

サロンに来てくれる
講師を探すのが大変

楽しみながら
学べる時間
にしたい



 

 

長崎市まちんなかラウンジ出張講座利用申込書 
 

（あて先）長崎市まちんなかラウンジ所長 

次のとおり、出前講座を利用したいので、講師の派遣を申し込みます。 

申込日     年   月   日  
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※こちらの住所に「出前講座利用決定通知」を送付します。 
氏  名  

電話番号 （      ）       － 

参加予定人数            人 

希望日時   年   月   日（   ）  時  分 ～   時  分 

テ ー マ 

※希望する内容を選択

また記載ください 

（複数可） 

① 在宅医療・介護について 

② もしバナゲーム 

③ 元気なうちから手帳 

④ 大切な人の穏やかな旅立ちのために（看取りについて） 

④その他（                         ）                       

会場名・会場住所 
○会場名：（                         ） 

○会場住所：長崎市（                     ） 

その他連絡事項 

【代表者と連絡担当者が異なる場合のみ記入】 

○連絡担当者：           

○電話番号：    -       -      

 

長崎市まちんなかラウンジ 

長崎市江戸町６－５ 江戸町センタービル２階 

電話：０９５-８９３-６６２１FAX ：０９５-８２６-３０２１ 

E ﾒｰﾙ：machinnaka＠muse.ocn.ne.jp  

 

【郵送・FAXでの申込み方法】 

 「長崎市まちんなかラウンジ出前講座利用申込書」を、開催希望日の３週間前までに、 

郵送または FAXで、下記のあて先までお送りください。           
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