
ポ テ ト
１日（土）滑石ふれあいセンター祭りの為、休館です 

7 日（金）１０：３０～１１：００予約受付は終了しています 

ベビーヨガ 講師：水町 よしこ先生 

0 歳（首がすわってから）８組まで 

予防接種後２４時間以内は避けてください 

動きやすい服装で！裸足で行います（スカートやジーンズ以外で） 

バスタオルと水分補給に飲み物をご準備ください 

 

１２日（水）１０：３０～ 要予約 

大園幼稚園の先生と遊ぼう会 
幼稚園の先生と一緒に親子で遊べます(^▽^)/ 

絵本やふれあい遊び、今日は何をして遊ぶのかな～♪ 

 

15 日（土）１０：３０～１１：００要予約 

「ミニ講話＆親子遊び」遊びを通して発達を促す 

講師：キッズ・りとる大地 作業療法士 磯田 貴文先生 

 

19 日（水）１０：３０～１１：００予約不要 

「おひざでだっこのよみきかせ」 
絵本や紙芝居、親子ふれあい遊び  

 

２６日（水）1０：３0～11：０0 要予約 

「人形劇」赤ずきんさん 

演目：「だるまさんと」その他 

みんなが大好きなおはなしです(o^―^o) 

ポテト Instagram 

フォローお願いします 
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滑石地区子育て支援センター

※変更は随時 Instagramで連絡いたします 

 

 

 

 

 

【１１月イベント】 

12 月イベント予定（変更になる可能性があります） 

4 日（木）10:30～11:30 要予約 親子歯科保健指導 きらきら歯科医院 山口 香奈美先生 

10 日（水）10:30～11:00 予約不要 おひざでだっこのよみきかせ＋ハイハイ＆ヨチヨチレース 

12 日（金）10:30～11:0０要予約 ポテト四周年〜ハンドベルクリスマスコンサート～ 

18 日（木）13:30～14:00 要予約 足育講座 すこやか整骨院 臼井一晃先生(A 級フットケアトレーナー） 

ご予約・お問い合わせは 

お電話かスタッフへ 

 ☎０９５－８５６－８０３０ 

長崎市滑石 5 丁目５－７７ 

※ポテトに駐車場はありません 

近隣駐車場をご利用ください 

近隣駐車場：滑石ショッピングセンタ－ 

  （駐車 2 時間無料） 

 

本格的な人形劇です☆ぜひ❕ 

 
予約なしで来て 

楽しめます♪ 


