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《令和７年度１１月号》 

“学びの秋”充実！！ 
10月も後半に入り、やっと秋らしさを感じるようになりました。 

秋の深まりとともに、公民館講座でも充実した学びの時間を過ごしています。 

今後も【つどい・学び・つながる】公民館になるよう、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

以下、９月末から10月末までに開講した講座の様子です。 

着物の着付け教室 

9/26～10/31 全6回 

楽しいパン作り 

9/29～10/20（月） 全3回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「自分一人で着物が着られるようになる」ことを目標にし

ている女性限定の講座です。回を重ねるたびに、上手に着付

けができるようになっているようです！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 回の講座で、「ピザパン」「ごまさつまパン」「きな粉パ

ン」を作りました。自分でこねて成形したパンが焼き上がっ

たときは、皆さんとてもうれしそうでした！ 

Excel入門 

9/30～11/4（火） 全6回 

絵手紙教室 

10/1～10/8（水） 全2回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エクセルの基本から、じっくりと学んでいます。先生の丁

寧な説明と時折飛び出すジョークで、真剣な表情と笑顔が絶

妙なバランスで見られる時間になっています！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各自が自分が描きたいものを選んで、黙々と絵手紙づくり

に取り組みました。「絵手紙」ですから、投函し、相手に届け

ることで完結します。年賀状作りにも役立ててもらえればと

思います！ 

〒８５２－８００４ 

長崎市丸尾町５番５号 
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歴史文化探訪 

10/2～11/6（木） 全6回 

絵画教室 

10/15～11/5（水） 全4回 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回も定員を上回る申し込みがあった、西公民館で人気

の講座です。この秋は、主に市の中心部を歩きました。新

しい発見もたくさんあり、とても有意義な時間となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 絵手紙教室に続いての講座です。3 回目（10/29）は、

諏訪神社へスケッチに出かける予定です！ 

秋の薬草散策 

10/17～11/14（金） 全4回 
11 月開講予定の講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 きれいな空気を吸い、たくさんの薬草についての説明を

聞きながら散策を楽しんでいます。 

 天気がいいときは、本当に気持ちがいい時間になってい

ます！ 

○アーティフィシャルフラワーの花あそび 

 ～はじめてでも楽しいクリスマスリース作り～ 

  （11/11 全1回） 

○今でしょ長崎①（11/12 全1回 「大村寿司」） 

○スマホ講座（11/13～ 全2回） 

○今でしょ長崎②（11/19 全1回 「黒米ごはん・ 

イギス寄せ・炒り煮」） 

○マジック入門（11/21～ 全4回） 

○今でしょ長崎③（11/22 全1回 「小籠包」） 

○レクボッチャを楽しもう（11/26～ 全3回） 

○ギターと歌の午後のひととき（11/27 全1回） 

○親子でクリスマスリース作り（11/29 全1回） 

 
                     
                   
 

 
※ 11月9日（日）の舞台発表のプログラムです。13:00～15:30を予定しています。 

１ 開会のことば （館長） ７ 休憩（リラックスヨガ） 
やさしいヨーガ

の会 

２ お祝いのことば 長崎市教育長 ８ 朗読「バスが来ましたよ」 にじうお 

３ 
ギター演奏「きらきら星、星

に願いを、カントリーロード」 
エチュード ９ 

フラダンス「レイレファ、お

嫁においで」 
アロハ・ノエ 

４ 

ギター演奏「ウィーンはいつ

もウィーン、少年時代、クス

ノキ」 

トレモロ 10 
社交ダンス「ワルツ、タン

ゴ」 
ロンデ 

５ 
社交ダンス「ジャイブ、パソ

ドブレ、ラインダンス」 
白鳥会 11 

社交ダンス「ワルツ、ルン

バ、タンゴ」 
Ｓｗａｎ 

６ 
キッズダンス 

「Rock this Party」 
チームわくわく 12 閉会のことば （館長） 

 

西公民館文化祭  プログラム  


