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  今年、高島小学校は創立１５０周年（1８７５（明治８）年創立）、高島幼稚園は創立５０周年 

（１９７５（昭和５０）年創立）を迎えました。 
 

日 時 １１月９日（日） ９時５０分～１２時１０分 

場 所 高島ふれあいセンター ホール 

詳しくは、高島小・中学校（☎８９６－３０１８）までお問い合わせください。 

 

 
 
 

日 時 １１月２９日（土） １０時００分～１２時００分（時間は変更される場合があります。） 

場 所 高島ふれあいセンター ホワイエ及びホール 

内 容 作品展示、舞台発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 ４ 日（火） 
１７時３０分 

～  

１８時３０分 

子どもを守るネットワークパトロール 

１１月 9 日（日） 
 ９時５０分 

～  

１２時１０分 

長崎市立高島小学校創立１５０周年 

長崎市立高島幼稚園創立５０周年 記念式典 

（１ページ参照） 

１１月１３日（木） 

   ２７日（木） 

１０時００分 

～  

１１時３０分 

すこやか運動教室 
☎８９５－７００７または☎８９２－１１１３へ
事前にお申し込みください。 

１１月１６日（日） 
 ９時００分 

～  

１２時００分 
消防団 秋季訓練 

１１月１７日（月） 
１３時００分 

～  

１５時００分 

高島地区いきいき健康教室 
（２ページ参照） 

１１月２９日（土） 
１０時００分 

～  

１２時００分 

高島地区文化祭（１ページ参照） 
（時間は変更される場合があります。） 

１２月 ２ 日（火） 
１７時３０分 

～  

１８時３０分 

子どもを守るネットワークパトロール 

１２月１１日（木） 

   ２５日（木） 

１０時００分 

～  

１１時３０分 

すこやか運動教室 
☎８９５－７００７または☎８９２－１１１３へ
事前にお申し込みください。 

高島地域センターだよりのバック

ナンバー公開中！ 
 
 アクセスは 

こちらから 

高島地域センターだより №９８ 

発行日：令和７年１１月１日（土） 

編 集：高島地域センター 

〒851-1315 

長崎市高島町 1728 番地 1 

☎095-896-3110（代表） 

高島地域センター管内の人口 

(令和７年９月末現在) 

■人 口 230 人（R6.9 月末 255 人) 

【男 110 人、女 120 人】 

■世帯数 168 世帯 

月号 

２０２５年 

 

被爆８０周年ホーム
ページはこちら 

高島小学校創立１５０周年、高島幼稚園創立５０周年の 

記念式典が開催されます 

高島地区文化祭を開催します 



- 2 - 

 
 

マイナンバーカードを使って、コンビニで各種証明書が取得できます。しかも、市役所の各窓口

（高島地域センターを含みます。）よりも、それぞれ１００円お安くなっています。 
 

取得できる場所 コンビニのマルチコピー機 

取得できる時間 土日祝日を含む毎日 ６時３０分～２３時００分 

必要なもの マイナンバーカードとその暗証番号（４けた） 

取得できる証明書 住民票、印鑑証明、戸籍の証明書、各種税証明書 

手数料 
市役所各窓口（高島地域センターを含む。）で取得するよりも、

それぞれ１００円お安くなっています。 

詳しくは、長崎市のホームページをご覧ください。 

 

 

 

「ながさきピース文化祭２０２５」は、全国規模の文化の祭典で、「文化をみんなに」をキャッ

チフレーズに、去る９月１４日（日）、天皇ご一家ご臨席のもとに開会式が行われ、県内各地で 

１１月３０日（日）まで様々な事業が開催されています。 
 

長崎市内で開催中または 

これから開催される事業 

分野別交流事業 ５事業（小倉百人一首 競技かるた全国大会など） 

地域文化発信事業 １５事業（長崎オリジナル刺繍体験など） 

※ 詳しくは、ながさきピース文化祭推進室（☎８２９－１４２５）へお問い合わせください。 

 

 
 
 

日 時 １１月１７日（月） １３時００分～１５時００分 

場 所 高島ふれあいセンター ホール 

内 容 保健師講話、自宅でもできる運動 

持ってくるもの 水分補給用の飲み物、タオル  ※ 動きやすい服装でお越しください。 

対象者 長崎市民 

参加費 無 料 

申込方法 
① 下記の問合せ先まで電話で申し込み 

② 長崎市電子申請サービスで申し込み 

申込締切 １１月１２日（水） 

詳しくは、南総合事務所地域福祉課（☎８９２－１１１３）までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土日祝日でも、コンビニで各種証明書が取得できます！ 

「ながさきピース文化祭２０２５」が開催中です 
 

ながさきピース文化祭２０２５の

長崎市でのイベント情報 

市の公式ガイドブックはこちら 

こちらから長崎
市のホームペー
ジへアクセスで
きます。 

高島地区いきいき健康教室を開催します 

長崎市電子申請サー

ビスはこちら 
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皆さまこんにちは。地域おこし協力隊の池田です。１０月は東京

都で開催された「スマートアイランドＥＸＰＯ２０２５」に、高島

地域センター所長とともに参加し、ブースを出展して高島のＰＲを

行いました。 
 
＜スマートアイランドＥＸＰＯ２０２５とは？＞ 

「スマートアイランドＥＸＰＯ２０２５」は、１０月９日（木）

に開催されました。 

このイベントは、全国の離島の関係者や自治体、企業が集まり、

離島の暮らしをより良くするための取り組みについて情報交換を行

うものです。 

「スマートアイランド」とは、ＩＴ技術などの新しい技術を活用

して、医療、買い物、交通やまちづくりなどの課題を解決し、誰も

が安心して暮らせる島をつくるための、国の新しい取り組みです。 
 
＜多くの参加者が高島に関心を持ってくださいました＞ 

イベント当日は、主に高島の魅力や今後のまちづくりの方向性に

ついて紹介しました。全国から参加されている方々からは、大変大

きな関心を持ってくださったように感じました。 

こちらで用意したアンケートには、３２の自治体や企業から回答

をいただきました。そのうちの約９割が「今後、高島と関わりたい」

と答えてくださるものでした。 

中でも、「一緒に地域課題を考えるプロジェクトに参加したい」、「高島で新しい技

術を試してみたい」といった声が多く寄せられ、高島を舞台にした新しい挑戦への期待

が感じられました。 
 
＜この取り組みには長崎市も注目＞ 

長崎市議会の９月定例議会では、市から「こういった国の制度を活用しながら、地域の課題解決、

そして、将来的な取り組みというものについては、今後も力を入れていく必要があると考えてい

る。」という答弁があり、市としてもこの取り組みに注目していることがうかがえました。 

私も、今回のつながりを大切にしながら、今後も島の皆さまと一緒に、持続可能なまちづくりを

進めていきたいと思います。 

高島の未来づくりについて、皆さまのご意見やアイデアをぜひお聞かせください。 

 

 

  広報ながさき１１月号１９ページの一部に誤りがありました。正しくは次のとおりです。お詫び

して訂正いたします。（戸籍謄本の写しの交付手数料（４５０円）は改定されません。コンビニ交付は年末年始も利用できます。） 
 

（誤）                                        (正) 

手数料                              手数料 
手数料の種類 料金  手数料の種類 料金 

住民票の写し ３００円 ▶ ４００円  住民票の写し ３００円 ▶ ４００円 

印鑑証明 ３００円 ▶ ４００円  印鑑証明 ３００円 ▶ ４００円 

戸籍謄本の写し ３００円 ▶ ４００円  税証明 ３００円 ▶ ４００円 

税証明 ３００円 ▶ ４００円    

 
 
                                              お問い合わせ先：財政課（☎８２９－１１２６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域おこし協力隊員より  ～１０月の活動報告～ 

インスタグラム
はこちら 

イベントでは、このようなブースを出展
し、高島をＰＲしました。 

高島のブースには、たくさんの参加者が
訪れ、高島への関心の高さがうかがえま
した。 

広報ながさき１１月号の記事に誤りがありました 

※コンビニ交付は、２００円を据え置きます。窓口での交付よ
りも安く、午前６時３０分から午後１１時まで利用できます。 
ぜひご利用ください（年末年始除く）。 

※コンビニ交付は、２００円を据え置きます。窓口での交付よ
りも安く、午前６時３０分から午後１１時まで利用できます。 
ぜひご利用ください。 
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今回も、たかしま農園の鎌田さんに、来年のトマト収穫に向けての準備や、食堂「ハートの直売

所 喫茶みなと」などのお話をお聞きしました。 
 
＜来年もおいしい高島トマトをお届けするために＞ 

９月中旬と１０月上旬の２回に分けて、トマト畑の土壌分析結果をもとにつくった専用の肥料を

トマト畑にまき、その約２週間後の９月下旬と１０月中旬の２回に分けて、合計で約１５，０００

本の高島トマトの苗を植えたそうです。 

トマトの苗は１週間に約１０ｃｍのペースで育っていますが、畑の土にしっかりと根を下ろすの

に約３週間かかり、その間は土の状況などを見ながら、１本ずつ丁寧に手作業で水を与えていると

のことです。 
 
＜高島トマトの栽培には温度管理が大切＞ 

トマトの成長に適した温度は２５℃で、温度が下がるにつれトマトの成長は悪くなり、５℃以下

になると成長が止まってしまうそうです。実がならなくなってしまうこともあるため、この時期は

ハウス内の温度を常に慎重に管理し、冬までにしっかりとした苗に育てなければならないとのこと

でした。 

早ければ、年末にはトマトの花が咲き始め、来年の１月中旬～下旬には、トマトの収穫を開始で

きる見込みだそうです。 
 
＜新メニューも登場！ 「ハートの直売所 喫茶みなと」の定休日が変わりました＞ 

１０月１日（水）から毎週水曜日が定休日となっています。

お間違えのないようご注意ください。 

また、これまで提供していた「高島トマトうどん」に加え、

新たに「かけうどん（４００円 大盛は５００円）」と「カレ

ーうどん（５００円 大盛は６００円）」の提供を始めていま

す。どちらもダシにはあごだしを使い、麺は讃岐うどんを使用

しているそうです。高島トマトうどん（稲庭うどん使用）とは

麺の種類が違うので、ぜひご賞味いだきたいとのことでした。

他にも、これから本格的に寒くなるので、ホットコーヒーの提

供も予定しているとのことでした。 

そのほか「ハートの直売所 喫茶みなと」は、「大人のトマトカレー」や長崎北高の学生と共同

開発したドレッシングなど、高島トマトの加工品の品揃えが充実しており、どれもおいしいと評判

だそうです。ご自宅で食べるだけでなく、お土産にもぜひご利用いただきたいとのことでした。 
 
＜「ハートの直売所 喫茶みなと」を地域活性化のきっかけの場所に＞ 

鎌田さんは、「たかしま農園を運営している崎永海運（株）の目標の１つに、「地域貢献」があ

る。「ハートの直売所 喫茶みなと」が飲食店として高島の役に立つことはもちろんだが、地域住

民と来島客が、食事をとりながら語り合っているのを見かけることがあり、こういうコミュニケー

ションがもっと盛んになって、地域が少しでも活性化するきっかけになれば・・・。」と話してい

ました。 
 
＜最新情報はホームページかインスタグラムで！＞ 

１１月１日（土）からファンクラブ会員の募集を開始しています。たかし

ま農園のホームページまたは電話で申し込みを受け付けています。 

また、来年１月１２日（月・祝）からは、第１～４弾に分けて、４回のキ

ャンペーンを予定しているそうです。どちらも詳しくはたかしま農園のホー

ムページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高島フルーティートマトだより（その９） 

 

 

たかしま農園
のインスタグラ
ムはこちら 

たかしま農園
のホームペー
ジはこちら 

新メニューのカレーうどん 
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経験者も初心者も飛島磯釣り公園を満喫！ 

～高島釣り教室＆釣り大会～ 
９月２１日（日）、飛島磯釣り公園で高島地区まちづ

くり推進協議会主催による「高島釣り教室＆釣り大会」

が開催され、島外から１３組４４人（うち幼児８人、小

学生１１人）が参加しました。 

釣り教室では、釣り初心者のために、講師役のスタッ

フが釣り竿、リールや仕掛けの取り扱い方を丁寧に説明

していました。 

この日の１番の大物は２９．５ｃｍのキジハタで、他

にも２６．７ｃｍのオコゼを釣り上げたグループもいま

した。 
 

高島鼓響塾の「姫大蛇」が観客を魅了！ 

～第４８回長崎郷土芸能大会～ 
９月２８日（日）、長崎市民体育館で「第

４８回長崎郷土芸能大会」が開催されました。 

今年の大会は、県内各地で開催中のながさ

きピース文化祭の一部として開催され、諫早

市と雲仙市からの特別出演２団体を含む６団

体が出演し、それぞれ魅力いっぱいの演目を

披露しました。 

高島鼓響塾も、一昨年、昨年に続き３年連

続で創作神楽の「姫大蛇」を披露し、その迫

力満点の演技に、満員の観客席からは割れん

ばかりの拍手と歓声が起こっていました。 

 

 

おいしいピーナッツはいかが？ 
９月３０日（火）、高島港ターミナルと高島市場

で、高島幼稚園の園児と高島小学校の１・２年生が

ピーナッツを販売しました。 

この日販売したピーナッツは、高島幼稚園の園児

たちが収穫したものです。 

高島港ターミナルでは、地域住民、定期船の乗客

や船員のほか、軍艦島クルーズ船の乗客も立ち寄り、

用意したピーナッツはあっという間に売り切れてい

ました。 

 

 

当日は、大会に先立ち、市内浜町の観光通りで、高島鼓響塾が大迫力の大

蛇の演技を披露し、足を止めた通行人からは大きな歓声と拍手が起きてい

ました。 
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＜各種問合せ先＞ 

高島診療所が休診の

とき 

（休診日：土・日・祝日） 

救急の場合 

 ☎１１９ 
救急ではない場合は、平日の診療時間内（８時３０分～１２時００分、  

１３時００分～１７時００分）に受診してください。 

医療や救急車につい

ての相談 

救急安心センター 

 ☎♯７１１９ 
年中無休２４時間対応 

市営住宅に関するこ

と 

市営住宅管理センター 

・月～金 ８時３０分～１７時３０分  

☎８２９－２９９１ 
・夜間 １７時３０分～８時３０分 土日祝日、年末年始 

☎８２８－０２０１ 

災害時、避難所が開設され

ていないが避難したいとき 

防災危機管理室           あじさいコール（長崎市コールセンター） 

☎８２２－０４８０  または  ☎８２２－８８８８ 

土砂崩れなどを発見

したら 
☎１１９ 

粗大ゴミの収集受付 
長崎市統一番号 

☎８０１－２２００ 

動物の死がいの回収 
崎永海運（株）（たかしま農園） 

☎８０１－１４５４ 

家電４品目の収集受付 
福島清掃 

☎８４８－９６４５ 

定期船の欠航など 
野母商船（株） 

☎８２６－６２３８ 

防災行政無線情報 ☎０５０－５５３０－９９０８ 

高島のイベント、 

高島のその他情報 
高島観光ナビ 

「高島地域センター

だより」への掲載依頼 

高島地域センターに早めにお知らせください。 

☎８９６－３１１０ 

市役所の手続きなど 

あじさいコール（長崎市コールセンター） 

☎８２２－８８８８  

 平 日 ８時００分～１９時００分 

 土日祝日・１２月２９日～１月３日 ８時００分～１７時００分 

市政に関する動画 
ＹｏｕＴｕｂｅ（ユーチューブ） 

長崎市公式チャンネル 

 

 

 

長崎市では、「飼い主のいない猫への給餌等に関する要綱」で「置きエサ」はしないことと定め

られています。 

ところが、島内各所で「置きエサ」が見られ、その「置きエサ」を複数のイノシシが食べている

ところが目撃されています。 

イノシシによる事故が発生する前に、土地・建物の管理者の許可や自治会などの理解が得られて

いない場所での不適切な「飼い主のいない猫への給餌等」は、やめましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・救急車を呼んだほうがいいのかな？ 

・今すぐ病院に行くほうがいいのかな？ 

・どこの病院に行けばいいのかな？ 

 

迷ったときは 

飼い主のいない猫への不適切なエサやりはやめましょう 


