
 

○ペーパークラフト（平戸先生） 

日時：12 月 11 日（木） 10：00～12：00       人数：20 人（先着順） 

申込：戸町地区ふれあいセンターに申込書を提出ください。 材料費は 700 円です。 

○健康ストレッチ⑥（野口先生） 

日時 12 月 18 日（木）13：30～15：30        人数：30 人（多いときは抽選） 

申込：戸町地区ふれあいセンター（12 月 9 日（火）までに申込書を提出ください） 

○活き生きサロン（戸町みらいまちづくり協議会） 

日時：12 月 4 日（木）、1 月 8 日（木） 14：00～15：30 

申込：事前申込不要。時間までにふれあいセンターへお出でください。 

○お遊び教室（子育てサポート課） 

日時：12 月 15 日（月）、1 月 19 日  10：00～11：30 

対象：0 歳児から就学前のお子さんとその保護者（申込不要） 

○すこやか運動教室（崎望館） 

日時：12 月 2 日(火)・16 日(火)、1 月 6 日(火)・20 日(火)  15：00～16：30 

申込：参加希望の方は、崎望館（☎879-7878、担当：稲田）へご連絡ください。 

○おあそびひろば（とまちこども園） 

日時：12 月 2 日(火)､9 日(火)､23 日(火)､1 月 6 日(火)､13 日(火)､27 日(火) 10：00～11：30 

対象：0～5 歳児の未就園児の親子 

申込：事前申込不要。駐車場の問合せはとまちこども園（☎878-4890）へご連絡ください。 

○ふれあい食事会（社会福祉協議会戸町支部） 

日時：12 月 20 日（土）、1 月 17 日（土） 11：00～13：00 

対象： 65 歳上の一人暮らしの方 

申込：事前に担当の民生委員へ連絡してください。 

○原爆健診（市内を巡回して実施しています。当センターでは下記の日程で実施されます） 

日時：12 月 9 日（火）  13：30～15：30  

持参するもの：被爆者健康手帳、第一種又は第二種健康診断受診者証と案内はがき 

問合せ先：電話 844-3100（原子爆弾被爆者対策協議会・原爆健康管理センター） 

 

戸町ふれセンだより 
令和 7 年 11 月 1 日（第 27 号） 

住所：戸町 2 丁目 4 番 39 号 

電話・Fax：878－3079 

12 月～1 月のご案内 

２年ぶりに戸町くんちが開催され、秋も深まってきました。 

恒例の戸町ミルネは、１１月２９日に点灯式を行う予定です。 

長崎平和ハーフマラソンは、11 月 16 日の朝 9 時に長崎水辺の森公園をスタートし、

10 時前に先頭の選手が戸町交番前を走る予定です。皆さんの声援をお願いします。 

過去のセンター便りはこちら↴ 

10 月 23 日付の長崎新聞に戸町くんち

の記事が載っていました～ 



 

 

弁慶岩 

弁慶岩は『長崎図志』に「石アリ対匹シテ上下に屹立ス…。夫婦石と名ク」とある。私たち子ども

は、上の方の岩を「弁慶岩」、下の方を「牛若岩」とよんでいた。 

かつてこの弁慶岩は岩肌が目立つ「岩峰」で、小中学生のころ、岩峰上の小さな赤い鳥居まで登っ

たことがあった。森の中の道塚から下がっていくと、近年この傾斜地を削って、「県道小ヶ倉田上線」

がつくられていた。県道の弁慶岩橋を横切り、さらに谷すじを下ると、今度は 1976 年（昭和 51）開

通した「長崎外港バイパス」に出た。再びバイパスを横切り谷すじを下り終えた。 

私の幼いころや若い時代にはこのあたりから弁慶岩の岩峰がよく見えたのに今は見えないのであ

る。また道塚から下る途中谷すじをへだてて左前方に見えるはずの「牛若岩」も姿を消していた。 

（後記）弁慶岩付近は今は暗い森になっていた。そのうえ岩峰には灌木や緑の葉をつけたツルなどが

からみつき、緑の突起した岩山になっていた。 

「旅歌でめぐる長崎・戸町 五七五七七の心で綴る」から一部抜粋して記載しています。 

 新着図書のご紹介  

○一般書 

・吉原同心富永甚四郎         永井 義男 

・世界の一流は｢休日｣に何をしているのか  越川 慎司 

・鉄道“消えたターミナル”を歩く   鼠入 昌史 

・日本海軍失敗の本質         戸高 一成 

・クロエとオオエ           有川 ひろ 

・マスカレード･ライフ         東野 圭吾 

・飛博                 楡 周平 

・前の家族              青山 七恵 

・地球を動かしている微生物のすごい世界 鈴木 智順 

・さらば！店長がバカすぎて      早見 和真 

・イン・ザ・メガチャーチ      朝井 リョウ 

・おとどけものです。        斜線堂 有紀 

・なぜか干渉される人思わず干渉してる人 林 健太郎 

・マネする英会話 from L.A.      ｼﾞｭﾝ･ｾﾆｻｯｸ 

・本を読む人はうまくいく       長倉 顕太 

・あじフライを有楽町で        平松 洋子 

・クレラップ社員だから知っているほんとにおいしい

レンジごはん             クレハ 

・人はなぜ自分を殺すのか     ｸﾘｽﾃｨｱﾝ･ﾘｭｯｸ 

・意外なネタに誰もが驚く 7 秒雑談 話題の達人倶楽部 

・8 番出口              川村 元気 

・アンダーザスキン           宇野 碧 

・普天を我が手に 第 2 部        奥田 英朗 

・閲覧厳禁             知念 実希人 

・12 の形で楽しむ佇まいの美しい服  ニガム幸子 

・１メッセージ            杉野 幹人 

・ハレーション            森沢 明夫 

・デモクラシーのいろは         森 絵都 

・なぜ秀吉は信長を呼び捨てにしたのか 本郷 和人 

・新・教場              長岡 弘樹 

・不思議の国のアリス完全読本     桑原 茂夫 

・宇宙用語図鑑           二間瀬 敏史 

・水は動かず芹の中          中島 京子 

・真珠配列              岩井 圭也 

・松田聖子と中森明菜         中川 右介 

・秀長と秀吉          歴史の謎を探る会 

・ひとまず上出来         ジェーン・スー 

・素材採取家の異世界旅行記 17   木乃子 増緒 

・65 歳、いまが楽園         和田 秀樹 

○児童書 

・はたらく車のしごととつくり 3     相馬 仁 

・はたらく車のしごととつくり ４     相馬 仁 

・スパイガール! [3]           相川 真 

・ルッキズムってなんだろう？     西倉 実季 

・えかきになりたいねずみくん   なかえ よしを 

・よるのミニカーたんけんたい     関根 知未 

・給食当番のいちにち         大塚 菜生 

・くまくんこぐまくんのおいもほり   乾 栄里子 

・アイとムリ          デイヴ･エガーズ 

・ミッケ！ ９       ウォルター・ウィック 

・こども文章教室           茂木 秀昭 

・かみなりせんにょといなづませんにょ ハン ガン 

・アーノルド・ローベルものがたり  ｴﾐｰ・ｷｬｽﾅｰ 

・身近な危険のサバイバル        韓 賢東 

戸町あれこれ（戸町に関することをご紹介） 


