
43歳 女性
会社員

2人の飼い猫
（尾曲がりねこ）
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あなたはどうする？？ がん検診のお申し込み方法

長崎市　健康づくり課（2025年度作成）

が
ん
検
診
、

費
用
も
高
そ
う…

2,000円あれば
 受けられるよ！
長崎市が
約13,000円
負担しているニャン
（胃カメラの場合）

お得に
受けられるのに、
受けないなんて

もったいないニャン！

まず、受診日を決めてください！Step 1

予約をするStep 2

検診を受診する
（持っていくもの）
●検診費用  ●マイナ保険証、資格確認書などの身分証明書

がん検診の実施医療機関は
こちらから

Step 3

ご自身でお電話でお申し込みください

医療機関を決める

☎　 電話予約

長崎市　がん検診

令和7年度の受診期限は、令和8年3月31日（火）までです。
検診にかかる時間は、検診の種類によって異なります。

私の受診日：　　　月　　　日

『集団検診』の
日程・検診費用も
ここから確認
できるニャン

長崎市では、
就労年代と男性の

受診率が低い
ニャン（ ;́ω;` ）

コラム
定期的な歯科健診も大切だニャン！！

むし歯・歯周病を
早期発見できる
むし歯・歯周病を
早期発見できる
むし歯・歯周病を
早期発見できる
むし歯・歯周病を
早期発見できる
糖尿病などの
生活習慣病予防に繋がる
糖尿病などの
生活習慣病予防に繋がる
糖尿病などの
生活習慣病予防に繋がる
糖尿病などの
生活習慣病予防に繋がる

歯やお口の
健康相談ができる
歯やお口の
健康相談ができる
歯やお口の
健康相談ができる
歯やお口の
健康相談ができる
早期治療で
医療費を節約できる
早期治療で
医療費を節約できる
早期治療で
医療費を節約できる
早期治療で
医療費を節約できる

男性「はい」
女性「はい」

歯科医院で定期的（過去1年間に1回以上）に歯科健診を受けていますか？

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

出典：R6市民健康意識調査より
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日本人が一生のうちに
がんと診断される確率

男性
63.3％

女性
50.8％

後
日
、

精
密
検
査
を

受
け
ま
し
た
。

結
果
は…

…

一
度
、
私
も

受
け
て
み
よ
う
！

う
ち
の
猫
ち
ゃ
ん
っ
て

が
ん
検
診
に

詳
し
か
っ
た
ん
だ…

。

※精密検査は、がんの疑いを除外するため、または、 
　がんであることを確かめるために必ず受診しましょう。

※がん検診では、がんでないのに「要精密検査」と判定される
場合や、がんがあるのに見つけられない場合もあります。
※がん検診では、がんでないのに「要精密検査」と判定される
場合や、がんがあるのに見つけられない場合もあります。

出典：令和6年（2024）人口動態統計月報年計（概数）出典：令和6年（2024）人口動態統計月報年計（概数）

出典：国立がん研究センター　がん情報サービス　2021年データに基づく出典：国立がん研究センター　がん情報サービス　2021年データに基づく

検
査
の
結
果
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早
期
の
が
ん
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。

早
期
の
段
階
で

見
つ
か
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

発
見
が
早
い
ほ
ど
、
治
療
に
よ
る

身
体
的・時
間
的・経
済
的

負
担
が
よ
り
軽
く
な
り
ま
す
。

あ
の
時
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ん
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を
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て

よ
か
っ
た
！
！

主な死因の構成割合 （2024年）

1位 がん
2位 心疾患
3位 老衰

だから
みんなに

受けてほしい
ニャン…

悪性新生物
＜腫瘍＞
23.9％

心疾患
（高血圧性を除く）

14.1％

老衰
12.9％

長崎市
の人口 38

万

出
典
：
厚
労
省
「
令
和
3
年
全
国
が
ん
罹
患
者
数
・
率
報
告
」

が
ん
罹
患
者
数
は
40
代
か
ら

増
加
傾
向
に
あ
る
ん
で
す
よ
。

出典：全がん協部位別臨床病期別5年生存率
　　　　（2011-2013年診断症例）

自覚症状が出る前に早期がんを見つけ、治療を開始できれば、5年生存率が
80～90％以上のがんもあるということが分かっています。

胃がんの5年生存率

治
療
し
て

い
き
ま
し
ょ
う

ステージⅠ ステージⅡ ステージⅢ ステージⅣ
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生
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率

早期 がんの進行度 進行

がんは、ステージが進行していくにつれて

生存率が下がります。

進行したがん
（2cm～）

早期がん
（1cm）

10～20年

検査で発見できる
サイズ

発生

1～2年
が
ん
検
診

受
診
後…

精密検査を
受けるニャン!!!

早期がんのうちに発見できる期間は、たった1～2年だニャン

たとえ「異常なし」と診断されたことがあっても、

定期的な受診が大切ニャン！！！

う
そ
ー
?!

行
か
な
い
と

ダ
メ
？
？

そ
ん
な
に
?!

ま
だ
40
代

な
の
に
…

絶対に行くニャン
心配だニャン…

わーい！早速、

医療機関を調べて

予約するニャン♪

日本では新たにがんになる人は
年に約100万人、亡くなる人は

年に約38万人
長崎市の人口と同じくらいだニャン！！！

2人に1人が、生涯で
がんになるニャン……

他にも
受けてほしい理由
沢山あるニャン！

治
療
後…

自
分
も
そ
ろ
そ
ろ

受
け
な
き
ゃ
！

予
約
し
よ
う
！
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