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中学校部活動の地域移行の進捗について 

１ 長崎市立中学校部活動地域移行の概要 

（１）学校部活動と地域クラブ活動の違い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・学校が主体となって行う 

（学校教育の一環） 

・学校の施設で実施される 

・顧問教諭、課外クラブサポーター、 

 部活動指導員が指導 

・一つの種目を継続して活動 

学校部活動 地域クラブ活動 

・地域が主体となって行う 

（社会教育の一環） 

・多様な場所で実施される 

 （学校施設を中心に他の公共施設等） 

・地域の指導者が指導 

・多世代、多種目な活動 
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（２）休日の部活動の地域移行推進計画 

  ア 休日の部活動の地域移行スケジュール 
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イ 休日の部活動の地域連携・地域移行の段階的推進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【地 域 連 携】（学校部活動） 

〇拠点校部活動（在籍校に部活動がないこと等の場合に、希望する生徒を       

市内の他の学校が受け入れる） 

【地 域 移 行】（社会教育活動） 

〇地域クラブ（生徒が希望する地域クラブを選択して活動） 

〇民間のクラブ・道場・スクール・教室等 

 ※地域移行として生徒の活動の場の一つになり得るもの 

〇合同部活動（近隣の複数校で合同で部活動を実施） 
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２ 地域クラブの現状（9月 1日現在） 
 
 

地域クラブ（13 団体）※R6：11 団体 

※運営主体：保護者 10、指導者 1、NPO 法人 1、総合型地域スポーツクラブ１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※注：総合型地域スポーツクラブ：子供から高齢者まで、幅広い世代が様々なスポーツに親しむことができる地域住民による自主運営型 

のスポーツクラブ。長崎市では３団体が県スポーツ協会の認定を受けている。 

種　　目 性別 主な活動場所 活動日 運営主体

日見中 休日・平日 指導者

三和中 休日・平日 保護者会

琴海中 休日・平日 保護者会

三川中 休日 保護者会

山里中 休日・平日 NPO法人（保護者会）

小ヶ倉中 休日・平日 保護者会

橘中 休日・平日 保護者会

横尾中 休日・平日 保護者会

西泊中 休日・平日 保護者会

横尾中、横尾小 休日・平日 保護者会

三和中 休日・平日 保護者会

柔　道 男女 三重中 休日・平日 保護者会

バレーボール 男子 日見中 休日 総合型地域スポーツクラブ

男女

剣　道 男女

バスケットボール
男

女

※注 
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３ 地域連携の現状（9月 1日現在） 

（１）合同部活動の認定数 

合同部活動（18 団体）※R6：16 団体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目 性別 参加校数 学校名 参加生徒数
3校 淵中・福田中・小江原中 18名
4校 桜馬場中・片淵中・長崎中・小島中 35名
2校 日見中・橘中 20名
2校 西浦上中・山里中 23名
2校 桜馬場中・長崎中 18名
2校 戸町中・茂木中 7名

男 3校 茂木中・梅香崎中・橘中 10名
2校 福田中・小江原中 18名
2校 戸町中・深堀中 18名
2校 小島中・梅香崎中 28名
2校 香焼中・野母崎中 18名
2校 福田中・西泊中 17名
2校 横尾中・外海中 15名

ハンドボール 女 2校 小島中・小ヶ倉中 10名
2校 岩屋中・横尾中  7名
3校 桜馬場中・片淵中・長崎中 17名

男 2校 桜馬場中・片淵中 10名
水泳 男女 2校 日見中・橘中 19名

ソフトテニス
女

軟式野球 男

バレーボール
女

バスケットボール 男

サッカー 男女

- 6 -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）拠点校部活動 

拠点校部活動（41 名）※R6：16 名 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

種目 拠点校 在籍校 活動日 人数

日吉中 茂木中 休日・平日の一部 3名

土井首中 戸町中 休日・平日 1名

桜馬場中 梅香崎中 休日・平日 1名

福田中 西泊中 休日 1名

水　泳 土井首中 香焼中 休日・平日の一部 4名

香焼中 休日・平日 1名

野母崎中 休日・平日 2名

小島中 大浦中 休日・平日 4名

淵中 緑が丘中 休日・平日 1名

戸町中 小ヶ倉中 休日・平日 2名

ハンドボール 小島中 岩屋中 休日・平日 1名

ラグビー 三和中 淵中 休日 1名

卓　球

土井首中

剣　道

軟式野球
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種目 拠点校 在籍校 活動日 人数

香焼中 深堀中 休日・平日 2名

梅香崎中 大浦中 休日・平日 1名

大浦中 休日・平日 1名

西泊中 休日・平日 1名

東長崎中 日見中 休日・平日 1名

三重中 外海中 休日・平日 1名

土井首中 三和中 休日・平日 2名

戸町中 小ヶ倉中 休日・平日 1名

陸上競技 東長崎中 日見中 休日・平日 1名

三重中 琴海中 休日・平日 1名

土井首中 小ヶ倉中 休日・平日 2名

桜馬場中 片淵中 休日・平日 1名

バドミントン 緑が丘中 岩屋中 休日 1名

オーケストラ 桜馬場中 片淵中 休日・平日 3名

バスケットボール

茂木中

サッカー

バレーボール
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４ これまでの取り組み 

（１）小学生保護者向け説明会 

  ア 開催 令和７年５月（計４回） 

イ 場所 市役所２階多目的スペース 

ウ 対象 小学４～６年生の保護者（合計約 160 人参加） 

エ 内容 部活動の現状、地域クラブについて、指針について等 

オ 主な意見・要望 

 

 

 

 

 

 

 

・現在の各中学校の部活動設置状況等の情報や、地域クラブの情報を得やすいようにしてほしい。 

・市の方で地域クラブに対して費用面の支援を検討してほしい。 

・地域クラブには指導者が必要であるが、指導者を探す際の支援が必要である。 

・地域クラブが学校施設を使用する場合、夜間も使用料の減免をしてほしい。 

・地域クラブになった場合の大会参加についてわかりやすくしてほしい。 
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（２）小学生児童・保護者向けアンケートの実施 

Ⅰ 調査概要 

ア 調査の目的 

   長崎市立中学校部活動の地域移行を円滑に進めていくため、令和９年度 

に中学校に在籍する児童・保護者の実情を把握する。 

イ 調査期間   

令和７年６月１２日（木） ～ ７月１１日（金） 

ウ 調査方法   

Google フォームにより回答 

エ アンケート調査の対象と回答者数 

対 象：小学校４・５・６年 児童・保護者    

回答総数：1,840 人／8,901 人（回答率約 21％） 
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  Ⅱ 回答結果（一部抜粋） 
 
Ｑ中学校に進学したら、スポーツや文化活動をしようと思いますか。 

  
 

 
 
Ｑスポーツ・文化活動をしたいと回答された方は、どのような活動をしたいですか。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

選択肢 回答数 割合 
スポーツをしたい １,０１３  ５５.１％ 
文化活動をしたい １６１ ８.８％ 
特に活動する予定はない ９９ ５.４％ 
悩んでいる・わからない ５６７ ３０.８％ 

回答総数 １,８４０  

選択肢 回答数 割合 
バスケットボール １９１ １６.３％ 
サッカー １５４ １３.１％ 
バドミントン １１３ ９.６％ 
野球 ９８ ８.３％ 
吹奏楽 ７９ ６.７％ 
バレーボール ７４ ６.３％ 
陸上競技 ６３ ５.４％ 
水泳 ５６ ４.８％ 

選択肢 回答数 割合 
ソフトテニス ５４ ４.６％ 
美術 ５０ ４.３％ 
卓球 ３４ ２.９％ 
剣道 ３１ ２.６％ 
ラグビー ２２ １.９％ 
柔道 １６ １.４％ 
空手道 １２ １.０％ 
その他 １２７ １０.８％ 
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Ｑ休日の部活動が地域のクラブ活動に変わることについてどう思いますか。 
 
 

 

 
Ｑもし、地域で行われるスポーツや文化活動に参加するとしたら、 

どのような指導者がよいですか。 

 
 

選択肢 回答数 割合 
賛成 ３２２  １７.５％ 
どちらかといえば賛成 ４２６ ２３.２％ 
どちらかといえば反対 ２１１ １１.５％ 
反対 ７７ ４.２％ 
わからない ８０４    ４３.８％ 

回答総数 1,８４０  

選択肢 回答数 割合 

専門的な技能や知識・資格を持った指導者 ９４５ ５１.４％ 

指導するスポーツや文化活動の経験がある地域の大人等 ３２３ １７.６％ 

進学予定の中学校で部活動を指導している外部コーチ ２９５ １６.０％ 

進学予定の中学校で部活動を指導している先生 ２２５  １２.２％ 

その他 ５２ ２.８％ 

回答総数 1,８４０  
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Ｑ部活動が地域移行した場合、月々どの程度の会費（保護者負担）が適当と 
考えますか。 

 
選択肢 回答数 割合 

１,０００円以下 ２４０ １３.０％ 
３,０００円以下 1,０５５ ５７.３％ 
５,０００円以下 ４２７ ２３.２％ 
８,０００円以下 ４９ ２.７％ 
１０,０００円以下 ４２ ２.３％ 
１５,０００円以下 ５ ０.３％ 
その他 ２２ １.２％ 

回答総数 1,８４０  

 
Ｑ現在所属・活動している小学生対象の地域のスポーツ・文化活動の月々の会費は 
いくらですか。 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

※平均額４,０３８円 

選択肢 回答数 割合 
１,０００円 ２３ ２.９％ 
１,５００円 ３６ ４.５％ 
２,０００円 １６４ ２０.７％ 
２,５００円 ６７ ８.４％ 
３,０００円 １２４ １５.６％ 
３,５００円 ２０ ２.５％ 
４,０００円 ４８ ６.０％ 

選択肢 回答数 割合 
５,０００円 ６１ ７.７％ 
６,０００円 ３５ ４.４％ 
８,０００円 ２５ ３.１％ 

１０,０００円 １８ ２.３％ 
１２,０００円 ７ ０.９％ 

その他 １６６ ２１.０％ 
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Ｑ中学校に入学後、部活動や地域のスポーツ・文化活動のクラブに所属する考えが 
ない方について、どのような条件であれば、部活動や地域のスポーツ 
・文化活動を行ってみたいと思いますか。（複数回答可） 
 

 

 
  

選択肢 回答数 割合 

費用の負担が大きくない １６７ ２６.５％ 

指導者の指導が優しく丁寧である １３５ ２１.４％ 

試合の勝ち負けにこだわらず、気軽に楽しく活動できる １３１ ２０.８％ 

ある程度練習は厳しいが技能の向上ができる ６２ ９.８％ 

高等学校への接続を見据えた活動ができる ４６ ７.３％ 

自分と同レベルの人だけで活動できる ３７ ５.９％ 

どのような条件でも活動は行いたくない ３１ ４.９％ 

その他 ２１ ３.４％ 

回答総数  ６３０  
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（３）学校訪問について 

ア 調査の目的 
  各中学校の部活動の実態を把握するとともに、部活動の地域移行に向けた共通認識を 
はかる。 

イ 調査期間   
令和７年７月～ ９月 

ウ 対象校 
  部活動が設置されている長崎市立中学校（34 校） 

 エ 主な意見等 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・部活動の改廃規定の見直しについて、市内中学校の足並みが揃うよう、校長会等で 
市から示してほしい。 

・教職員が休日の地域クラブを指導する場合のルールや申請方法を明確にしてほしい。 
・地域クラブになった場合の補助金の増額や指導者への手当を確保してほしい。 
・部活動振興会が運営を担い、学校全体の部活動を地域クラブに移行することを検討し 
ている。 
・地域の方が NPO を立ち上げ、複数の種目の地域クラブ運営を検討している。 
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（４）地域クラブ運営の手引き（別添資料参照） 
  ア 目的 
    地域クラブの立ち上げから運営までの基本的な手順を紹介し、部活動の地域移行を 

推進する。 
 
  イ 策定 令和７年７月   
          

ウ 主な内容 
   ・設立の準備 
   ・地域クラブ設立の手続き 
   ・地域クラブの運営 
   ・参考資料  
 
  
 
（５）その他 
 ア 指導者について 
   ・顧問、課外クラブサポーター等の意向確認（現在集約中） 

・部活動指導員の増員 
   ・エントリーシステム（県、市）による指導者の確保 
   ・競技団体、企業、大学との連携 
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  （指導者決定の想定） 

①設立団体による指導者の決定（部活動指導員、課外クラブサポーター等） 

          （見つからない場合） 

②エントリーシステムによるマッチング（現在の登録者数、県 177 人、市 37 人） 

          （見つからない場合） 

③競技団体等と協議 
   

   （指導者の資質向上） 
    ・講習会の充実、資格取得に向けた支援の検討 
   
 

イ 活動場所の確保 
  ・学校施設を使用することを原則とする。 

・学校施設を利用できない場合は、他の公共施設等を利用する。 
（公共施設案内・予約システムの活用） 

【学校夜間開放時の利用について】 

   ・学校ごとの状況に応じ、可能な限り優先的に無料で利用ができるよう面割りを工夫 
   ・面割りの工夫で対応できない場合、曜日を限定し利用できるよう調整する。 
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ウ 中学校総合体育大会への参加について 

【地域クラブ】 

    →水泳、体操、新体操、陸上競技を除き、長崎市中総体には参加できない。 

※県中総体の出場枠をかけたクラブ予選に出場可能 

 

■長崎市認定の地域クラブの参加状況 

 

 

 

 

 

 

※２クラブは県中総体終了後に発足 

 

中総体への参加

バスケットボール
（７団体）

複数の中学校の生徒で構成 参加できない。（競技団体主催の大会等へ参加）

バスケットボール
（１団体）

自校の生徒だけで構成され、
平日は部活動として活動

長崎市中総体に参加

剣道（２団体） 平日は部活動として活動 長崎市中総体に参加

柔道（１団体） ー 県中総体への出場権をかけたクラブ予選に参加

種目
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【合同部活動】 

    →合同チームとして長崎市中総体に出場 

 

 

 

 

 

 

 

   【拠点校部活動】 

    →活動している学校の部活動として長崎市中総体に出場 

 

競　技 参加校数

男子 1 3

女子 1 2

軟式野球 男女 4 11

ソフトテニス 女子 2 4

サッカー 男子 4 9

ハンドボール 女子 1 2

13 31

バレーボール

長崎市認定の合同部活動

計

- 19 -



 

 

- 20 -



- 21 -



- 22 -



- 23 -



- 24 -



- 25 -


