
 

 

 

 

令和７年９月３０日 

 市政記者 様 

 

「マイ避難所」啓発動画が完成しました！  

 

 災害発生時に、迅速な避難行動の啓発を図るため、どのタイミングで、誰と、どこに避難する

かをあらかじめ決めておく「マイ避難所」について、分かりやすく伝えられる動画を制作しました。 

 

１ 動画の種類 

  約 4 分の「通常版」に加えて、短い時間でも「マイ避難所」とは何か知ってもらえる１５

秒の「短縮版」もあります。 

 

２ 視聴方法 

  長崎市ホームページから 

【市ホームページURL】 

https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/5164.html 

 

３ 「マイ避難所」とは 

  災害時に「いつ」「誰と」「どこに」避難するかを、あらかじめ決めておく取り組みで、市

民それぞれの住環境、世帯構成などが異なることから、自分に合わせた避難行動を考

える啓発事業のことで、平成30年度から実施しています。 

  防災講話や地域で実施される防災訓練等で説明を行うとともに、ホームページでは

決めたマイ避難所を書き込むことができる「マイ避難所シート」を公開し、市民への周知

啓発を図っています。 

 

 

 

 

（マイ避難所シート画像） 
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