
 

  

 

  

日 曜 時間 場　　　　所
連絡先

電話番号

1 水 9:00～17：00
も り ま ち
ハ ー ト セ ン タ ー 内

も り ま ち ハ ー ト セ ン タ ー
842-2525

10：00～12：00 市 民 会 館
中 央 公 民 館

825-1948

10：00～16：00 県 不 動 産 鑑 定 士 協 会
県 不 動 産 鑑 定 士 協 会

822-3471

-
① 認 定 こ ど も 園 長 崎 幼 稚 園
② 高 島 幼 稚 園

幼 児 課
829-1142

- -
料 金 受 付 セ ン タ ー

829-1207

- -
都 市 計 画 課

829-1169

2 木 10：15～11：45 出 島 メ ッ セ 長 崎
第 24 回 IPPNW 世 界 大 会 事 務 局

844-1111

①10：30～10：50
②11：00～11：20
③14：00～14：20

不 動 技 研 な が さ き
市 立 図 書 館

不 動 技 研 な が さ 市 立 図 書 館

829-4946

4 土 9：00～21：00 市 民 会 館
ス ポ ー ツ 振 興 課

824-3728

①10：30～②14：00～
※各１時間

長 崎 歴 史 文 化 博 物 館
伝 統 工 芸 体 験 工 房

818-8366

12：00～21：00 新 長 崎 漁 港 内 広 場
三 重 地 区 み な と 祭 り 実 行 委 員 会
琴 海 み ん な の 公 社
谷 口 氏 080-6995-4225

(開場)13：30 メ ル カ つ き ま ち (5 階 )
人 権 男 女 共 同 参 画 室

826-0026

13：30～15：00
茂 木 ふ れ あ い
セ ン タ ー

小 島 ・ 茂 木 地 域 包 括 支 援 セ ン ター

820-8231

13：30～15：00 県 庁
県 消 費 者 セ ン タ ー

823-2781

18：00～21：00
(受付20：30まで)

科 学 館
科 学 館

842-0505

5 日 9：00～12：30
イ ー カ オ プ ラ ザ
( 市 役 所 2 階 )

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー
829-1255

11：00～16：00
ベ ネ ッ ク ス 長 崎
ブ リ ッ ク ホ ー ル

全 国 邦 楽 合 奏 協 会
088-661-7621

7 火 - 神 の 島 プ ー ル
神 の 島 プ ー ル

865-2250

8 水 13：00～15：00
浦 上 駅 前
ふ れ あ い セ ン タ ー

地 域 福 祉 課 ( 中 央 )
829-1429

9 木 11：02～11：30 原 爆 資 料 館
追 悼 平 和 祈 念 館

814-0055

14：00～16：00
イ ー カ オ プ ラ ザ
( 市 役 所 2 階 )

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー
829-1255

10 金 18：00～20：00 出 島 メ ッ セ 長 崎
市 民 協 働 推 進 室

829-1125

11 土 10：00～16：00 長 崎 ペ ン ギ ン 水 族 館
長 崎 ペ ン ギ ン 水 族 館

838-3131

10：00～17：10
ベ ネ ッ ク ス 長 崎
ブ リ ッ ク ホ ー ル

遠 藤 周 作 文 学 館
0959-37-6011

11：00～13：00 ( 集 合 ) 稲 佐 山 公 園
明 治 安 田 生 命 長 崎 支 社

826-7131

18：00～19：00 科 学 館
科 学 館

842-0505

20：00～ オ ン ラ イ ン
認 知 症 の 人 と 家 族 の 会

845-2180

12 日 10：00～12：00 ペ ン ギ ン 水 族 館
ペ ン ギ ン 水 族 館

838-3131

10：00～15：00 県 庁
表 千 家 同 門 会 長 崎 県 支 部

827-7755

10：00～15：00 浜 荘 前 広 場
あ っ と ！ さ ＠ 琴 海 西 山 氏

090-3734-7474

11：00～15：30
ベ ネ ッ ク ス
長 崎 ブ リ ッ ク ホ ー ル

長 崎 民 踊 会 館
845-9809

12日14：00～17：45
13日13：00～17：15

浦 上 教 会
( 浦 上 天 主 堂 )

県 合 唱 連 盟
080-1772-5032

15：00～16：30 長 崎 原 爆 資 料 館
平 和 推 進 協 会

844-9922

- -
庁 舎 管 理 課

829-1411

- 総 合 プ ー ル
総 合 プ ー ル

845-1212

13 月 8：30～14：30
ベネックス総合運動公園補助
競 技 場 集 合

ス ポ ー ツ 振 興 課
824-3728

9：00～21：00 市 民 会 館
ス ポ ー ツ 振 興 課

824-3728

10：00～15：00 市 営 陸 上 競 技 場
ス ポ ー ツ 振 興 課

824-3728

①13：00～②14：00～
③15：00～(各回30分)

出 島
実 行 委 員 会

826-0330

14 火 18：30～19：30
市 民 利 用 会 議 室
( 市 役 所 2 階 )

国 際 課
829-1113

- ペ ン ギ ン 水 族 館
長 崎 ペ ン ギ ン 水 族 館

838-3131

15 水 14：00～16：00
市 民 利 用 会 議 室
( 市 役 所 2 階 )

精 神 保 健 相 談 ダ イ ヤ ル
829-1311

14：00～17：00
イ ー カ オ プ ラ ザ
( 市 役 所 2 階 )

子 育 て サ ポ ー ト 課
829-1255

16 木 9：00～17：00 歴 史 民 俗 資 料 館
歴 史 民 俗 資 料 館

847-9245

10：00～20：00 県 美 術 館
障 害 福 祉 課

829-1141

10：30～17：00 市 民 会 館
学 校 教 育 課

829-1195

13：30～15：00
浦 上 駅 前
ふ れ あ い セ ン タ ー

江 平 ・ 山 里 地 域 包 括 支 援 セ ン ター

841-7770

14：00～15：30
多 目 的 ス ペ ー ス
( 市 役 所 2 階 )

あ じ さ い コ ー ル
822-8888

18：30～19：30
市 民 利 用 会 議 室
( 市 役 所 2 階 )

国 際 課
829-1113

遠藤周作を偲ぶ一日
～ドラマ「女の一生　キクの場合」上映～

プラネタリウムの夕べ
「宇宙のエネルギー～秋の星々を添えて～」

ペンギン水族館第2駐車場の利用不可日(～15日)

国際理解講座『アメリカの「ハロウィン」の起源と祝い方』

長崎の教会で歌おう「祈りの合唱の祭典」(～13日)
(各30分前開場)

消費者センター(829-1500)
西浦上地域センター(848-5151)
三重地区市民センター
(850-7713)
琴海地域センター(884-2001)

消費者センター
西浦上地域センター
三重地区市民センター
琴海地域センター

プールが利用できない日(12日、18日、19日)

第27回市民スポーツレクリエーション祭(バドミントン)

こころの健康セミナー
(うつ病、ストレスとの上手な付き合い方)

-

ひきこもり家族学習会
「ひきこもりと発達障害の理解を深めよう」

秋の特別展「昭和を旅する」
～今年は昭和元年から100年！～(～12月7日)
障害者アート作品展(～19日)
(16日は14：00～、19日は15：00まで)

よろず介護教室「介護が楽になるように」

消費者市民力アップ講座「多様化する葬儀とお墓」
～最近の葬儀とお墓事情～

国際理解講座『みんなで歌っちゃう?!韓国の名曲を紹介』

親子の心の相談(小児科相談)

離乳食教室(4～9カ月未満児の保護者)

市民スポーツ・レクリエーション祭に行こう！
「ハイキング」岩屋山で自然を満喫しよう！

長崎検番 in 出島(14日もあります)

ア マ ラ ン ス
人 権 男 女 共 同 参 画 室

826-0026

親子の心の相談(精神保健相談)

茶道の祭典(表千家)(13日もあります)

長崎ピース交響詩～音楽が奏でる愛の4楽章～(10月26日も
あります)

中山民俗舞踊研究所全国大会

稲刈り体験

10：00～12：00
ほか

あっと！さ＠琴海
(シーカヤック体験や手作り食品の販売などがあります)

長崎伝習所40周年記念　特別講演

第27回市民スポーツレクリエーション祭(新体操)

9日を忘れない～被爆体験記朗読～

長崎オリジナル刺繡体験
(10月の毎週金曜日、10月5日もあります)

市民スポーツ・レクリエーション祭に行こう！
「レクリエーション」初心者でも楽しめる遊びがたくさん！

全国邦楽合奏フェスティバルin長崎

三重地区みなと祭り

お月見茶会

よろず介護教室「聴こえの大切さ」

認知症の人と家族の会(ナイトなつどい)

停電作業による市庁舎全館閉館

行 事

こども発達センター「はーとのもり」ＯＰＥＮ！

アマランスフェスタ2025で、男女共同参画を知ろう！
基調講演足し算で生きる～震災取材・男女共同参画と人権～

アマランスフェスタ2025で、男女共同参画を知ろう！
講座・イベント(ママ・パパが安心して育児と向き合えるため
に～サードプレイスと心のケア～)ほか

あかちゃんのおはなし会

漏水のときの水道料金減免制度が変わります

市立認定こども園・幼稚園　新年度の園児募集
(10月1日から各園で配布する願書を提出)

大規模な土地を取り引きしたら届け出を
10月1日は「土地の日」、10月は土地月間

不動産鑑定士による無料相談会

核戦争防止国際医師会議世界大会

プールが利用できない日(～31日)

市民サービスコーナー・旅券交付窓口の臨時休業

第73回九州地区英語教育研究大会

秋の講座「有酸素運動で体力づくり」

母子健康手帳の休日交付窓口（予約制）

明治安田生命Jリーグウオーキング

秋のペンギンマルシェ(～13日)



日 曜 行事 時間 場    所 連絡先電話番号 

20 火 磯遊び&高尻ミナの食体験（～9 月 1 日） － 伊王島加工組合 
伊王島加工組合 

080-5638-3817 

    長崎がもっと好きになる講座 野口彌太郎と長崎 10：00～12：00 中央公民館 
中央公民館 

825-1948 

21 水 ステンドグラス体験&ガラスアート体験（～8 月 31 日） － 
ガラス工房 Amber 

（北浦町） 

ちんじんよか BY 茂木 

090-5082-1115 

    夏休み工作体験（～8 月 31 日） ※月曜日を除く 
①9：00②13：00 

③15：00 
森林体験館 

森林体験館 

825-6705 

    科学教室 海の生き物の観察 10：00～12：00 科学館 
科学館 

842-0505 

    夏休み工作工房（28 日もあります） 
①10：50②12：50 

③13：50④14：50 
科学館 

科学館 

842-0505 

    長崎商業高等学校演劇発表会 14：00～15：15 チトセピアホール 
長崎商業高等学校演劇部 

887-1511 

    ながさき歴史の学校（全 8 回） 18：30～20：00 ほか 市民会館ほか 
文化財課 

829-1193 

22 木 
藤原幸一写真展～ﾍﾟﾝｷﾞﾝと考える地球の未来～ 

（～9 月 26 日） 
－ ペンギン水族館 

ペンギン水族館 

838-3131 

    日吉自然の家 夏休みの思い出つくり（～23 日） 9：30～15：30 日吉自然の家 
日吉自然の家 

824-5017 

    科学教室 草木染め 10：00～12：00 科学館 
科学館 

842-0505 

    ｢海の日」在港船舶汽笛吹鳴 12：00～ 長崎港 
都市計画課 

829-1169 

    ガザミ稚ガニの放流会 12：00～ ペンギン水族館 
ペンギン水族館 

838-3131 

23 金 長崎大水害から 39 年の黙とう 11：00～ － 
防災危機管理室 

822-0480 

    
長崎文化時間 子ども向け伝統文化体験  

日本舞踊体験  （24､30､31 日もあります） 
13：00～15：00 長崎ブリックホール 

文化振興課 

842-3782 

    科学教室 花火作り 18：00～20：00 科学館 
科学館 

842-0505 

24 土 親子環境教室 海辺の生きもの観察会 13：00～15：00 飯香浦海岸 
環境政策課 

829-1156 

    
プラネタリウムの夕べ 天の川に想いをはせて 

～ディズニー(CD)の音楽とともに～ 
18：00～19：00 科学館 

科学館 

842-0505 

25 日 マイナンバーカードの休日交付 (予約制) 8：45～16：30 中央地域センター 
住民情報課 

829-1424 

    
長崎県中学校総合体育大会（体操･新体操） 

（～26 日） 
9：00～21：00 市民会館 

長崎市中学校体育連盟 

896-0572 

    マイナンバーカードの休日交付（予約制） 
9：00～17：00 

西浦上 9：30～17：30 

西浦上･東長崎･三和･ 

琴海各地域ｾﾝﾀｰ 

住民情報課 

829-1424 

    自由研究相談室 10：00～16：00 科学館 
科学館 

842-0505 

    犬猫の譲渡会 13：00～14：00 動物管理センター 
動物管理センター 

844-2961 

26 月 要約筆記者養成講座（12 月 13 日までの月曜日・全 21 回） 10：00～15：00 もりまちハートセンター 
長崎市要約筆記会なごみ 

相良氏 080-8564-3239 

27 火 ラウンジコンサート 19：00～21：00 長崎ブリックホール 
長崎ブリックホール 

842-2002 

29 木 長崎市農業委員会 7 月定例会 14：00～ メルカつきまち 5 階 
農業委員会事務局 

820-6561 

    国際理解講座 見逃せない!!韓国のｵﾘﾝﾋﾟｯｸ種目 18：30～19：30 長崎ブリックホール 
国際課 

829-1113 

30 金 NBC 長崎寄席 柳家小三治独演会 18：30～20：30 市民会館 
NBC 長崎放送事業本部 

820-1022 

31 土 昆虫採集 9：30～11：00 あぐりの丘 
あぐりの丘 

841-1911 

大 浦 地 区 ふ れ あ い セ ン タ ー 開 所 （ 3 月 1 日 ） 

 問い合わせ  中央総合事務所総務課    829－1428  
 

脇 岬 地 区 ふ れ あ い セ ン タ ー 開 所 （ 3 月 1 日 ）   

           問い合わせ   地域福祉課（南）    898－7870  
 

オ ラ ニ エ ・ フ ェ ス テ ィ バ ル 2 0 2 3 （3 月 29～30 日）   

           問い合わせ   出 島 案 内 所   821-7200  

 
 

    

日 曜 時間 場　　　　所
連絡先

電話番号

17 金 10：00～12：00
外 海 ふ る さ と
交 流 セ ン タ ー

あ じ さ い コ ー ル
822-8888

①14：00～15：45
②18：00～19：45

不 動 技 研 な が さ き
市 立 図 書 館

不 動 技 研 な が さ き 市 立 図 書 館

829-4946

- -
生 活 衛 生 課

829-1155

18 土 9：00～17：00
イ ー カ オ プ ラ ザ
( 市 役 所 2 階 )

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー
829-1255

9：00～18：00 北 消 防 署
警 防 課

822-0448

10：00～15：00 科 学 館
科 学 館

842-0505

10：00～17：00 追 悼 平 和 祈 念 館
平 和 推 進 協 会

844-9922

10：00～17：00 出 島
出 島

821-7200

13：00～15：00
サ ス テ ナ プ ラ ザ
な が さ き

サ ス テ ナ プ ラ ザ な が さ き
895-5541

19 日 9：00～13：00 馬 込 教 会 下
西 彼 南 部 漁 協

898-2825

9：00～21：00 市 民 会 館
ス ポ ー ツ 振 興 課

824-3728

10：00～12：00 植 木 セ ン タ ー
植 木 セ ン タ ー

837-8182

10：00～12：00 東 公 民 館
健 康 づ く り 課

829-1154

10：30～17：00
ベ ネ ッ ク ス
長 崎 ブ リ ッ ク ホ ー ル

実 行 委 員 会 長 谷 川 氏
090-4983-1969

13：00～16：00 歴 史 文 化 博 物 館
歴 史 文 化 博 物 館

818-8366

- 市 内 の 一 部 医 療 機 関
健 康 づ く り 課

829-1154

21 火 10：00～16：00
多 目 的 ス ペ ー ス
( 市 役 所 2 階 )

障 害 福 祉 課
829-1141

13：30～15：00 南 部 市 民 セ ン タ ー
土 井 首 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

833-5454

18：30～20：30
ベ ネ ッ ク ス
長 崎 ブ リ ッ ク ホ ー ル

ベ ネ ッ ク ス 長 崎 ブ リ ッ ク ホ ー ル
842-2002

22 水 10:00～11：30
こ ど も 健 康 室
( 市 役 所 2 階 )

口 腔 保 健 支 援 セ ン タ ー
829-1436

10:00～12：00 茂 木 地 区 公 民 館
あ じ さ い コ ー ル

822-8888

23 木
①9：00～②10：00～
③11：00～

相 談 室
( 市 役 所 11 階 )

精 神 保 健 相 談 ダ イ ヤ ル
829-1311

14：00～15：00
大 浦 地 区
ふ れ あ い セ ン タ ー

大浦 地域 包括 支援 セン ター
818-8311

25 土 9：30～17：00 科 学 館
科 学 館

842-0505

10：00～11：20
平 和 公 園 平 和
祈 念 像 前 集 合

被 爆 継 承 課
844-3913

10：00～11：40 茂 里 町 環 境 セ ン タ ー
障 害 福 祉 セ ン タ ー

842-2525

10：00～12：00 南 公 民 館
南 公 民 館

825-0295

10：00～12：00 出 島 表 門 橋 公 園
案 内 役 黒 田 氏

090-7150-0946

10：00～12：00 市 民 会 館
精 神 保 健 相 談 ダ イ ヤ ル

829-1311

10：30～14：00
原爆資料館前階段下広場・
平 和 学 習 室

平 和 推 進 協 会
844-9922

11：00～18：00 出 島 メ ッ セ 長 崎
事 務 局

838-6915

13：30～15：00 香 焼 公 民 館
包 括 ケ ア ま ち ん な か ラ ウ ン ジ

893-6621

16：00～18：30
神 浦 港 フ ェ リ ー
乗 り 場 集 合

外 海 ツ ー リ ズ ム 協 議 会
0959-25-0598

26 日 9：00～17：00 -
収 納 課

829-1130

9：30～11：30
多 目 的 ス ペ ー ス
( 市 役 所 2 階 )

地 域 福 祉 課 ( 中 央 )
829-1429

10：00～14：00 森 林 体 験 館
森 林 体 験 館

825-6705

10：30～11：45
不 動 技 研 な が さ き
市 立 図 書 館

不 動 技 研 な が さ き 市 立 図 書 館

829-4946

12：00～17：00 浜 の 町 ア ー ケ ー ド
事 務 局

070-4726-7619

13：00～14：00
動 物 愛 護
管 理 セ ン タ ー

動 物 愛 護 管 理 セ ン タ ー
844-2961

14：00～
ベ ネ ッ ク ス 長 崎
ブ リ ッ ク ホ ー ル

実 行 委 員 会
桐 野 氏 090-8227-6160

14：00～16：00 メ ル カ つ き ま ち
長 崎 伝 習 所

829-1125

27 月 14：00～15：45
不 動 技 研 な が さ き
市 立 図 書 館

不 動 技 研 な が さ き 市 立 図 書 館

829-4946

18：30～19：30
市 民 利 用 会 議 室
( 市 役 所 2 階 )

国 際 課
829-1113

28 火 13：00～15：00
も り ま ち
ハ ー ト セ ン タ ー

認 知 症 の 人 と 家 族 の 会
845-2180

14：00～
大 会 議 室
( 市 役 所 7 階 )

農 業 委 員 会 事 務 局
820-6561

29 水 13：30～15：00
西 北 ・ 岩 屋
ふ れ あ い セ ン タ ー

岩屋 地域 包括 支援 セン ター
855-8000

18：30～20：00
市 民 利 用 会 議 室
( 市 役 所 2 階 )

国 際 課
829-1113

30 木 10：00～16：00
市役所1階、地域ｾﾝﾀｰ、黒崎・長
浦 事 務 所 、 他

資 源 循 環 課
829-1159

14：00～15：00
大 浦 地 区
ふ れ あ い セ ン タ ー

大浦 地域 包括 支援 セン ター
818-8311

14：00～15：30
多 目 的 ス ペ ー ス
( 市 役 所 2 階 )

あ じ さ い コ ー ル
822-8888

31 金 13：30～15：30 南 部 市 民 セ ン タ ー
地 域 福 祉 課 ( 南 )

829-1113

長崎市農業委員会10月定例会

10月はピンクリボン月間　乳がん検診を受けよう

サステなひろば～挽きたてのコーヒーを飲みながらSDGｓに
ついて考えよう～

アウトドアクッキング～ピザ作り体験～

長崎・ポルトガル暮らし研究塾文化講座「長崎の岬とその都
市発展」

絵本作家・長野ヒデ子講演会

肺年齢測定とたばこに関する相談会

国連軍縮週間行事市民つどい

市民音楽祭

ハロウィンのお菓子づくり

家族介護教室　【講話と体操「健康のツボ」】

森田孝子大書道展(～26日)

苔玉の作り方教室(11月16日もあります)

シンポジウム「長崎の魅力を語る歴史資料の力-長崎学研究
のこれまでとこれから-」

ラウンジコンサート

上級救命講習

第27回市民スポーツレクリエーション祭(体操)

定期上映会「燈火は消えず」

～長崎居留地　合唱とオペラの丘プロジェクト～
合唱オペラ「愛の妙薬」（オペラを楽しみませんか？）

行 事

角力灘サンセットクルージング

家族介護教室　【“安全な”介護技術を学ぼう】

日曜日に市税などの納付相談ができます

母子健康手帳の休日交付窓口（予約制）

10月17～23日は薬と健康の週間

お手軽ウオーキング「大中尾棚田コース」(5.8km)

ハレーダビットソン＆ロッキンミュージック(26日もあります)

臨床心理士によるこころの健康相談

定期上映会「燈火は消えず」

むし歯予防教室(歯の生え始め～１歳６カ月児と保護者)

長崎さるく「長崎・グランドデザイン、この町の未来を描いた男～
長崎奉行・岡部駿河守の物語～」

犬猫の譲渡会

原爆犠牲者慰霊・世界平和祈念市民大行進

障害福祉センターモルック大会

家族介護教室　【お薬を上手に使うヒント】

お手軽ウオーキング「茂木港周辺コース」(4.3km)

自死遺族のつどい

ロードウオークサポーター養成講座(11月7日もあります)
※全2回

伊王島豊漁祭

宇宙の日絵画展(～11月3日)

こころの健康セミナー (発達障害について)

ハングルの発音を学ぼう！基礎韓国語発音講座
・全４回(10月29日、11月5日、12日、19日)

青少年のための科学の祭典

国際理解講座『友好都市45周年特集～ランキングで見る中国で
一番〇〇復州！～』

出島フェスタ(19日もあります)

ながさきキッズハロウィンパーティー2025

家族介護教室　【見える相続・見えない相続】

認知症の人と家族の会(あじさい会つどい)

まちんなかラウンジ在宅医療講座

両親学級(第１子妊娠中で34週未満の妊婦とパートナー)

食品ロス削減の日(フードドライブにご協力下さい)

障害者アート作品展(～24日)
(24日は13：00まで)

※掲載している行事によっては、年齢制限や人数制限があるもの、事前のお申し込みが必要な場合があ

ります。詳しくは、各行事の連絡先にお問い合わせください 

※この情報は、「広報ながさき」などをもとに作成しています 

【 お も な 行 事 】 

発行日■ 令和 7年 10月１日 

編 集■長崎市広報広聴課 〒850-8685 長崎市魚の町４番１号 095-829-1114（直通） 

※「今月の行事予定」は、長崎市ホームページからもダウンロードできます 長崎市今月の行事予定で検索 


