
 

  

長崎市民の約3 人に１人は 

バランスのよい食事がとれていません 

 

主食・・・ごはん、パン、麺などを主材料とする料理 
主菜・・・肉、魚、卵、大豆および大豆製品を主材料とする料理 

副菜・・・野菜、芋、豆類（大豆を除く）、きのこ、海藻類などを主材料とする料理 

 

（令和６年度市民健康意識調査結果より） 

長崎市民の現状 

（長崎市健康づくり課） 



 

  

長崎市民の野菜摂取量は 

１日あたり約3 皿 

＊１皿70ｇの野菜料理を５皿食べると、１日に必要とされる 

350gの野菜がとれます。 
 

目標の５皿には足りていません 
 

（令和６年度市民健康意識調査結果より） 

長崎市民の現状 

（長崎市健康づくり課） 



 

長崎県民の 1日の食塩摂取量は 

男性11.3ｇ 女性9.0ｇ 

 

目標 男性 7.5ｇ未満 女性 6.5ｇ未満 

より多くとっています 
 

（令和３年度長崎県健康・栄養調査より） 

長崎県民の現状 

（長崎市健康づくり課） 


