
 

（目標）健康寿命の延伸 
 

（基本姿勢）「スタートはよりよい生活習慣から」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３次健康長崎市民 21 

長崎市では前計画「第２次健康長崎市民21」の終了に伴

い、昨年度「すべての市民がいつまでも健やかで心豊か

に生活できる活気あるまち」を目指し、誰一人取り残さな

い市民の健康づくり運動を一層推し進めるため「第３次健康

長崎市民21」を策定しました。 

これからも、市民誰もが、より長く、健康に生活できるよう、

市民、地域、企業、学校、保健医療や福祉等の関係団体、保険

者等と協働しながら、本計画の普及啓発と推進に向けて、

各々の活動を展開していきます。 

長崎市健康づくり課 

 
詳しくは 

長崎市ホームページへ 
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