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文化をみんなに！
ながさきピース文化祭２０２５

令和7年（2025年）

N o . 8 96   

9

Nagasaki City

市のSNSはコチラ

いよいよ開幕 ！ ながさきピース文化祭２０２５
P.21 認知症のかたが安心して暮らすためにP.20 国勢調査が始まります！

特集 （折り込み）考えてみませんか？
私たちの水道・下水道



い
よ
い
よ
開
幕
！
な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化
祭
２
０
２
５

　

長
崎
市
で
の
開
催
は
初
と
な
る「
な
が
さ
き

ピ
ー
ス
文
化
祭
２
０
２
５
」。こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、全
国
規
模
の
文
化
の
祭
典
で
、第
40
回
国

民
文
化
祭
、第
25
回
全
国
障
害
者
芸
術・文
化

祭
の
統
一
名
称（
愛
称
）で
す
。ピ
ー
ス（
平
和
）

な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、文
化
を
思
い
き
り
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、そ
こ
で
生
ま
れ
る
交
流
が

ピ
ー
ス
を
育
み
ま
す
。愛
称
に
は
、文
化
芸
術

を
通
じ
て
、平
和
を
長
崎
か
ら
国
内
外
へ
発
信

し
よ
う
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

開
催
期
間
中
は
、市
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
文

化
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。イ
ベ
ン
ト

問 

な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化
祭
推
進
室　

☎
８
２
９・１
４
２
５

を
通
じ
て
、文
化
を
体
験
し
た
り
、全
国
か
ら

訪
れ
る
か
た
と
交
流
を
し
た
り
と
楽
し
み
方

は
十
人
十
色
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、市
内
で
開
催
さ
れ
る
イ

ベ
ン
ト
へ
出
演
す
る
方
々
の
意
気
込
み
や
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど
、「
な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化
祭

２
０
２
５
」の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
、各
イ
ベ
ン
ト
の
会
場
へ
足
を

運
ん
で
、い
ろ
ん
な
文
化
に
触
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。今
ま
で
は
知
ら
な
か
っ
た
、新
た
な
文

化
の
魅
力
を
発
見
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

期間

キャッチフレーズ

文化は特定の人だけのものではなく、みんなのもの！
みんなで楽しめるもの！文化には人と人をつなげる
力があるという思いを込めています。

ロゴマーク 平和の象徴「鳩
はと

」と、文化を育み、
未来へとつなぐ「手」がモチーフで
す。ブルーは海外との文化の架け
橋となった「長崎県の海」をイメー
ジしています。「ピース」に込められ
た平和の願い、文化芸術を通じて
生まれるハッピーな交流、そして、
手を差し伸べてお互いが助け合う
思いやりを表現しています。

楽しみ方 １１

楽しみ方 33

 鑑賞する  

 交流する 　

国内外で活動している、いろんなジャ
ンルの文化団体が長崎に集結 ！ 普
段はなかなか鑑賞できない多種多様
な文化や芸術に触れてみませんか？
文化を思いきり楽しもう ！ 

文化や芸術に関するイベントやバスツ
アーなどに参加して、県内外から訪れるか
たと交流を深めてみませんか？文化を通じ
て生まれた交流が一生もののつながりに
なるかも！？ぜひご参加ください。

あなたは
どうやって楽しむ？

自分らしい
楽しみ方を見つけよう！

自分に合った
楽しみ方を
見つけよう！

公式ウェブサイトはこちら▲

楽しみ方 22 体験する 
歴史ある長崎で育まれた文化をはじめ、今
まで触れたことがない文化も実際に体験し
てみよう。体験することで、より文化の奥
深さを体感できます。文化はみんなのも
の。初めてのかたも大歓迎です ！ 
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　「ながさきピース文化祭2025」のスペシャルアンバSADAのさだまさしです。
故郷・長崎で開催される「ながさきピース文化祭2025」の開幕が近づいてきま
した。音楽、アート、演劇など様々な文化・芸術が一堂に会する文化の祭典。
キャッチフレーズは「文化をみんなに」。「文化」っていうと格式が高いもののよ
うに感じてしまうかもしれませんが、みなさん気軽に楽しんでほしいです。
　ピース文化祭では、世代を超えて多くの方々に楽しんでいただける文化・芸術
イベントが数多く用意されています。一緒にこの特別な瞬間を楽しみましょう。

ながさき・ピース・
クラフトコンテスト

イチオシ情報！

歴史、文化、進化を
感じるまちあるき×
ながさきピース文化祭 2025

長崎市の文化となりつつある「まちあるき」。歴史や文
化、100年に一度の進化を感じられる６つのルートをご提
案します。いろんな文化が育まれた長崎のまちを歩いてみ
ませんか？また、『Pokémon GO（ポケモンGO）』に長崎市
の公式ルートも登場しています ！ まちあるきとあわせて、
お楽しみください。

稲佐山をライトアップ！
全国からながさきピース文化祭２０２５に訪れる多くのかたへの、おもてなしの気持ちを込めて、稲佐
山にある電波塔をイメージカラーのピンク色にライトアップします。

７人の豪華アンバサダーがイベントを盛り上げます ！
メッセージなどはこちら▶

シンガー・ソングライター 　だま　し氏
コメントを
いただきました！

アンバSADAスペシャル アンバサダー/

長崎のまちや未来を、ゲーム「マイクラ（マインクラフト）」で
作って応募しませんか？テーマは「未来の長崎市」「名所・
名物」「平和へのメッセージ」「歴史・伝統行事」の４つで
す。表彰式には、YouTuberのKAZUさんが登場します ！
 応募方法 「ながさき・ピース・クラフト・コンテスト」ウェブサイト
 締　　切  9月28日㊐

期　　間  9月12日㊎～10月13日㊗ ※9月17日㊌・30日㊋は除く
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演
目
は
長
崎
を
舞
台
に
し
た「
蝶
々
夫

人
」。プ
ッ
チ
ー
ニ
の
代
表
作
と
し
て
世

界
的
に
有
名
な
作
品
で
す
。今
回
の
公
演

で
は
、日
本
の
オ
ペ
ラ
界
を
け
ん
引
し
て

き
た
指
揮
者
や
演
出
家
、歌
手
た
ち
が

公
演
に
花
を
添
え
ま
す
。オ
ペ
ラ
は
、音

楽
や
舞
台
、美
術
、衣
装
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
文
化
が
融
合
し
た
総
合
芸
術
を
楽

し
め
る
の
が
魅
力
で
す
。

　

2
日
目
に
蝶
々
夫
人
を
演
じ
る
二ふ

た
え
だ枝

さ
ん
は
長
崎
市
出
身
で
、現
在
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
を
拠
点
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。こ

ど
も
の
頃
に
見
た
オ
ペ
ラ
が
き
っ
か
け
で

今
の
道
を
歩
み
だ
し
た
そ
う
で
、「
今
の

こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、何
か
の
き
っ

か
け
と
な
る
公
演
に
で
き
れ
ば
」と
意
気

込
み
ま
す
。そ
の
た
め
、普
段
オ
ペ
ラ
に

触
れ
る
機
会
が
少
な
い
若
い
か
た
に
も
足

を
運
ん
で
も
ら
お
う
と
、チ
ケ
ッ
ト
価
格

も
低
く
抑
え
た
そ
う
。「
今
回
の
公
演
を

き
っ
か
け
に
、長
崎
の
文
化
が
世
界
に
誇

れ
る
も
の
だ
と
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
」と

皆
さ
ん
か
ら
熱
い
思
い
を
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。見
ど
こ
ろ
盛
り
だ
く
さ
ん
の

オ
ペ
ラ「
蝶
々
夫
人
」を
ぜ
ひ
会
場
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

　

日
常
の
気
付
き
や
出
来
事
を
五・七・五

の
リ
ズ
ム
に
の
せ
る
川
柳
。な
が
さ
き
ピ
ー

ス
文
化
祭
で
は
、眼
鏡
橋
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

「
メ
ガ
ネ
」な
ど
、長
崎
ら
し
い
お
題
を
設

定
し
て
、全
国
か
ら
句
を
募
っ
て
い
ま
す
。

事
前
応
募（
締
め
切
り
済
）で
は
、約
８
千

以
上
の
句
が
寄
せ
ら
れ
た
そ
う
。

　
「
他
の
人
の
川
柳
を
よ
む
と
、自
分
と

は
全
く
違
う
視
点
で
面
白
い
」と
語
る
長

崎
番
傘
川
柳
会
の
２
人
。方
言
や
文
化

の
違
い
な
ど
に
よ
り
、表
現
の
仕
方
が
地

域
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、全
国
の
か
た

と
川
柳
を
通
じ
た
交
流
を
す
る
の
が
楽

し
み
な
ん
だ
そ
う
。

　

川
柳
は
、た
っ
た
17
音
か
ら
生
ま
れ
る

自
由
な
発
想
の
広
が
り
が
大
き
な
魅
力
。

他
に
も
、頭
を
使
う
の
で
脳
の
老
化
防
止

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
か
も
と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
。川
柳
は
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
た
め
、普
段
か
ら

メ
モ
と
ペ
ン
を
持
ち
歩
い
て
、日
常
の
発

見
や
気
付
き
を
書
き
記
し
て
い
る
ん
だ

と
か
。

　

あ
な
た
が
紡
ぐ
17
音
が
、誰
か
の
心
に

響
く
一
句
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。初

心
者
の
か
た
も
、こ
れ
を
機
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

ピース文化祭の見ど ころ！文化の魅力！

川柳の祭典

～舞台は長崎～ オペラ
「蝶々夫人」全幕公演

オペラ	

川柳

県オペラ協会

長崎番傘川柳会

日時  ①11月1日㊏、②11月２日㊐
時間 （開場）①午後５時、②午後1時
　　  （開演）①午後６時、②午後2時
場所 ベネックス長崎ブリックホール
費用 （自由席）高校生以下・車いす席2,000円、
一般4,000円/（指定席）6,000円〜
問い合わせ 県オペラ協会
　　　　　（☎090-9563-5461）

日時  11月2日㊐
時間 （当日投句）午前9時30分～11時
30分（祭典）午後0時45分～４時 
場所 ベネックス長崎ブリックホール
課題 （当日投句）「ミックス」「音楽」
          「黄色い」
費用 （入場）無料 (投句料）1000円
問い合わせ 長崎番傘川柳会 三瀬氏
　　　　　（☎090-2088-８９８９）

蝶々夫人役
二枝さん

指揮者
星出さん

ピンカートン役
林さん

大会の様子

過去の大会の作品
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な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化
祭
で
は
、例
年

開
催
し
て
い
る「
平
和
祈
念
茶
会
」を
、

被
爆
80
年
の
節
目
に
合
わ
せ
た
特
別
版

と
し
て
開
催
し
ま
す
。当
日
は
出
島
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
棚
や
、平
和
を
題
材
に
し
た

掛
け
軸
な
ど
、長
崎
ら
し
さ
を
随
所
に
感

じ
ら
れ
る
道
具
を
使
用
し
て
お
客
様
を

お
も
て
な
し
し
ま
す
。会
場
と
な
る
県
庁

か
ら
は
、長
崎
港
が
一
望
で
き
、特
別
な

景
色
の
中
で
お
茶
を
味
わ
え
る
ぜ
い
た

く
な
時
間
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
服
の
お
茶
に
込
め
ら
れ
た
、た
く
さ

ん
の
お
も
て
な
し
こ
そ
が
茶
道
の
魅
力
。

そ
う
語
る
の
は
、茶
道
裏
千
家
淡
交
会

長
崎
支
部
の
太
田
幹
事
長
。季
節
に
応

じ
た
器
や
花
な
ど
、細
や
か
な
と
こ
ろ
ま

で
こ
だ
わ
っ
て
、お
客
様
を
も
て
な
し
て

い
る
そ
う
。季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が

ら
一
年
を
通
し
て
心
豊
か
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

普
段
は
、親
子
茶
道
教
室
も
開
催
し
な

が
ら
、茶
道
文
化
の
普
及
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。作
法
の
ほ
か
に
も
、日
常
の
所
作

に
役
立
つ
立
ち
居
振
る
舞
い
も
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
た
め
、こ
の
ピ
ー
ス
文
化
祭
を

き
っ
か
け
に
多
く
の
か
た
に
茶
道
文
化
に

触
れ
て
ほ
し
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。ぜ

ひ
お
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化
祭
で
は
、３
年

に
一
度
の「
長
崎
国
際
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」を
開
催
し
ま
す
。全
国
で
活
躍
す
る

県
内
外
の
吹
奏
楽
や
合
唱
の
強
豪
校
が

一
堂
に
会
し
て
音
楽
を
楽
し
む
こ
の
イ
ベ

ン
ト
。ゲ
ス
ト
に
は
プ
ロ
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス

ト
の
石
川
綾
子
氏
が
出
演
す
る
な
ど
、出

演
者
も
豪
華
な
顔
ぶ
れ
で
す
。出
演
す
る

活
水
中
学
高
等
学
校
や
雲
仙
市
立
小
浜

中
学
校
の
皆
さ
ん
は
、「
訪
れ
た
人
に
笑

顔
を
届
け
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

音
楽
の
魅
力
は
、な
ん
と
い
っ
て
も
国

や
世
代
を
超
え
て
心
を
通
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
。「
音
が
あ
ふ
れ
る 

人
が

つ
な
が
る 
世
界
を
む
す
ぶ
」と
い
う
音
楽

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
テ
ー
マ
に
も
あ
る
よ
う

に
、音
楽
が
世
界
を
む
す
ぶ
架
け
橋
に
な

り
、そ
れ
が
積
み
重
な
っ
て
世
界
の
平
和

に
つ
な
が
れ
ば
と
運
営
に
携
わ
る
原
田
さ

ん
は
熱
く
語
り
ま
す
。今
回
の
音
楽
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
き
っ
か
け
に
、今
後
も
ジ
ャ

ン
ル
を
問
わ
ず
、音
楽
に
関
わ
る
人
々
が
つ

な
が
り
合
え
る
場
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。そ
し
て
何
よ

り
、た
く
さ
ん
の
人
に
音
楽
の
楽
し
さ
を

味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
願
い
が
こ

め
ら
れ
た
音
楽
祭
で
す
。こ
こ
で
し
か
見

ら
れ
な
い
音
の
祭
典
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

ピース文化祭の見ど ころ！文化の魅力！

茶道の祭典
（①裏千家 ②表千家）

長崎国際音楽
　　フェスティバル2025

茶道	

茶道裏千家淡交会

音楽

活水中学高等学校小浜中学校

日時  9月20日㊏・21日㊐
時間  （開場）正午 （開演）午後1時
場所 ベネックス長崎ブリックホール
費用 （前売り）4歳～小学生1,000円、
中学生・高校生2,000円、一般3,000～
4,000円※当日500円増
問い合わせ （チケットに関すること）
　　　　　FM長崎（☎８２８-２０２０）

原田さん

茶会の様子

演奏風景

日時	 ①9月21日㊐
	 ②10月12日㊐・13日㊗
時間	①午前10時～午後２時
	 ②午前10時～午後３時
場所	県庁　費用 無料
問い合わせ ①茶道裏千家淡交会
長崎支部（☎822-7485）、②表千家
同門会長崎県支部（☎827-7755）
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いろんな文化に 触れてみよう！

日①9月20日㊏午前10時～/午後1時～・21日㊐午後6時
30分〜、②10月26日㊐午後２時～ 所 ①グラバー園/大
浦天主堂・大浦天主堂、②ベネックス長崎ブリックホール
費 ①無料（要施設入場料）、②3,000～5,000円
問 実行委員会 桐野氏(☎090-8227-6160）

日 9月14日㊐ 午前10時～午後３時
　※体験会は午後1時～3時まで
所 県庁舎跡地
問 NPO法人 長崎流鏑馬保存会
　本田氏（☎090-2395-1526）

日 10月１１日㊏  午前１０時～午後５時10分
所 ベネックス長崎ブリックホール 定 300人
申 「ながさき文化のひろば」ウェブサイト、FAX（０９５９-２５-
１４４３） 締 9月１日㊊～10月１日㊌午後5時
問 遠藤周作文学館（☎0959-37-6011）

日 10月5日㊐　時 午前11時～午後4時
所 ベネックス長崎ブリックホール　費 1,000円
他 �大学生以下の市民200人を無料招待。9月20日㊏

までに公式ウェブサイトから申し込みを。
問 全国邦楽合奏協会 （☎088-661-7621）

フィナーレを飾る閉会式閉会式の会場は長崎市長崎市  ！ 
約３カ月間の同文化祭を締めくくる閉会式。音楽や映像などの演出で会場を盛り
上げます。スペシャルアンバSADAのさだまさし氏も出演決定 ！ 最後の一日まで目
が離せません。

日 11月30日㊐　午後２時～3時45分
所 ベネックス長崎ブリックホール　定 900人程度
申 「ながさきピース文化祭2025」公式ウェブサイト、はがき
締 9月19日㊎※必着 申し込みはこちら▶

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  定 定員  費 費用 
申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

遠藤周作を偲
しの

ぶ一日
~ドラマ「女の一生 キクの場合」上映~

長崎くんちで披露される流鏑馬を見ることができます。①合唱や②オペラを楽しみませんか？

箏
こと

や尺八、三弦などの邦楽を楽しんでみませんか？遠藤周作原作のテレビドラマを上映します。

ながさき流
や ぶ さ め

鏑馬まつりin長崎
～長崎居留地 合唱とオペラの丘プロジェクト～

合唱 オペラ「愛の妙薬」

全国邦楽合奏フェスティバルin長崎
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いろんな文化に 触れてみよう！

日 9月14日㊐・15日㊗・19日㊎・26日㊎、10月と11月の
　毎週㊎、10月4日㊏・5日㊐、11月８㊏・9日㊐ 
時 午前10時30分〜、午後2時〜 ※各1時間
所 長崎歴史文化博物館 費 500円 申 電話 ※当日受付も可
問 伝統工芸体験工房（☎818-8366）

日 �9月２７日㊏午前11時～午後８時、
　 28日㊐午前10時～午後6時30分
所 ベネックス長崎ブリックホール 費 (有料)国際コン
クール・オペラコンサート、（無料）たのシックフェスティバル  
問 ながさきUTAOTO委員会（☎820-1081）

対 小学生以上※小学生は保護者同伴
日 11月15日㊏ 午前１０時１５分～午後6時15分
所 長崎駅西口貸切バス乗り場集合 定 20人（1組４人まで） 費 無料
申 「ながさき文化のひろば」ウェブサイト 締 8月28日㊍～10月14日㊋
問 遠藤周作文学館（☎０９５９-３７-６０１１）

日 9月28日㊐ 午後１時～４時３０分
所 市民会館 費 無料
他 浜町アーケードから市民会館へ向かうパレードは
　 午前10時から。
問 文化財課（☎829-1193）

その他のイベント情報はSNSSNSやガイドブックガイドブックで！
この特集で紹介したイベント以外にも、各地でいろんなイベントが開催されます。最新情報をゲットし
て、楽しみ尽くしてください ！ 

公式ガイドブック

イベント情報のほか、スペシャルアンバ
SADAのさだまさし氏のインタビュー記事
も掲載 ！ 市役所などで配布しています。

公式Instagram

写真や動画などで最新情報をお知
らせしています。

アカウントはこちら▶

遠藤周作と小説「沈黙」の
舞台をめぐるバスツアー

ゆかりの地を巡り、より深く遠藤文学に触れてみませんか？ 市内各地で伝承されている６つの演目を披露します。

イベント限定デザインの長崎刺繍の作品を作ってみよう ！ こどもから大人まで音楽を満喫できる2日間です。

長崎オリジナル刺繍体験

長崎郷土芸能大会

長崎プッチーニ
　　　　フェスティバル2025
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１
９
４
５
年
８
月
９
日
、
長
崎
に
一
発

の
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
、
今
年

で
80
回
目
の
夏
を
迎
え
ま
し
た
。

　

平
和
公
園
で
執
り
行
っ
た
被
爆
80
周
年

平
和
祈
念
式
典
に
は
、
2
，6
5
0
人
の

か
た
が
参
列
し
ま
し
た
。
屋
内
会
場
の
原

爆
資
料
館
ホ
ー
ル
と
出
島
メ
ッ
セ
長
崎
に

も
、
1
，5
4
5
人
の
か
た
が
訪
れ
、
原

爆
で
亡
く
な
っ
た
か
た
を
慰
霊
し
、
世
界

平
和
を
祈
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
94

の
国
と
地
域
の
代
表
者
が
式
典
へ
参
列
し

ま
し
た
。

　

鈴
木
市
長
は
「
平
和
宣
言
」
で
、
核
戦

争
の
危
機
が
高
ま
る
今
、
人
種
や
国
境
を

越
え
た
「
地
球
市
民
」
と
し
て
の
視
点
こ

そ
が
、
分
断
を
乗
り
越
え
る
原
動
力
に
な

る
こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。
そ
の
う
え
で
、

市
民
社
会
に
は
対
話
や
交
流
に
よ
る
信
頼

構
築
と
連
帯
を
求
め
ま
し
た
。
各
国
の
指

導
者
に
は
、
国
連
創
設
の
原
点
に
立
ち
返

り
、
多
国
間
主
義
と
法
の
支
配
の
再
建
な

ど
を
求
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
長
崎
は
被

爆
地
の
使
命
と
し
て
被
爆
の
記
憶
を
伝
え

続
け
る
決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
の
「
平
和
へ
の
誓
い
」
は

被
爆
者
を
代
表
し
て
神
奈
川
県
在
住
の
西

岡
洋ひ

ろ
し

さ
ん
が
務
め
ま
し
た
。
13
歳
の
と
き

に
、
県
立
長
崎
中
学
校
で
被
爆
し
た
西
岡

さ
ん
。
被
爆
直
後
の
様
子
や
被
爆
後
の
生

活
な
ど
、
自
身
の
体
験
を
も
と
に
原
爆
の

悲
惨
さ
を
伝
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
絶
対

に
核
兵
器
は
使
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う

強
い
訴
え
に
加
え
、「
こ
の
美
し
い
地
球
を

守
り
ま
し
ょ
う
」
と
世
界
へ
訴
え
ま
し
た
。

あ
の
日
か
ら

あ
の
日
か
ら
8080
年年

　
平
和
の
バ
ト
ン
を
未
来
へ
。

　
平
和
の
バ
ト
ン
を
未
来
へ
。

ー
被
爆

ー
被
爆
8080
周
年
長
崎
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式
典
ー

周
年
長
崎
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式
典
ー
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長崎平和宣言 (骨子 )
•• 即時停戦の訴えと核戦争に突入することへの危機感の表明
•• 故・山口仙

せんじ

二氏の演説を引用し、核兵器の非人道性と再び被爆者をつ	
  くるなと訴えた被爆者の心からの叫びの共有
•• 日本被団協のノーベル平和賞受賞への言及と「地球市民」の視点に立っ
  た行動の重要性を強調
•• 市民社会に対し、地球市民として行動し、対話・ 共感・信頼を土台に、
  平和をつくる力に変えていこうとの呼びかけ
•• すべての国の指導者に対し、同じように地球市民として多国間主義と
  法の支配の再建、来年開催のNPT再検討会議で核兵器廃絶への具体
  的道筋を示すことの要請
•• 日本政府に対し、憲法の平和の理念と非核三原則の堅持、核兵器禁止
  条約への署名・批准、核抑止に頼らない安全保障政策に向けたリーダー
  シップの要請、被爆者援護の充実と被爆体験者救済の要請
•• 原爆及び戦争犠牲者への追悼と、被爆の記憶の継承及び地球市民と連
  帯し核兵器廃絶への決意表明

夏だけでなく1年を通じて、日常の中で平和につ
いて考え、行動する「平和の文化」。スポーツや
芸術などのさまざまな分野を入口とした平和に関
する秋のイベントをウェブサイトにまとめていま
す。イベントに参加して、「平和の文化」を広げ
ていきましょう。

9～ 11月は9～ 11月は
平和の文化キャンペーン期間平和の文化キャンペーン期間

♦イベント情報

問 平和推進課 ☎ 844-9923

詳しくは
こちら▼

被爆者による合唱「もう二度と」▼

折り鶴を捧げる様子▼

平和への誓いを述べる西岡さん▼

献水の様子▼

医学的な立場から核兵器のない世界を考えるイベントです。

場所 出島メッセ長崎
問い合わせ 第 24回 IPPNW世界大会事務局（☎844-1111）

稲佐山から、平和への祈りを込めて
風船を飛ばします。

時間 午前 11時～午後1時
場所 （集合）稲佐山公園
問い合わせ 明治安田生命長崎支社
（☎826-7131）

10/2 ㊍　核戦争防止国際医師会議世界大会

全文はこちら▶

10/11 ㊏　明治安田生命Jリーグウオーキング

時間 内容
10：15〜11：45 ノーベル平和賞受賞4団体によるトークセッション
14：15〜15：15 被爆者と核実験生存者の証言

0909 広報ながさき  広報ながさき  2025.92025.9
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8 長崎夜市で
レトロな雰囲気を満喫！

77

大 接 戦を制した野 母 崎!  大 接 戦を制した野 母 崎!  
令 和全 勝の4連 覇!令 和全 勝の4連 覇!

2727（日）（日）

ながさきTIMES
CITY  NEWS

長崎で行われたホットなイベントや
市政の動きを紹介！

ライトアップされた眼鏡橋と200個の
ちょうちんに照らされた中島川風情～
長崎夜市～。江戸時代に物流の要所
だった中島川に感謝する「川まつり」の
伝統を受け継いで開催しています。た
くさんの浴衣姿のかたでにぎわい、レト
ロな雰囲気に包まれた中島川周辺。訪
れたかたは川の両岸にずらりと並ぶ出
店で長崎グルメを堪能したり、音楽ライ
ブなどで盛り上がったりしていました。

2（土）・3（日）・23（土）・24（日）

長崎港で開催された長崎ペー
ロン選手権大会に、22チーム
が出場し、熱い戦いを繰り広
げました。一般の部の決勝は、
どのチームが優勝するか分か
らないほどの接戦。大迫力の
レースに大勢の観客が声援を
送りました。結果は、練習の成
果を発揮し、息の合ったターン
で逆転した野母崎が優勝。長
崎の夏の風物詩は今年も大盛
り上がりでした。

映画「遠い山なみの光」の
原作朗読会に登壇

移動期日前投票所を初設置
バスの車内で投票！

102025.9  広報ながさき
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長崎市が舞台の映画「遠い山なみの光」の舞台挨拶のために、広瀬すず
さん、吉田羊さん、石川慶監督が来崎。3人は、舞台挨拶に先立ち活水
女子大学での原作朗読会に参加しました。広瀬すずさん、吉田羊さん
は日本語で、学生らは英語で原作の一節を朗読。その後、将来の悩みな
ど学生からの質問に応じていました。映画は9月5日㊎に公開です。
ぜひ、ご覧ください。

映画「遠い山なみの光」の
原作朗読会に登壇

8 11（祝）

若い世代に選挙に関心を持ってもらおうと、7
月20日に執行された参議院議員通常選挙
で、バスを利用した「移動期日前投票所」を長
崎純心大学に設置しました。授業の合間や休
み時間に投票できると学生から好評で、想定
を上回る120人が投票しました。今後も移動
式の投票所の活用を検討していきます。

移動期日前投票所を初設置
バスの車内で投票！

7 11（金）

新たな愛称は「不動技研ながさき市立図書館」。株式会社不
動技研ホールディングスと市がネーミングライツ制度で名
付けました。ネーミングライツとは、市が民間事業者などか
ら対価を得て、施設に企業名などを入れた愛称を命名する
権利を与えるものです。

7 30（水）
市立図書館の新たな
愛称をお披露目

久保建
た け ふ さ

英選手が
平和公園で献花

7 23（水）

Ｖ・ファーレン長崎との親善試合のために来崎していた
サッカースペイン１部リーグのレアル・ソシエダ。選手た
ちは練習の合間を縫って原爆資料館と平和公園を訪れま
した。原爆資料館では展示品を見学し、平和公園では原爆
の犠牲になられたかたの冥福を祈り、献花しました。

ドローン体験や3Dプリンタで自分が作りたいものを作ることができる「テ
クノバながさき」。この日開催したオープニングイベントではたくさんのこ
どもたちが目を輝かせながら、プログラミングで動くロボットを動かしたり、
VRゴーグルを身に着けて3D空間を体験したりしながら、楽しく学びました。
「テクノバながさき」は来年2月まで長崎スタジアムシティに週2・3日程度
開設しています。

7 12（土）
テクノロジーを体験！

「テクノバながさき」

配給：ギャガ
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1
9
9
7
年
に
県
音
楽
連
盟
を
設
立
し
て
以
来
、常

任
理
事
・
運
営
委
員
長
を
担
う
堀
内
さ
ん
。
9
月
14
日

㊐
か
ら
開
催
さ
れ
る「
な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化
祭
」で
は

開
会
式
の
音
楽
監
修
を
務
め
ま
す
。

　
長
野
県
出
身
の
堀
内
さ
ん
が
ピ

ア
ノ
を
始
め
た
の
は
4
歳
頃
。
そ

の
後
、
東
京
藝げ

い
じ
ゅ
つ術

大
学
に
進
学
し
、

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
仲
間
と
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
音
楽
の
道
を
追
求

し
ま
し
た
。
現
在
は
、さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を
無
料
で
楽
し

め
る「
ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト
」を

企
画
す
る
な
ど
、
長
崎
で
音
楽
の
魅
力
を
伝
え
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
文
化
祭
の
開
会
式
で
は
、長
崎
の
音
楽
文
化
を
若

者
に
も
楽
し
ん
で
欲
し
い
と
話
す
堀
内
さ
ん
。「
精
霊
流

し
」や「
長
崎
の
鐘
」な
ど
郷
土
に
ち
な
ん
だ
音
楽
を
、

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

が
次
々
に
演
奏
し
ま
す
。学
校
や
仕
事
の
合
間
を
縫
っ

て
練
習
を
重
ね
て
い
る
メ
ン
バ
ー
た
ち
。「
プ
ロ
で
は
な

い
か
ら
こ
そ
の
思
い
や
ひ
た
向
き
さ
に
こ
そ
、プ
ロ
を

も
超
え
る
力
が
あ
る
。」と
堀
内
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
同
文
化
祭
で
は
、音
楽
の
他
に
も
、ダ
ン
ス
や
演
劇
な

ど
異
な
る
ジ
ャ
ン
ル
の
文
化
と
融
合
さ
せ
た
ス
テ
ー
ジ

も
。「
ジ
ャ
ン
ル
に
と
ら
わ
れ
ず
、多
様
性
を
楽
し
む
こ

と
が
平
和
に
つ
な
が
る
」
と
考
え
る
堀
内
さ
ん
。
音
楽

だ
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る
平
和
の
形
を
表
現
し
ま
す
。

　
昔
か
ら
海
外
と
の
交
流
が
多
か
っ
た
か
ら
こ
そ
、多

様
な
音
楽
文
化
が
根
付
い
て
い
る
長
崎
。「
長
崎
に
行
け

ば
新
た
な
音
楽
に
出
会
え
る
」「
ラ
イ
ブ
を
や
る
な
ら
長

崎
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
音
楽
の
ま
ち
に
し
た

い
と
意
気
込
み
ま
す
。堀
内
さ
ん
の
挑
戦
は
ま
だ
ま
だ

続
き
ま
す
。

『長崎ならではの音楽を次世代につなぐ』挑戦

－あなたの一歩を応援します－

開会式では、「長崎に息づいてきた音楽の文化を絶やさず、若い
世代につなぐ」ということをモットーに音楽監修に取り組んで
います。流行りの音楽に飛びついたりせず、この信念に沿って
こだわりの舞台をつくっています。

こだわり・ぶれない心

音
楽
で
伝
え
る
平
和
へ
の
思
い

ながさきに新たな風を吹かせる挑戦びと、
“トライ人”を紹介するコーナー。

若者からベテラン、
輝くみなさんの挑戦ストーリーとは!?

あなたの気になるトライ人募集！
市内で新たな一歩を踏み出す人、または挑
戦を支える「トライ人」を募集しています。
自薦・他薦は問いません。市ウェブサイトか
はがきでご応募ください。

1981年4月
・�長崎大学教育学部に赴任
1991年4月
・�4人組の木管アンサンブ
ル・ポエを結成

1997年12月
・�県音楽連盟を設立

2015年4月
・�市文化振興審議会の会
長に就任

2025年9月
・�ながさきピース文化祭
開会式の音楽監修を務
める

国民文化祭企画会議委員 議長

堀内 伊吹さん
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広報広聴課　☎829-1114

若い世代が世界へ広げる 平和の輪

　被爆者なき時代を見据え、地球市民フェスやピースプレ
ナーフォーラムなどに携わり、若者に平和の文化を根付か
せるためのさまざまな企画に挑戦している林田さん。他に
も、大学生と一緒に、修学旅行生や観光客向けに平和公園
などでガイドを行い、若者視点の平和学習を行っています。
西九州新幹線や長崎スタジアムシティの開業をきっかけに、
国内外からの参加者が増えているそうです。長崎での学び
を持ち帰り、家族や友人に伝える人も多くいます。長崎で
出会った一人ひとりが、世界へと平和の輪を広げてくれてい
ます。

一般社団法人 Peace Education Lab Nagasaki

林田 光弘さん

シティプロモーション「長崎のWA！」

このまちで生まれた人と人の輪を紹介する「長崎のWA！」。まちの
変化とともに、新しい人と人のつながり（WA）もたくさん生まれて
います。人とのつながりを通じて、日々の暮らしが楽しみになる情報
をお届けしていきます。

WAを広げ、新しいWAをつくりましょう

記事全文は
ウェブサイトで

デザイン性と機能性が調和した石壁

ド・ロ壁（下大野町）お
題

まちの自慢を募集！
「広報ながさき」で紹介して欲しい、まちの自慢
を募集しています。自薦・他薦は問いません。
はがきか市ウェブサイトでご応募ください。

　外海地区は平べったい結晶片
へんがん
岩という石が採れる土地柄

で、台所のかまどや家の周りの石垣などにこの石を積み上
げていたんだ。大野町では玄武岩も使われていたよ。当時
は、石を積み上げるときの接着剤として、赤土にわらを混ぜ
たものを使っていたんだけど、雨に濡れるとすぐに崩れてし
まうため人々は困っていたんだ。
　そこで、西洋の技法を導入して、石積みの壁をつくったのが
ド・ロ神父なんだよ。神父は、赤土や砂に石灰を混ぜたものを
接着剤にしたんだって。ド・ロ神父の知恵から生まれた丈夫な
石壁を地元の人は「ド・ロ壁」と呼ぶようになったんだ。国の重要
文化財の大野教会堂で見ることができるよ。ぜひ見に来てね。

西欧の美しい
雰囲気を感じるね。

大野教会堂大野教会堂
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「私は城山校の窓から見た。この眼で見た。町が、学校が、
炎々ともえつづいて行く不気味なほのおを、うみなりのよ
うな昇天する人々の声を。」（原文ママ）これは、爆心地から
約500mにあった城山国民学校（現・城山小学校）で被爆し
た、故・江頭千代子さんの証言です。被爆後、生き残った先
生たちは、雨の日には風邪を心配し、寒い日には手を握って
温めながら、授業を再開。家族や家を失くしたこどもの心
の拠り所となりました。惨状を乗り越え復興をとげた城山
小学校からは、平和の願いが伝え続けられています。

「平和は城山から」を合言葉に

爆心地からおよそ500mの地点
に位置しています。原爆により大
きな被害を受けた校舎の一部が、
「長崎原爆遺跡」（国指定史跡）と
して現在も保存・活用されていま
す。

被爆８０周年

問い合わせ 被爆継承課　☎844-3913

被爆校舎には、被爆直後の写真をはじめ、遺品や当時の
校舎の模型などを展示し、一般公開しています。

城山小学校

長崎市民
総合プール

市営
陸上競技場

被爆の記憶巡り
旧城山国民学校校舎

★

原爆資料館所蔵　撮影：林重男原爆資料館所蔵　撮影：林重男

　
長
崎
に
は
、
各
地
で
受
け
継
が
れ
て
き

た
、さ
ま
ざ
ま
な
芸
能
が
あ
り
ま
す
。
祭

り
や
神
事
で
披
露
さ
れ
る
芸
能
は
、
そ
の

土
地
に
根
差
し
た
地
域
の
特
色
や
風
習

が
取
り
入
れ
ら
れ
、
独
自
に
発
展
し
て
き

ま
し
た
。
今
回
は
、郷
土
芸
能
の
ひ
と
つ
、

「
間
の
瀬
狂
言
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
間
の
瀬
狂
言
は
、滝
の
観
音
の
門
前
と

呼
ば
れ
る
小
集
落
に
伝
わ
る
狂
言
ま
じ
り

の
猿さ

る
ふ
り
ゅ
う

浮
立
で
、県
の
無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
伝
承
に
よ
る
と
、

動
作・道
具
な
ど
は
室
町
期
か
ら
受
け
継

が
れ
て
き
た
も
の
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
観
音
寺
を
創
始
す
る
と
き
に
も
、

こ
の
狂
言
を
奉
納
し
た
と
言
わ
れ
て
い

て
、代
々
伝
え
ら
れ
て
き
た
大
太
鼓
に
は
、

「
元
禄
8
年（
1
6
9
5
年
）観
音
寺
」の

銘め
い

が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
笛・太
鼓・鉦か

ね
の
調
子
に
合
わ
せ
て
、茶
道

で
使
わ
れ
る
立
道
具
や
サ
サ
ラ
を
使
っ
た

踊
り
が
始
ま
り
ま
す
。そ
の
後
、根ね

じ
へ
い

治
平
と

与
五
郎
の
掛
け
合
い
が
行
わ
れ
、「
見
猿
」

「
聞
か
猿
」「
言い

わ
ざ
る猿

」と
い
う
3
匹
の
猿
の

踊
り
が
始
ま
り
ま
す
。
リ
ズ
ミ
カ
ル
な

笛ふ
え
ば
や
し

囃
子
と
テ
ン
ポ
の
良
い
大
太
鼓
、
鉦
の

流
れ
に
乗
っ
て
狂
言
が
行
わ
れ
ま
す
。

今月のテーマ

長崎の郷土芸能
「間の瀬狂言」

　
9
月
28
日
㊐
に
市
民
会
館
で
行
わ
れ

る
長
崎
郷
土
芸
能
大
会
で
、間
の
瀬
狂
言

が
披
露
さ
れ
ま
す
。
他
に
も
、
地
域
の
枠

を
超
え
、6
団
体
が
出
演
す
る
こ
の
大
会

は
無
料
で
観
覧
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
長
崎
の
郷
土
芸
能
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
？

文
化
財
課
　
学
芸
員
　
田
中

学芸員のとっておき！

歴史と文化の
こ

▲奉納踊りの様子 ▲猿浮立の様子
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今月の案内人
ながさきピース文化祭

推進室　池田 さん

舞台の裏側から
文化の魅力を届ける

参加する皆さんが無事に本番を迎えられるようサポートし
ています。一人でも多くのかたに文化や芸術の魅力を届け
られるイベントを目指して準備を進めています。

こちら
市役所
情報局!

市主催の37事業をはじめ、グルメや観
光などの情報も掲載しています。コンパ
クトサイズで、選べる8種類の表紙がポ
イント。これを持って文化の祭典を楽し
み尽くそう ！ 

ながさきピース文化祭を
もっと楽しめるガイドブック

　　　市公式ガイドブックはこちら▶︎　　　市公式ガイドブックはこちら▶︎

市ウェブサイトやSNSで
長崎のおいしい情報を発信！
水産農林政策課

（☎820-6562）

今が旬の連子鯛。皮目をパリッと香ばしく焼く
のがポイント。シンプルな味付けだからこそ、
連子鯛の優しいうま味が引き立ちます。旬の
味を楽しんでください。

長崎大学
魚料理研究会長
伊藤 さん

〈レシピ提供〉

作り方

材料（2人前）

連子鯛のポワレ
メニュー

家族で話そう、一緒に食べよう
毎月19日は『食卓の日』

5 ❷～❹を皿に盛り付け、お好みでレモンを盛り付けて完成。

・しめじ…………半株
・えのき………半株
・まいたけ……半株
・有塩バター……20g
・塩こしょう……適量
・連子鯛の切り身…2切れ
・レモン…………適量

2 ❶のタマネギに★を加えて水分が飛ぶまで中火で煮詰める。煮詰
まったら、❶のミョウガを加えて弱火で無塩バター100gを溶かす。
塩で味を調節し、皿に移す。

3 オリーブオイルで◎を炒める。火が通ったら有塩バター20 gを加
えて塩こしょうで味を調節し、別の皿に移す。

4 フライパンに少し多めにオリーブオイルを引き、中火で連子鯛の皮
目を焼く。身が白くなり始めたら、スプーンでオリーブオイルをまわ
しかけながら焼き、ひっくり返して5秒ほど焼く。

・タマネギ……40g
・ミョウガ………1個
・穀物酢……大さじ2
・日本酒……大さじ3
・無塩バター…100g
・塩……………適量
・オリーブオイル…適量

使用した
長崎産の食材

連子鯛

日時 10月4日㊏ 午前10時～午後１時
場所  九電ネクスト(城山町) 定員 16人
持参  エプロン・マスク 申し込み  九州電力ウェブサイト、電話
締め切り 9月19日㊎ 問い合わせ ☎0120-761-374

IH体験会で「じげもんレシピ」に挑戦！

1 タマネギとミョウガをみじん切りにする。

★

◎
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応募方法
①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥興味を持ったコーナー名 ⑦広
報ながさきの感想 ⑧取り上げてほし
いテーマと理由を、市ウェブサイトか
はがきで。（9月30日㊋締切）

今月はご覧の商品をプレゼント‼︎

〔市ウェブサイト〕トップページ「広報な
がさき」の「プレゼントクイズ」
〔はがき〕〒850-8685 （住所は記載不要）
長崎市役所「広報ながさき」プレゼント係
発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきま
す。お便りは、広報紙などで紹介する場合があります。

【8月号の答え】 
ピース

7月号には315通
のお便りをいただ
きました。ありがと
うございました。

今月のプレゼント

※個人情報はプレゼントの発送に使用します。また、意見の内容によっては担当課に情報提供する場合があります。

「ながさきピース文化祭2025」の
キャッチフレーズは？

　　　   （ヒントはp2）
答え

〇〇をみんなに

クイズ

良質な豚の皮付き三枚肉を使用していま
す。長年継ぎ足したこじま自慢の「秘伝の
タレ」でじっくりと柔らかく煮込むことで、
トロッとまろやかな角煮を、甘辛い風味に
仕上げています。

有限会社こじま

10名様にプレゼント

『角煮3個入』

有限会社こじま

☎ 833-0088

このコーナーは、市民の皆さんからの
お便りにお答えする「つながる」掲示板です。
広報ながさきの感想や取り上げてほしいテーマを
プレゼントクイズのコーナーにお寄せください。
掲載されたかたには、図書カードをプレゼントします。

Communication  

掲示板

長崎駅周辺整備室 ☎829-1173

長崎駅前を通って通勤しているのですが、工事の進捗が気になっています。
工事の状況について教えてください。　　　　　　　　　（茂里町・40代のかた）

現在、国道と並行する南側と北側を行き来するための新しい「歩道橋（南北接続デッキ）」の工事中です。来年秋頃には、完成
した歩道橋の下（工事前と同じ場所）に新設するバス停が利用できるようになります。

来年度の完成に向けて、かもめ口（東口）側の工事を進めています。

歩道橋（南北接続デッキ）工事の様子 歩道橋（南北接続デッキ）完成後のイメージ

バス停現在のバス停歩道橋工事中

歩道橋
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「みんなの笑顔があふれるまち」を目標に揭げ、まちづくりに取り組んで
います。これまで、高齢者サロンは地区内で分かれて開催していました
が、協議会設立を機に合同で交流会を開催しました。これまで関わる機
会のなかった多くの人と関わることで、地域に活気が生まれ、笑顔があ
ふれています。他にも、たちばなコミュニティまつりも企画し、こどもか
ら高齢者までさまざまな世代で地域を盛り上げています。

合同の交流会で地域に笑顔が増えました！

　橘小学校区コミュニティ
連絡協議会P I C K U PP I C K U P

地域コミュニティ推進室 
☎829-1283

地コミの活動を動画で分かり
やすく紹介！あなたも参加して
みませんか。

平和祈念式典で歌声を響かせ
た城山小学校と山里小学校。
両校は、毎年交互に合唱を披
露してきましたが、被爆80周
年の今年、初めて合同で合唱
を行いました。披露したのは、
福山雅治氏作詞作曲の「クス
ノキ」。平和への思いを乗せた
歌声に胸を打たれました。

市税の納付書に印刷されたニ次元コード（eL-QR）が気になっています。
ニ次元コードは何に使うのでしょうか。 （赤迫１丁目・80代のかた）

eL-QR（二次元コード）を読み取って、スマホやパソコンから納付ができます。

納付書に印刷されたeL-QRやeL番号（納付書番号）を利用すると、金融機関やコンビニへ出掛けることなく、自宅や外出先からいつ
でもどこでも納付できます。

利用可能な納付書

納期限を過ぎている納付書では支払えません。

• スマホ決済アプリ
納付書にあるeL-QRをスマホ決済アプリで読み取り、納付。

• 地方税お支払サイト
納付書のeL番号を入力するか、eL-QRを読み取り、クレジッ
トカードやインターネットバンキングで納付。

納付方法対象

• 固定資産税（土地・家屋）　　 • 固定資産税（償却資産）
• 軽自動車税（種別割）　 • 市・県民税（普通徴収）

収納課　☎829-1130

eL-QR

詳しくは
こちら▼

eL（エル）マークが印刷されている納付書

eLマーク
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お知らせワイド版
Wide Information

異なる文化の中で共に暮らす

国際課  ☎ 829-1113

多文化共生のための
市の取り組みはこちら▲

長崎市には、80以上の国と地域から来た約5,000人の外
国人が暮らしています。市では、異なる国籍の人や文化
的背景を持つ人々が互いの違いを理解し、尊重しなが
ら、対等な立場で共に社会の一員として生活する「多文
化共生」のまちづくりを進めています。今回は「バング
ラデシュ高度IT人材受入事業」で長崎の企業に就職し、
活躍しているユシャさんにお話を伺いました。

ユシャ アブドゥッラさん（バングラデシュ出身）

Q 実際に働いてみて？
仕事は覚えなければならないこと
がたくさんあります。文化の違い
や専門的な用語など分からないこ
ともありますが、会社のみんなが
親切に教えてくれるため、少しず
つ仕事や生活に慣れてきました。

長崎の魅力は？

高度な IT 人材が豊富なバングラデシュから長崎
の企業に人材を呼び込む事業。企業への就職前は
長崎大学で日本語を学ぶことで、就職後もスムー
ズに働くことができるようサポートしています。

バングラデシュ高度IT人材受入事業とは

ユシャさんの技術力に日々感心しています。会議で使う専門的な技術
用語で分からないものは、ノートにメモして自分で意味を調べながら
勉強してくれています。

株式会社オリエントアイエヌジー（測量部　DX担当）

人口衛星を利用した測量や3Dレーザースキャナなどによる地形
の計測作業、アプリの開発などに取り組んでいます。

職場の声 　陣内さん

Q 休日の過ごし方は？
休日にはバングラデシュ料理
を会社の寮の仲間に振る舞う
など、楽しい時間を過ごして
います。仲間たちが「おいし
い」と笑顔で食べてくれるこ
とが嬉しいです。

Q 文化の違いで驚いたのは？

母国では、周りに断食している人がいるのが普通の環境
でした。日本に来て、断食期間中に同僚から、「昼食を
一緒の部屋で食べてよいか」と配慮される優しさに驚き
ました。

Q
自然が豊かなところです。美しく調
和した海と山が心を穏やかにしてく
れます。同僚と岩屋山に登って、
山頂からの眺めを楽しんでいます。
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市民スポーツ・レクリエーション祭に行こう！

スポーツ振興課  ☎ 824-3728

人権男女共同参画室  ☎ 826-0026

スポーツの秋！思い切り身体を動かそう。
いずれも、 日付   10月13日㊗　 申し込み  不要

初心者でも楽しめる遊びがたくさん！
時間  午前10時〜午後3時　 場所  市営陸上競技場
内容   お手玉、ドッジボール、ネイチャーゲーム、スポーツお手玉、ドッジボール、ネイチャーゲーム、スポーツ

クラフト、チャレンジ・ザ・ゲーム、ラダーゲッター、クラフト、チャレンジ・ザ・ゲーム、ラダーゲッター、
ラジオ体操、レクボッチャ、インディアカ、ペタンラジオ体操、レクボッチャ、インディアカ、ペタンク、ク、
グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ

その他  傷害保険は主催者で加入

岩屋山で自然を満喫しよう!
時間  午前8時30分〜午後2時30分
場所  ベネックス総合運動公園補助競技場 集合
持参  弁当・飲み物・雨具など
その他  ・小江原、油木、虹ヶ丘コースに分かれて下山

・傷害保険は各自で加入を
・小雨決行

臨時バスなど
詳しくはこちら▶

アマランスフェスタ2025で、男女共同参画を知ろう！

定員があるものは申し込みが必要です。
いずれも、申し込み  市ウェブサイト、電話、窓口
締め切り  10 月 2 日㊍  その他  無料託児あり※ 9 月 20 日㊏までに要申込

被災地で支え合う人々
を取材した笠井さんが、
男女共同参画や人権尊
重の大切さなどについ
て、現場で感じたこと
をお話しします。

種類 内容 時間 定員

講座

ママ・パパが安心して育児と向き合える
ために～サードプレイスと心のケア～

10：00～
12：00 25人

ジェンダー平等をめざす世界のアクション
と日本の課題―カナダの先住民・現代
アート・教会の中の性差別―

13：00～
15：00 60人

女子教育に身を捧げた
「玉木リツ先生モノ語り」

13：30～
15：30 25人

ヘルシーリレーションシップでいこう
～境界線と同意～

15：15～
16：30 50人

キャリア×子育ての好循環！
男性の育休講座

10：00～
11：30 20人

災害が起こったら… 何を持っていく！？
防災講話

14：00～
15：15 20人

場所  アマランス

フリーアナウンサー
講師 笠井信輔 氏

展示や女性団体によるバザー、魚の町公園でのランチマー
ケット、はあと屋による菓子類の販売があります。

基調講演
足し算で生きる

10 4 ㊏
詳しくはこちら▶

時間  （開場）午後 1 時 30 分

場所  メルカつきまち 5 階　 定員  240 人

14:00 〜 14:30 男女イキイキ企業表彰
14:30 〜 16:00 基調講演

　　　 講座・イベント
10 5㊐

～震災取材・男女共同参画と人権～

レクリエーション ハイキング

2
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長崎の偉人「嶋谷市左衛門」を知っていますか？

国勢調査が始まります！

嶋
し ま や い ち ざ え も ん

谷市左衛門は江戸幕府の命を受け、1675 年に無人島（現在の小笠
原諸島）を調査・報告した長崎の船頭です。この調査記録は、小笠原
諸島が日本の領土であることが国際的に認められる根拠になりました。

長崎学研究所  ☎ 818-8388

日本に住んでいるすべての人と世帯を対象とした、日本で最も重要な統計調査です。調査結果は、防災やまちづくり、
子育て、福祉などさまざまな分野の政策に活用されます。

日　　程  9月下旬から調査員が皆さんの自宅を訪問し、調査書類
を配布します。

いずれも、場　　所  長崎歴史文化博物館

回答方法

嶋谷市左衛門小笠原諸島巡検350周年記念
◆講演会

日　　時  9月13日㊏　午後2時〜4時
内　　容  テーマ：「唐

と う せ ん づ く り の お ふ ね

船造之御船」と嶋谷
講師：長崎県立大学 地域創造学部 教授　松尾 晋一氏

定　　員  会場：120人、オンライン：30人
申し込み  市ウェブサイト、電話（会場参加のみ）
締め切り  会場：9月12日㊎、オンライン：9月11日㊍

「嶋谷市左衛門　耀ける航跡」

◆パネル展
開 催 日  9月9日㊋～10月5日㊐
時　　間  午前8時30分～午後7時

知られざる長崎の偉人発信プログラム

いつでもどこでも、ウェブサイトから
簡単に回答できます！
回答期間  9月20日㊏〜10月8日㊌ 回答期間  10月1日㊌〜10月8日㊌

❶インターネット回答 ❷郵送・調査員へ提出オススメ！！

受け取った調査票に必要事項を記入
して、提出してください。

◆嶋谷市左衛門 関係資料展示
開 催 日  8月19日㊋～10月19日㊐
時　　間  午前8時30分～午後7時

嶋谷市左衛門肖像画　高橋天山　画
東近江市西堀榮三郎記念探検の殿堂蔵

唐船図　長崎歴史文化博物館蔵

問い合わせ　市国勢調査コールセンター　☎0570-095-810

詳しくはこちら▶
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認知症のかたが安心して暮らすために

高齢者すこやか支援課  ☎ 829-1146

朝ごはんは
何を食べ
たっけ？

朝ごはんを
食べたかどうか
思い出せない

認知症とは、いろいろな原因によって脳の細胞が破壊されることで、
記憶や思考などの認知能力が少しずつ低下し、日々の生活に支障が出
てくる状態をいいます。物忘れは加齢により体験の一部を忘れてしま
うものですが、認知症は体験そのものを忘れてしまいます。
認知症を正しく理解し、地域で一体となって支えましょう。

物忘れの場合 認知症の場合

9月は認知症月間、9月21日は認知
症の日です。それに合わせて、眼鏡
橋や袋橋をライトアップします。

期　間  9月21日㊐〜25日㊍
時　間  日没〜午後10時

認知症支援のイメージカラー
オレンジ色にライトアップ

メッセージはこちら▶

いつも助けてくれる
人がいて幸せ。

わからなことがあっても
安心できます。

認知症は誰でもかかる可能性があり、特別な病気ではありま
せん。認知症について知ってもらい、お互いの理解を深める
ため、認知症のかたにインタビューを行いました。インタ
ビューでは、診断を受けた当時や現在の生活、そして認知症
の方々から皆さんへ伝えたいことなどについて話していただ
きました。ぜひご覧ください。

認知症のかたから皆さんへ

市内 20 カ所の地域包括支援センターでは、認知症に関
する情報や仲間が得られる場として、毎月「認知症カフェ」
を開催しています。物忘れなどが気になり始めたかたや
その家族、地域のかたが気軽に楽しく過ごしています。

認知症サポーター養成講座
認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を
温かく見守る「認知症サポーター養成講座」を開催します。
認知症のかたが暮らしやすい地域を一緒につくりませんか。

開 催 日  9月16日㊋
時 　 間  午前10時〜11時30分、午後2時〜3時30分
場 　 所  市役所2階 多目的スペース　 定 　 員  各50人
申し込み  市ウェブサイト　 申込期限  9月11日㊍

認知症カフェ

見本 詳しくは
こちら▼

▲受講者に配布する認知症サポーターカード

詳しくは
こちら▼
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健康・福祉

 いずれも参加無料。健康と福祉の講座・教室
講座名 期日 時間 場所 その他

ひきこもり家族学習会
「医療機関について知ろう」 9/17㊌ 14:00〜16:00 市役所2階 市民利用会議室 対 �6カ月以上ひきこもり状態の

　かたの家族　申 電話　問 ①
認知症の人と家族の会
Ⓐあじさい会つどい
Ⓑナイトなつどい

Ⓐ9/23㊗
Ⓑ10/11㊏

Ⓐ13:00〜15:00
Ⓑ20:00〜

Ⓐもりまちハートセンター
Ⓑオンライン

申 電話
問 ②

臨床心理士による
こころの健康相談 9/25㊍ 9:00〜、10:00〜

11:00〜 市役所11階 相談室 申 電話　他 家族の相談も可
問 ①

いきいき健康教室 10/1㊌ 13:30～15:30 三和体育館 対 市民　定 40人　持 室内シューズ
申 電話　締 9/26 ㊎　問 ③

よろず介護教室
Ⓐ在宅医療と介護について
Ⓑ介護が楽になるように
Ⓒ聴こえの大切さ

Ⓐ10/2㊍
Ⓑ10/16㊍

13:30～15:00
浦上駅前ふれあいセンター 定 各20人　申 電話

締 Ⓐ 9/26 ㊎、Ⓑ 10/10 ㊎　問 ④

Ⓒ10/4㊏ 茂木ふれあいセンター 定 20人　申 電話　締 10/3 ㊎
問 ⑤

被爆者健康教室
ⒶⒷ指編みで小物作り
Ⓒ楽々ストレッチ
Ⓓお手玉ゲーム

Ⓐ10/7㊋
Ⓑ10/14㊋
Ⓒ10/24㊎
Ⓓ10/31㊎

13:00～14:30 アマランス

対 �被爆者健康手帳を持ち、講座内容
に参加可能な要支援2までのかた

定 各20人　持 動きやすい服装
申 電話　締 9/24 ㊌　問 ⑥

お
手
軽
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

大中尾棚田コース
（5.8km） 10/17㊎

10:00～12:00

外海ふるさと交流センター 対 市民　定 30人　申 電話
締 10/3 ㊎　他 雨天中止　問 ⑦

茂木港周辺コース
（4.3km） 10/22㊌ 茂木地区公民館

対 市民　定 30人
申 市ウェブサイト、電話　締 10/8 ㊌
他 雨天中止　問 ⑦

問い合わせ
①精神保健相談ダイヤル（☎ 829-1311）	 ②認知症の人と家族の会（☎ 845-2180）
③地域福祉課（南）（☎ 892-1113）	 ④江平・山里地域包括支援センター（☎ 841-7770）
⑤小島・茂木地域包括支援センター（☎ 820-8231）	 ⑥援護課（☎ 829-1149）
⑦あじさいコール（☎ 822-8888）	

期日 内容 申込期限

10/2㊍ アルコール、ギャンブル、ゲーム依存症 9/25㊍
10/16㊍ うつ病、ストレスとの上手な付き合い方 10/9㊍
10/30㊍ 発達障害について 10/23㊍
11/7㊎ 睡眠障害との付き合い方 10/31㊎

こころの健康セミナー
本人やその家族の心の健康を保つため、精神疾患に
ついて学んでみませんか？
対 市民　時 午後2時〜3時30分
所 �市役所2階 多目的スペース
定 各100人　申 �市ウェブサイト、電話
問 あじさいコール
　（☎822-8888）

地域保健課 ☎829-1311

申し込みはこちら▶
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

集団けん診
予約制

日時 会場
国保 後期 がん検診 歯

科
指
導

予約期間特
定
健
診

健
康
診
査

肺 大
腸 胃

子
宮
頸

乳
前
立
腺

10/20㊊ 9:45〜11:15 脇岬地区ふれあいセンター ○ ○ ○

9/22㊊〜9/25㊍13:15〜15:45 野母崎文化センター ○ ○ ○

10/23㊍ 9:45〜11:45 東公民館 ○ ○ ○ ○13:15〜14:15

10/28㊋ 9:45〜11:45 南部市民センター ○ ○ ○ ○ ○
10/2㊍・3㊎13:15〜15:15

10/29㊌ 9:45〜11:45 滑石地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○13:15〜14:30

10/30㊍ 10:00〜11:30 メルカつきまち ○ ○ ○ ○
10/6㊊・7㊋13:00〜14:30

10/31㊎ 9:30〜11:30 市役所2階 多目的スペース ○ ○ ○ ○ ○ ◯13:00〜14:30
11/5㊌ 9:45〜11:15 式見地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○ ○ 10/10㊎〜10/15㊌11/6㊍ 日見地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○

持 �マイナ保険証か資格確認書、特定健康診査受診券、無地の T シャツ（肺がん・胃がん）、
バスタオル（子宮頸

けい
がん・乳がん）

申 �けんしん予約センター（☎ 0120-411-311）※平日午前8時30分～午後5時15分
歯科指導のみの場合は予約不要

他 定員に達し次第、受付終了。最新のけん診予定は、市ウェブサイトで。　

9月10日〜16日は
自殺予防週間

悩んだときに相談できる人はいます
か？ 死にたいと思うほどの苦しい思
いや深い悩みを抱えていたら、ぜひ
相談してください。話すだけで気持ち
が軽くなることもあります。
また、身近な人が悩みを抱えているこ
とに気付いたら、声を掛けてみてくだ
さい。話をそらしたり、否定したり、安
易に励ましたりすると逆効果になるこ
とがあります。じっくりと話を聞いて、
相談窓口を紹介してください。その後
も何かあったら話を聞くなど寄り添っ
てください。悩んでいる人への寄り添
い方に関する講座もあります。
問 精神保健相談ダイヤル
（☎ 829-1311）

地域保健課 ☎829-1153

9月24日〜30日は結核・
呼吸器感染症予防週間

65歳以上のかたは年に1度、胸部レント
ゲン検査を受けましょう。また、呼吸器
感染症を予防するために手洗いや咳エ
チケットなどの基本的な感染対策を。

感染症対策室 ☎829-1172

アプリ「歩こーで！」で
特産品などを当てよう！

ながさき健康づくりアプリ「歩こー
で！」で抽選チケットをゲットし、応募
すると抽選で賞品が当たります。
内 �1,500円相当の長崎市産品（50人）
    500円分のQUOカードPay（120人）
申 �9月12日㊎〜19日㊎午後5時まで

にアプリ内のメニュー「ポイント・チ
ケット抽選」から抽選チケットを取
得。その後9月25日㊍〜10月2日㊍午
後5時までに賞品に応募。

健康づくり課 ☎829-1154

詳しくはこちら▶
詳しくは
　こちら▶

ニコチンパッチで
禁煙しよう！

禁煙サポート薬局で薬剤師の指導を
受けながら、禁煙にチャレンジしてみま
せんか。禁煙プログラム約8週間分の
うち、4週間分（約1万円）のニコチン
パッチの代金を助成します。
対 禁煙を希望する20歳以上の市民
定 39人  申 �市ウェブサイト、 電話
締 9月19日㊎

健康づくり課 ☎829-１１54
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子育て

小中学校への
入学制度説明会

対 【新小学1年生】10月中旬から始ま
る就学時健康診断に合わせて開催

【新中学1年生】在籍中の小学校か
ら説明会の日程を連絡

他 �私立小学校から市立中学校へ進学
を希望する場合は、お尋ねを。

学務課 ☎829-1196

新小学1年生の
就学時健康診断

就学対象者へ日時や場所などを記した
「就学時健康診断通知書」を 10 月上

旬に送付します。
対 �平成31年4月2日〜令和2年4月1日

生まれ
他 �健康診断の日程は市ウェブサイトで

も確認できます。

学校教育課 ☎829-1195

市立認定こども園・幼稚園
新年度の園児募集

対 教育利用の３～５歳児
所 ①認定こども園長崎幼稚園

②高島幼稚園
申 �10月１日㊌から各園で配布する願

書を提出
締 11月４日㊋～11日㊋
他 �入園説明会は①10月 17 日㊎、②

来年１月 15 日㊍。①は保育利用の
０～５歳児、②は保育利用の２歳児
も申込受付中です。

幼児課 ☎829-1142

母子健康手帳を
夜間・土日に受け取れます

日 �毎週㊋ 午後5時30分〜7時
9月20日㊏午前9時～午後5時
10月5日㊐午前9時～午後0時30分

所 市役所2階 イーカオプラザ
申 市ウェブサイト、電話
他 ㊏㊐は原則予約制

こども家庭センター ☎829-1255

予約はこちら▶

寡婦福祉医療費
受給者証の更新

更新手続きを行わないと、10月から
入院時の医療費助成が受けられなく
なります。
対 受給者証をお持ちのかた
日 ９月１日㊊～３０日㊋

※㊏・㊐・㊗を除く
所 地域センター

こども政策課 ☎829-1270

詳しくはこちら▶

元気がいちばんたい！健康まつり
複数のがん検診を1度に受けられます。
対 �市民　日 �10月13日㊗
時 �（受付）午前9時30分～11時30分、

午後1時～2時30分
所 市役所2階 市民利用スペース
申 �9月12日㊎からけんしん予約セン

ター（☎0120-411-311）に電話
締 9月19日㊎
他 �検診受診者は体成分分析計測、血管

年齢・骨密度測定もできます。

健康づくり課 ☎829-1154

検診種類 対象
年齢

受診料
（自己負担額） 受診間隔 検査内容

（すべて問診あり） 定員

大腸がん

40歳以上

300円 年度に
1 回 便潜血検査（検便）140人

乳がん 40歳代
50歳以上

1,500円
800円 2年度に

1回

乳房エックス線
（マンモグラフィ）
検査 70人

子宮頸がん 20歳以上 400円 視診・内診・細胞診
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

当日は母子健康手帳を持参ください。

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

親子の心の相談
小児科相談 9/17㊌ 14:00〜17:00 市役所2階

イーカオプラザ
３組

事前に 申 電話
問 ①精神保健相談 10/9㊍ 14:00〜16:00 ２組

離乳食教室 4～9カ月未満
児の保護者

9/18㊍ 10:30～12:00 桜馬場地区
ふれあいセンター 12人 9/11㊍

持 �エプロン・三角巾・
手拭きタオル

申 市ウェブサイト、電話
他 無料託児あり（要申込）
問 ②

10/7㊋

13:00～15:00

東部地区
にこにこセンター 10人 9/30㊋

持 �エプロン・三角巾
申 市ウェブサイト、電話
問 ③

10/8㊌ 浦上駅前
ふれあいセンター 12人 10/1㊌

持 �エプロン・三角巾・
手拭きタオル

申 市ウェブサイト、電話
他 無料託児あり（要申込）
問 ②

両親学級
第1子妊娠中で
34週未満の妊
婦とパートナー

9/21㊐ 10:00～13:00 健康づくりセンター 5組 9/12㊎

持 �エプロン、三角巾、
手拭き用タオル

申 市ウェブサイト、電話
問 ④

9/28㊐ 9:30～11:30 市役所2階
多目的スペース

20組
9/17㊌ 申 市ウェブサイト

問 ②

10/5㊐ 10:00～12:00 東部地区
にこにこセンター 9/29㊊ 申 市ウェブサイト、電話

問 ③

子育てママの
ヘルスアップ

未就学児（0～
6歳）の母親 10/1㊌ 10:30～12:00 上長崎地区

ふれあいセンター

15人
（一時保育
は10人）

9/24㊌

持 �室内シューズ、バスタオ
ル、一時保育に必要なも
の（おむつ、ミルクなど）

申 市ウェブサイト、電話
問 ②

問い合わせ ①こども家庭センター（☎ 829-1255）	 ②地域福祉課（中央）（☎ 829-1429）
③地域福祉課（東）（☎ 813-9001）	 ④地域福祉課（南）（☎ 892-1113）

子育て講座・教室

子育て応援情報サイト「イーカオ」
イーカオ

子育て世帯の強い味方！
イベントや相談窓口を掲載してますよ。
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特別用途地区（南山手歴史的風
ふう

致
ち

地
区）について説明会を開催します。
日 �9月26日㊎ 午後7時30分～
所 南公民館

都市計画の
変更に関する説明会

まちなか事業推進室 ☎829-1178

年金生活者支援給付金制度

対象者には、年金に上乗せして給付
金が支給されます。
対 �老齢・障害・遺族基礎年金の受給

者のうち公的年金などの収入やそ
の他の所得額が基準以下のかた

申 �新たに対象となるかたには、順次
日本年金機構からお知らせが送付
されるので、必要事項を書いて提
出してください。

他 �すでに受給されているかたで、今
年度も支給要件を満た
す場合は、 申請不要

問 給付金専用ダイヤル
（☎0570-05-4092）

住民情報課 ☎829-1137

お知らせ 文化・教育 運動 平和 まちづくり 税 暮らし その他

８月～９月は
「事業承継推進月間」です

事業承継に悩む中小企業・小規模事
業者を支援します。相談や診断、計画
作成などの支援が無料で受けられま
す。相談は年間を通して受け付けてい
ます。
日 平日 午前 9 時〜午後 5 時
問 �長崎県事業承継・引継

ぎ支援センター
 （☎ 895-7080）

商業振興課 ☎829-1150

市民プール開場案内

各問い合わせ先
総合プール　☎ 845-1212

1〜15日
屋内 9:00 〜 20:00
屋外 ㊏㊐㊗ 9:00 〜 20:00

16〜30日 屋内 平日  13:00 〜 20:00
㊏㊐㊗ 9：00 〜 20:00

利用不可：毎週㊋、9月24〜26日
室内のみ利用不可：9月6・7日

神の島プール　☎ 865-2250

1〜30日 平日  13:00 〜 20:00
㊏㊐㊗　9：00 〜 20:00

利用不可：毎週㊌、10月7日㊋～31日㊎

安全運転を心掛けよう！

9月21日〜30日は「秋の全国交通安
全運動」期間。スローガンは「見えな
いを 見えるに変える 反射材」。
気を付けるポイント
・ �夕暮れ時は早めに車のライトを点灯

し、ハイビームも活用する。
・ �自転車などに乗るときはヘルメット

を着用し、交通ルールを守る。
・ �反射材用品などを着用

し、安全に道路を横断
する。

自治振興課 ☎829-1211

戸籍の氏名にフリガナが記載されます！

本籍が長崎市のかたには戸籍に登録する氏
名のフリガナを記載した通知が 8 月中旬から
下旬にかけて届きます。
通知に記載のフリガナが正しい場合は届出
不要です。誤っている場合は、マイナポータ
ルや地域センターで手続きしてください。
問 �振り仮名専用ダイヤル （☎ 829-1435）

中央地域センター ☎829-1135

都市計画提案制度の
提案面積を緩和しました

これまで、都市計画の提案には0.5ha
以上の面積が必要でしたが、市街化
区域に限り、0.1ha 以
上から提案できるよう
になりました。

都市計画課 ☎829-1169
9月9日は「救急の日」！

救急車を呼ぶべきか迷ったら、＃7119
（救急安心センター）へ電
話を。救急車の適正利用
にご協力をお願いします。

警防課 ☎822-0448

詳しくは
こちら▼

戸籍制度
マスコットキャラクター

「コセキツネ」
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

トイレの浄化槽設置には
補助金申請を

下水道未整備地域で、くみ取り便所や
し尿のみを処理する浄化槽を撤去し
て、新しい浄化槽を設置
する場合は補助金が受け
られます。

環境政策課 ☎829-1156

詳しくはこちら▶

宝くじの収益金は
まちづくりにつながります

宝くじの収益金は明るく住み良いまち
づくりに活用されていて、市の環境保
全を目的とした事業などの財源となっ
ています。インターネット専用全国自治
宝くじ「クイックワン」は宝くじ公式サイ
トで毎月販売されています。

財政課 ☎829-1126

年金請求相談は
電話予約を

障害基礎年金などの年金請求相談は
事前に予約しましょう。待ち時間が短
くなり、スムーズに相談することがで
きます。
申 予約ダイヤル（☎829-1137）
締 �希望日の 1カ月前〜前日

住民情報課 ☎829-1137

フグの食中毒を予防しよう

自分で釣ったフグを調理したり、知人
から譲り受けたフグを食べたことによ
る食中毒が発生しています。食中毒
の主な症状はしびれやまひです。重
症の場合は死に至ることもあります。
フグの雑種は見た目の判断が難しく、
有毒部位が明らかでない場合もあり
ます。フグを自ら調理することは、絶
対にやめましょう。

生活衛生課 ☎829-1155
視覚障害者向けに広報ながさきの内
容をCDに録音し、自宅に無料で送付
します。デイジー対応機器かMP3対応
のCDプレイヤーで聞くことができます。
申 県視覚障害者協会（☎846-9021）

へ電話
他 市ウェブサイトでも聞く

ことができます。

声の広報ながさきを
配布しています

広報広聴課 ☎829-1114

大募集 文化・教育 運動 平和 まちづくり 税 暮らし その他

グラバー園市民講座
グラバー園をはじめとする旧外国人居留地の歴史的魅力をグラバー園名誉園長
のバークガフニ氏などの6人の講師が紹介します。
対 18歳以上
日 �全6回（10月26日㊐、11月16日㊐、12月7 日㊐、
　 1月18 日㊐、2月15 日㊐、3月15 日㊐）
時 午前10時～ 11時30分　所 グラバー園　定 30人
費 500 円 / 回（別途入園料）
持 1回目は動きやすい服装で
申 「グラバー園」ウェブサイト
締 9月1日㊊～30日㊋
問 グラバー園（☎ 822-8223） ⓒグラバー園

長崎のまちづくりに
あなたの声を

都市計画課 ☎829-1169
豊かな暮らしや経済を支えるまちを、
様々な方々と行政が一緒につくってい
くために、「長崎まちづくりのグランド
デザイン 2050」の素案をまとめまし
た。ぜひ意見をお聞かせください。
申 市ウェブサイト
締 9月30日㊋

ご意見はこちら▶ 申し込みはこちら▶

初開催
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漏水のときの水道料金
減免制度が変わります

料金サービス課 ☎829-1214
水道管などの破損による漏水があった
際に水道料金が減免になる制度が10月
1日から変わります。変更後は原則、市
指定の給水装置工事事業者による修繕
工事のみが減免の対象となり、漏水発
見日から6カ月以内の申請が必要です。
問 料金受付センター
（ ☎ 829-1207）

詳しくはこちら▶



市営住宅
12月上旬の入居者募集

建築総務課 ☎829-1１８５
申込書は 9月30日㊋から市役所 1 階
や地域センター（中央除く）、地区事
務所、消費者センター、三重地区市民
センター、アマランスで配布。市ウェブ
サイトでは空き物件などの確認もでき
ます。
申 県勤労福祉会館など
締 10月7日㊋〜9日㊍

午前9時30分〜午後4時
他 ・抽選会は10月15日㊌

・�60歳以上の高齢者や障害者など
で、入居に際し特別の事情があ
る場合は連帯保証人免除制度が
あるのでご相談を。

問 市営住宅管理センター
（☎８２９-２９９１）

平和首長会議
「平和なまち絵画コンテスト」

平和推進課 ☎８44-9923
対 �6〜15歳の市民　テ 平和なまち
申 �平和推進課へ郵送か持参
締 9 月30日㊋ ※必着

詳しくは
こちら▼

附属機関などの委員を
募集します

各問い合わせ先
いずれも、
対 次の全てを満たすかた

・�市民か、市内に通勤・通学している
・�本市の他の附属機関などの公募委員

ではなく、申し込みもしていない
・公務員、議員ではない
内  （審議）年数回
申 �市ウェブサイトにある応募用紙と

テーマに沿った小論文を提出。
◆長崎市地域包括ケア推進協議会
日 �（任期）11月27日〜令和9年11月26日
テ �私が考える「地域包括ケアシステム

の推進に向けた取組み」について
定 3人　締 10月3日㊎ ※必着
問 �地域包括ケアシステム推進室 
（☎ 829-1421）

◆健康長崎市民 21 市民推進会議
日 （任期）12 月1日〜令和 9 年 11 月 30 日
テ �長崎市の健康づくりを推進するに 

あたって
定 2 人　締 9月30日㊋ ※必着
問 健康づくり課（☎ 829-1154）

太陽光発電設備などの購入を補助します
ゼロカーボンシティ推進室 ☎829-1251

対象設備 補助額 上限
①太陽光発電設備 5 万円 /kW 25 万円

②蓄電池 5 万円 /ｋＷか、価格の
3 分の 1 の少ない方 25 万円

③電気自動車
軽 10 万円 / 台 −
普通 20 万円 / 台 −

④プラグイン
　ハイブリッド車 10 万円 / 台 −

⑤電動ミニカー 5 万円 / 台 −
⑥電動バイク 3 万円 / 台 −
⑦ V2H 充放電設備 10 万円 / 台 −

詳しくは
　こちら

▶

コースなど詳しくはこちら▶

対 市民、市内中小企業　申 郵送、窓口
締 ①②11月28日㊎ ※必着、③～⑦来年1月30日㊎ ※必着
他 �契約前に申請が必要（予算がなくなり次第終了）

神の島プール
秋季水泳教室参加者募集

神の島プール ☎865-2250
日 11月6日㊍～12月6日㊏
所 神の島プール
定 各コース 20 人
費 �中学生以下1,000円、一般2,300円
申 �往復はがき
締 9月27日㊏～10月3日㊎ ※必着

提供：平和首長会議提供：平和首長会議
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

時

まち
かど

図書館の催し　費 無料

問い合わせ 
不動技研ながさき市立図書館

☎829-4946

定期上映会「僕らの世界が交わるまで」
日 ①9月19日㊎　②9月29日㊊
時 ①・②午後2時～3時30分
　 ①午後6時～7時30分
定 各100人　申 窓口、メール

としょかんde活版2025
日 9月20日㊏ 午前11時～午後3時

人形劇団しんじょう公演「インター
ネットのつかいかた」＆ペープサー
トであそぼう
日 9月20日㊏ 午後3時～4時

俳句ポスト　お題「夜
よ

長
なが

」
締 9月29日㊊

あかちゃんおはなし会
日 10月2日㊍
時 午前10時30分～10時50分
　 午前11時～11時20分
　 午後2時～2時20分

休館のお知らせ
毎週㊋は休館ですが9月23日㊗は
開館します

今月のおすすめ本

『奇跡のフォント 教科書が読めな
い子どもを知って - U D デジタル
教科書体開発物語』
高田 裕美／著　時事通信出版局
さまざまな理由で文字を読むこと
が難しい人にも読みやすい書体と
して生み出された「ＵＤデジタル教
科書体」。書体デザイナーである著
者があらゆる人が読めるようにと、
このフォントを開
発するまでの実
話です。誰もが
文字を読むこと
ができる公平な
社会を目指す情
熱と挑戦が描か
れています。

長崎・武雄周遊スタンプラリー
長崎市や武雄市などを巡って、「たけ
おPay」4,000円相当をゲットしよう！
日 9月6日㊏～来年3月8日㊐
問 武雄市観光課（☎ 0954-23-9237）

一日総合相談所
9・10月は行政相談月間です。弁護
士と司法書士へ相談ができます。
日 �9月26日㊎13:00～16:00
所 メルカつきまち
申 電話
締 9月17日㊌～19日㊎
問 �総務省行政相談センターきくみ

み長崎（☎849-1101）

不動産鑑定士による無料相談会
不動産の売買、相続、賃貸借、担保、
訴訟、交換などの相談ができます。
日 10月1日㊌10:00～16:00
所 県不動産鑑定士協会
問 ☎ 822-3471

自筆証書遺言書保管制度
あなたの遺言書を法務局で保管す
ることで、紛失や改ざんを防止する
ほか、裁判所での確認が不要になる
制度です。遺言者が亡くなった後、
遺言書の保管を、親族などに知らせ
ることもできます。
問 長崎地方法務局（☎826-8127）

長崎くんち塾９月公開講座
くんち本番を前に、各踊町の奉納
踊の見どころを紹介します。諏訪神
社創建 400 年についての講話も。
日 9月28日㊐10:00～12:00
所 長崎歴史文化博物館
問 塾長 山﨑氏

 （☎ 090-9489-4805）

ハングルの発音を学ぼう！
基礎韓国語発音講座

国際課 ☎829-1113
日 �全 4 回（10月29日㊌、11月５日㊌・

12日㊌・19日㊌）
時 18時30分～20時00分
所 市役所２階 市民利用会議室
定 25人　申 市ウェブサイト
締 10月3日㊎

料金サービス課 ☎829-1183

下水道排水設備工事
責任技術者試験

日 11月9日㊐ 午後1時〜4時
所 県建設技術研究センター（大村市）
内 （試験）下水道の一般的分野と技術

分野
申 �県下水道協会ウェブ
　 サイト
締 9月24日㊌
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EVENT    PICK    UP
注目イベントを紹介！

学習 体験 その他運動食文化

文化
9/13 ㊏〜
11/30 ㊐

江戸時代に出島内外で行われた文化的なイベントや娯楽にス
ポットをあてた資料を展示します。

9 13 ㊏

時 午前8時～午後9時  所 出島
費 無料（要出島入場料）
問 出島復元整備室（☎829-1194）

企画展「�踊って!奏でて!ゲームして!�
出島わくわく文化祭」

おなじみの楽曲の生演奏を聞きながら、プラネタリウムの中
で満天の星を楽しみませんか？
時 午後2時30分～3時30分
所 科学館  定 200人  費 無料  申 電話
問 ☎842-0505

三菱重工長崎吹奏楽部音楽会
〜星空に描く音の物語〜

その他

平和への願いを込めて作られた約3,000本の
キャンドルが、会場を温かいあかりで包みます。
時 �午後5時45分～7時
所 爆心地公園
内 バルーンリリース、コンサートなど
問 平和の灯実行委員会（☎844-3913）

平和の灯
ともしび

　 9 27 ㊏
灯された願いに
そっと心を寄せて
みませんか？

平和推進課
小川さん

文化
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

文化

バザーや音楽祭、シンポジウムなど洋館を生かしたイベント、
旧外国人居留地を巡りながら楽しめるビンゴゲームを行います。

9 20 ㊏〜23 ㊗

時 午前10時～午後5時
所 東山手、南山手、大浦旧外国人居留地一帯
問 観光交流推進室（☎829-1426）

長崎
居留地まつり

　

9 20 ㊏

時 （受付）午前8時～8時30分 （終了）正午
所 高島飛島磯釣公園  定 20組（1組5人以内）
費 １組2,000円（釣り竿2本・仕掛け・餌付き）
申 はがき、FAX（896-2372）、メール  締 9月13日㊏ ※必着
問 高島地区まちづくり推進協議会 谷下氏（☎090-8399-9173）

高島釣り教室＆釣り大会 9 20 ㊏・21 ㊐
27 ㊏・28 ㊐

多彩なジャンルの市民ミュージシャンが、熱のこもった演奏
を行います。

9 16 ㊋

時 午後6時30分～8時30分  所 ベネックス長崎ブリックホール
内 �出演者：アルフ・ローレン（二胡アンサンブル）、美佐子（ポップス）、

famyu（クラシック）、県オペラ協会（オペラ）  問 ☎842-2002

ラウンジコンサートその他

自然豊かな琴海で拾った栗で、栗ぜんざいを作ろう!
時 午前10時～正午  所 甑

こしきいわ
岩茶屋

定 各15人  費 小学生以下1,000円、一般2,000円
持 ビニール袋  申 電話  締 希望日の3日前
問 あっと！さ＠琴海 岩下氏（☎090-3013-4028）

栗拾い体験 体験 体験
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10 4 ㊏

水辺の生き物を観察して、環境や生態系について学ぼう！
対 小学生と保護者  時 午前10時～正午　所 黒崎永田湿地自然公園  
定 10組　申 市ウェブサイト  締 9月24日㊌
他 雨天の場合は10月5日㊐に延期
問 地域整備課（北）（☎814-3410）

水辺の生き物観察会

 9 20 ㊏

雄大な角
すもう

力灘の景色を眺めながら、レコードから流れる音楽
に耳を傾けて、特別なひとときを過ごしませんか。
時 午後5時30分〜6時30分  所 遠藤周作文学館
定 40人  申 電話、FAX（0959-25-1443）
締 9月18日㊍ 午後5時  問 ☎0959-37-6011

夕べのレコード鑑賞会
in 思索空間アンシャンテ

9月20日㊏〜26日㊎は動物愛護週間です。ペットの飼い方
を学んだり、動物たちと触れ合ったりしませんか。犬・猫の譲
渡会やクイズラリーなどを行います。
時 午前11時～午後2時  所 県庁
問 動物愛護管理センター（☎844-2961）

ながさき動物愛護フェスタ

EVENT    PICK    UP

こどもから高齢者まで、さまざまなイベントを通して交通安
全について楽しみながら学びませんか。

9 27 ㊏

9 23 ㊗

時 午前10時20分～午後1時30分
所 ベルナード観光通り
問 自治振興課（☎829-1211）

交通安全フェスタ体験 その他

その他 文化
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10 26 ㊐

10 10 ㊎

強烈な個性とブランド力を持つ海運会社「ONE」。その設立は
まさに「新たな挑戦!」。若者から会社経営者まで必見です!
時 午後6時～8時  所 出島メッセ長崎  定 150人
申 長崎伝習所ウェブサイト  締 10月7日㊋
問 市民協働推進室（☎829-1125）

長崎伝習所40周年記念
特別講演

北部地区の魅力がぎゅっと詰まった祭りです。ビンゴ大会や
レインボーミュージックのライブの他、打ち上げ花火も!

10 4 ㊏

時 正午〜午後9時  所 新長崎漁港内広場
問 �三重地区みなと祭り実行委員会	  

琴海みんなの公社 谷口氏（☎080-6995-4225）

三重地区みなと祭り

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

講師：海運会社「ONE」岩井講師：海運会社「ONE」岩井泰樹泰樹氏氏
やすきやすき

対 小学生と保護者  時 午前10時30分～、午後1時30分～ ※各1時間
所 長崎ペンギン水族館  定 16組  費 無料（要入館料）
申 市ウェブサイト  締 9月30日㊋  問 水産振興課（☎820-6563）

　対 20歳以上  時 午前10時～正午  所 植木センター
定 各20人  費 �1 ,500円  持 エプロンなど
申 �往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号・希望日を書いて植木センター

（〒851-0131 松原町2624-1）へ。窓口申込は返信用はがき持参
締 ①10月8日㊌ ②11月5日㊌ ※必着  問 ☎837-8182

苔
こけ
玉の作り方教室体験 体験

カードゲーム「ギョっと長崎編」で遊んで、長崎の「サカナ」につ
いて楽しく学ぼう。1世帯に1個「ギョっと長崎編」をプレゼント!

親子で「ギョっと」しよう!

その他その他

10/19 ㊐
11/16 ㊐②

①
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各種相談 （相談日が㊏㊐㊗の場合は事前に確認を）

生活支援相談センター 
㊊～㊎ 9:00～17:00

生活の困りごと 828-0028

消費生活
消費者センター  10:00～17:00

（㊊休業。㊗の場合は直後の平日）

829-1234

こども・子育てイーカオ相談  
㊊～㊎ 8:45～17:30
※LINE相談は8:45～17:00

子育てに関する悩み 822-3725

女性相談サポートセンター
㊊～㊎ 9:00～17:00

女性の悩み 0120-224-416
犯罪被害者等支援
自治振興課  ㊊～㊎ 8:45～17:30

829-1211

● 一般  
	 毎日10:00～12:00/13:00～16:00
● 夜間 
	 ㊌18:00～20:00
● 弁護士法律（要予約）
	 ㊎13:00～16:00 
● 心の健康（予約優先）
	 9/18㊍、10/2㊍ 13:00～16:00

人間関係の悩み
アマランス相談

826-4417市民相談

● 一般 ・ 市政  ㊊～㊎ 8:45～17:30
● 交通事故  ㊊～㊎ 
	 9:00～12:00/13:00～16:00
�
● �弁護士法律  ㊊・㊋・㊍ 
　オンライン相談可
● 国税  毎月5日　● 登記  ㊋
● 不動産  ㊎ （第5㊎を除く）
● 住宅増改修・マンション管理  第2㊌
※ �相談時間は13:00～16:00
※ �事前予約は前週㊊から前日までに電

話か窓口で。弁護士法律の当日受付
は11:30までに窓口で。弁護士法律以
外の当日受付は15:40までに窓口で。

※ �事前予約、当日受付とも定員あり

（1人20分）

829-1231
市役所1階

20㊏
サステなひろば
サバイバルエコクッキング
～災害に備えて美味しいエコライフ～

10：30～12：30 サステナプラザ
ながさき

対 市民（小学生以下は保護者同伴）
定 20人
申 電話  締 9/18㊍
問 ☎895-5541

24㊌～
26㊎ シルバー作品展 10：00～17：00

（26日㊎は15：00まで）
市役所2階
多目的スペース・
市民利用会議室

問 高齢者すこやか支援課

27㊏ プラネタリウムの夕べ
「星空と共に聴く昭和の名曲」

18：00～19：00
（受付17：30～18：00） 科学館

定 200人
費 �3歳～中学生 260円、一般 520円、

ペア割（2人分）820円  
申 電話  締 事前に
問 ☎842-0505

10月 イベント 時間 場所 その他

4㊏ 消費者市民力アップ講座「多様化する葬儀とお墓」
～最近の葬儀とお墓事情～ 13：30～15：00 県庁 申 FAX（828-1014）

問 県消費生活センター ☎823-2781

4㊏ お月見茶会 18：00～21：00
（受付20：30まで）科学館 定 200人  費 300円

問 ☎842-0505

9㊍ 9日を忘れない
～被爆体験記朗読～ 11：02～11：30 原爆資料館 定 40人 

問 追悼平和祈念館 ☎814-0055

12㊐ 秋の自然と食の楽しみ
～オリエンテーリングとクッキング～ 9：30～15：00 日吉自然の家

対 小学生と保護者
定 15組45人  費 1人1,000円
持 昼食、飲み物、山歩きに適した服装
申 日吉自然の家ウェブサイト、往復はがき
締 9/19㊎ ※必着  問 ☎824-5017

25㊏ ハロウィンのお菓子づくり 10：00～12：00 南公民館

対 小学生  定 20人  費 700円  
持 �エプロン、三角巾、手拭きタオル、食

器用ふきん、お菓子の持ち帰り用袋
申 �市ウェブサイト、往復はがき、窓口
（はがき持参）

締 10/6㊊ ※必着  問 ☎825-0295
11月 イベント 時間 場所 その他

8㊏ 日吉木育デイキャンプ
～ツリーイングに挑戦しよう〜 9：30～15：00 日吉自然の家

対 小学4年生以上の親子
定 10組30人  費 1人500円  
持 �昼食、飲み物、軍手、動きやすい服装
申 日吉自然の家ウェブサイト、往復はがき
締 9/30㊋ ※必着  問 ☎824-5017
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イベントカレンダー 対 対
たいしょう

象  定 定員  費 費
ひ よ う

用  持 持
じ さ ん

参  申 申
もう

し込
こ

み  締 締め切り  他 その他  問 問
と

い合
あ

わせ

詳細は市・各施設のウェブサイトか
あじさいコール（☎822-8888）へ
健康・福祉、子育てに関するイベントは「暮らしのお知らせ（22〜25ページ）」をご覧ください。

学習 体験 その他運動食文化

市ウェブサイト

人口の動き

令和2年国勢調査に基づく
推計人口・世帯数を紹介

人口　384,215人
　　　（前月比 -385人）

男　　177,501人
　　　（前月比 -164人）

女　　206,714人
　　　（前月比 -221人）

世帯　186,376世帯
　　　（前月比 -62世帯）

令和7年8月1日現在

救急・災害情報

指定避難所
開設・混雑情報

防災行政無線
情報

市役所代表電話

よくある質問・回答 長崎市FAQ

市役所の手続きやイベントなど、さまざま
な問い合わせにお答えします。専門的な内
容は担当課へおつなぎします。

822-8888
あじさいコール

10月から運営時間を変更します。
8:00～19:00

※㊏ ㊐ ㊗・年末年始は17:00まで

050-5530-9909災害情報

050-5530-9908
防災行政無線情報

救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったとき

＃7119
801-1217

または

9月 イベント 時間 場所 その他
1㊊〜
 30㊋

のもざき伊勢エビまつり
〜伊勢エビの特価販売など〜

㊊〜㊏7：00～17：00
㊐・㊗   7：00～15：00

野母崎三和漁協
活魚センター

問 �のもざき伊勢エビまつり実行委員会 
☎893-1111

3〜
来
らい
年
ねん

2/25
までの毎

まいしゅう

週
水
す い よ う び

曜日
木
も く よ う び

曜日

外
が い こ く じ ん

国人のための初
しょきゅう

級日
に ほ ん ご こ う ざ

本語講座
水
す い よ う び

曜日
13：30～15：00

木
も く よ う び

曜日
18：30～20：00

市
し や く し ょ

役所２階
か い

多
た も く て き

目的スペース

対 �長
な が さ き し

崎市に住
す

む、または、仕
し ご と

事か学
が っ こ う

校
に通

か よ

う外
が い こ く じ ん

国人
費 �無

む り ょ う

料（テキスト代
だ い

がかかる場
ば あ い

合があ
ります）

持 ペン・ノート  申 市
し

ウェブサイト
問 国

こ く さ い か

際課

①10㊌
②11㊍
③30㊋

国際理解講座
①五千年の鼓動「中国のドラゴンボート

祭りと長崎ペーロン」
②コスメ?お洋服?韓国の美意識事情
③アメリカの大学生活の紹介!

18：30～19：30 市役所２階
市民利用会議室 問 国際課

13㊏〜
来年
３/１２㊍

展示「遠藤周作と清水崑
こん

」
～「狐

こ り あ ん か ん わ
狸庵閑話 人情編」がつなぐ交流～ 第2回

9：00～17：00 遠藤周作文学館 問 ☎0959-37-6011

15㊗ 丸山花街ぶらぶら＆ワインの出会い
〜散策後、創作料理とワインを楽しもう〜 15：20～18：00 丸山公園集合

定 15人  費 3,900円
申 電話  締 9/12㊎ 17：00
問 案内役 小島氏 ☎090-5387-0366

15㊗〜
25㊍ 被爆80年記念 大石芳

よしの
野写真展 8：30～17：30 追悼平和祈念館 問 長崎平和推進協会 ☎844-9922

19㊎ 緊急時に役立つ!
子どもを守る救急救命講座 14：00～16：00 市民会館

定 20人  
申 市民会館ウェブサイト、電話、窓口  
締 9/17㊌
他 無料託児あり （9/12㊎までに要申込）
問 アマランス ☎826-0018

20㊏ 長崎おもちゃ病院 10：00～15：30
（受付14：00まで）

上長崎地区
ふれあいセンター

対 市民
費 無料（部品代が必要な場合あり）
持 壊れたおもちゃ
問 資源循環課

防災メール
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イベント情報など　
詳しくはこちら▶

2 ページでも詳しく紹介しています！県実行委員会 ☎895-2765問い合わせ

長崎市コールセンター あじさいコール　午前8時～午後8時　年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集 長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市魚の町4-1　発行日 令和7年9月1日　印刷 （株）インテックス
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