
「歩こーで！」（ながさき健康づくりアプリ）を使って

長崎市産品やQUOカードPayをゲットしよう

長崎市民

170人に

当たる

選

消費カロリーや自分の歩数ランキングを確認できたり、

ポイントを貯めて協力店で色んなサービスを受けたりと、

生活に役立つお得感たっぷりのアプリです。

もっとたくさんのかたに健康づくりを楽しんでもらうために

お得な賞品があたる抽選会をにゃん！を持して開催します。

ぜひ、ふるってご参加ください。

歩こーで！のポイントを
チケットに交換して応募しよう

問い合わせ先 長崎市健康づくり課（☎095-829-1154）

詳しくは、
こちらへ⇒

アプリの
ダウンロード
はこちら

詳しくは裏面をご参照ください

9/12(金)～19(金) 17時まで

ポイントを抽選チケットに交換

抽選チケットで応募

9/25(木)～10/2(木) 17時まで
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長崎市

9/12(金)～19(金) 17時まで

ポイントを抽選チケットに交換

ステップ１

ステップ２

抽選チケットで応募

9/25(木)～10/2(木) 17時まで

長崎市産品（1,500円相当）を
希望する方は
「長崎市３チケット」

QUOカードPay(500円分）を希
望する方は
「長崎市1チケット」

応募をタップ

チケット交換は、9/22（月）から24（水）に行われます。
チケットの獲得状況については、MENU⇒ポイント⇒ポイント・チケット履歴⇒チケット履歴からご確認ください。

長崎市産品は「長崎市３チケット」

交換したチケット数に応じた賞品を
タップ

応募をタップ

QUOカードPayは「長崎市1チケット」

1人
何回でも
交換可

1人
何回でも
応募可

２

長崎市

３

ポイント

1

２

ポイント

1

希望する抽選チケットをタップ

応募する

⇒長崎市1チケット100P

100P⇒長崎市1チケット

300P⇒長崎市3チケット ポイント数
300P

ポイント数
100P

応募する

2チケット

3チケット

QUO-pay
(1,000円分)

長崎市特産品
(2,000円相当)
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長崎市

MENU画面から
「ポイント」をタップ

「ポイント・チケット抽選」
をタップし、必要事項を入力

MENU画面から
「ポイント」をタップ

「ポイント・チケット抽選」
をタップし、必要事項を入力

QUOカードPay
(500円分)

ドレッシング（3本セット）

(1,500円相当)

1チケット

3チケット

QUOカードPay
(500円分)

ただし
当選は
いずれか
1つです


