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香焼地域センターのホームページはこちらから

8月15日（金）の精霊流しの流し場は次のとおりです。

【流す時間】午後５時から午後9時まで

流し場設置場所 流し物の種類

山中県有地（梅ノ木鼻手前） 精霊船、こも包み

馬手ヶ浦児童公園 こも包み

堀切西旧漁協事務所横 こも包み

安保ポンプ場入口 こも包み

辰ノ口（シャワー室横） 精霊船、こも包み

今年度より岩崎鼻（本村）埋立地から本村

バス停近くの山中県有地（梅ノ木鼻手前）に

流し場が変わりましたのでご注意ください。

流し場が変わりました

詳しい場所はこちらから

【問い合わせ先】

資源循環課 ☎829-1159

介護予防ボランティア養成講座を開催します

日 時 内 容

１ ８月26日（火）13時～16時
高齢者の現状と介護予防について・介護予防体操について
体力測定のポイント

２ ９月2日（火） 13時～16時
介護予防体操（イス編・床編）
～講師役になって声掛けをしてみよう！～

３ ９月9日（火） 13時～16時
レクレーションを楽しむ・先輩ボランティアの体験談
今後の活動に向けて

４
市内ふれあいサロン2か所
9/19（金）または
10/3（金）のいずれか1日

実技実習
～実際に講師となってみよう！～

介護予防教室の運営のお手伝いや、高齢者ふれあ

いサロン・自主グループなどの活動場所へ出向き、

介護予防体操を紹介しながら、楽しく活動を継続で

きるようサポートを行うボランティアです。

参加費
無 料

介護予防

ボランティアとは？

【講座内容】

【対象者】長崎市にお住まいの40歳以上の方でボランティア活動のできる方

【場 所】健康づくりセンター 3階（布巻町67番地1）※第4回は各サロンで行うため、別途ご連絡いたします。

【申し込み方法】電話で８月19日（火）までにお申し込みください。

定員20名に達し次第、受付を終了させていただきます。

【申し込み・問い合わせ先】南総合事務所地域福祉課 ☎892-1113

🚏

本 村
バス停



毎年受けよう！集団けん診のご案内

受診には予約が
必要です

○予約時には、受診する方の氏名・生年月日・郵便番号・住所・電話番号のほか、受診項目をお伝えください。

○予約は定員に達し次第終了します。なお、会場によっては予約開始後すぐに定員に達する場合があります。

※次の方はがん検診やその他の検診の自己負担額が無料になります。

①後期高齢者医療被保険者 ②医療保険各法による高齢受給者

③生活保護法による被保護世帯に属するかた

④中国残留邦人等支援法に基づく特定中国残留邦人等のかた

⑤市民税非課税世帯に属するかた

（世帯主の市・県民税非課税証明書の写、受診時に取得可能な最新年度のもの）

⑥肺がん検診のみ65歳以上69歳以下のかた（年齢が確認できる身分証明書）

健診名 対象者 料金

特定健診・
健康診査

40歳以上 無料

肺がん

40歳以上

無料
※喀痰検査有の場合300円

大腸がん 300円

胃がん 500円

前立腺がん 50歳以上 無料

【問い合わせ先】

南総合事務所地域福課

☎892-1113

【会場】

香焼公民館
【日時】

９/１７（水）
９：４５～１１：４５

【予約期間】

8/20（水）～25（月）

医療機関でも受診できますので、事前に医療機関にお

問い合せください。受診可能な医療機関はホームページ

から確認できます。

予約のお電話は長崎県健康事業団

けんしん予約センター

☎0120-411-311
受付時間 8：30～17：15（平日のみ）

【持参するもの】

・マイナ保険証または資格確認書の

いづれか１つ

・特定健診を受診希望の方は受診券

・肺がん・胃がん検診を受診希望の

方は無地のＴシャツ

令和７年度香焼町ペーロン大会開催！

【期 日】令和７年８月１０日（日）

【場 所】香焼町本村海岸埋立地前の海岸※荒天の場合は第２会場堀切西海岸

【出場地区】馬手ヶ浦（黄）・浦（赤）・安保丹馬（緑）の３地区出場

【距 離】１，０５０ｍ 往復 ３コース制

【日 程】開 会 式 ９：００

海上セレモニー ９：２０

（競漕）第１レース ９：４０

第２レース １０：１０

子ペーロン １０：４０

第３レース １１：１０

閉 会 式 １１：３０

【主 催】香焼ペーロン協会

詳しくは
こちらから

地域の皆さまの応援が

選手の力になります！

ご近所お誘いあわせの

うえ是非会場までお越

しください！


