
令和７年度 東公民館 秋の講座（主催講座） 
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講座の動画はこちらから➔ 
この動画を見れば活動の 
様子が丸わかり！ 
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講師はＮＰＯ法人 
 まちラボさんです。 
わからないことは何でもていねいに 

教えてくれますよ。 

①下のコード ②往復はがき ③窓口 


