
回 月　日 学　習　内　容

１ ９月３０日 【開講式】　　〇Excelってなに？…Excelの基本

２ １０月７日 〇表を作ってみよう…セル・行・列

３ １０月１４日 〇見やすく整える…文字・罫線・塗りつぶし

４ １０月２１日 〇計算してみよう…四則演算・簡単な関数

５ １０月２８日 〇住所録の整理…並べ替え・抽出・表の活用

６ １１月４日 〇差し込み印刷（はがき宛名）　　【閉講式】

Excel⼊⾨Excel⼊⾨
令和７年度　秋の西公民館講座

＜自主成人講座＞

ながさき県民大学連携講座

１　講　師　　平川　康明　先生
２　日　時　　毎回火曜日（全６回）　１０：００～１２：００
３　場　所　　西公民館３階　第３研修室
４　対　象　　一般成人　１４名　　最少催行人数：３名
　　　　　　　　＊パソコン操作，文字入力ができる方
５　受講料　　３，５００円（資料代含む６回分）
６　学習計画表

シニア世代の講師が、丁寧にわかりやすく説明します。

表計算ソフト【Excel】の基本操作から応用まで学んでいきます！

※定員を超えた場合は抽選になります。

◎申込期間　８月１日（金）～８月３０日（土）
　　　　　　　※日・祝日は休館日
◎申込方法　(1)電子申請→西公民館ホームページより
　　　　　　(2)往復はがきによる申込
　　　　　　　往信裏面に、①講座名　②氏名（ふりがな）　③年齢
　　　　　　　　④郵便番号・住所　⑤電話番号　を記入、
　　　　　　　返信表面に申込者住所・氏名を記入のうえ郵送
　　　　　　(3)直接来館して申込
　　　　　　　　申込者の住所・氏名を書いた返信用のはがきを持参
　　　※方法(2)、(3)のはがきは、申し込む講座数必要です。
◎申込先　　長崎市西公民館　　〒８５２－８００４　長崎市丸尾町5番5号
　　　　　　℡８６１－５９１９　FAX８６１－５９２６


