
むし歯予防教室
赤ちゃんの歯のケアについて悩まれているママ達へ

乳歯はむし歯になりやすいので、しっかりケアをしてあげましょう♪

歯科衛生士がわかりやすくお話しします（ブラッシング指導あり）

ぜひお気軽にご参加ください☺

時間： １０:００～１１:３０ （受付９:４５～）

対象： 歯が生えた頃～未就園時と保護者

内容： 歯科衛生士によるお話、ブラッシング指導、個別相談

持ってくるもの： 母子健康手帳

※♡のところは、赤ちゃんの育児学級の日程で開催します！

＜問合せ先＞
北総合事務所 地域福祉課 健康支援係 保健師

電話番号 ０９５-８１４－３４００

日にち 場所

5月22日（木）♡ 三重地区市民センター

8月6日（水） 琴海南部文化センター

11月5日（水） 三重地区市民センター

令和8年2月4日（水）♡ 琴海南部文化センター

☆ 申込について：
前日までに 電子申請 OR 電話で！

※当日、体調が悪い場合は参加をお控えください。

https://apply.e-tumo.jp/city-nagasaki-
u/offer/offerList_detail?tempSeq=8536


