
 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東公民館の春の講座「ベジタブルクッキング」 

実施期間 令和６年６月及び７月 

旬の地元産野菜を使って簡単でおいしい料理を作る講座をしました。 

主菜・副菜・デザートまでそろったバランスのよいメニューです。 

 

 

 

 

東公民館 

地元産の野菜を使う

ことで、輸送コスト

を減らせます。 

地球環境にも優しい

取り組みです。 


