
 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

矢上地区みんな食堂 

 実施日 

令和 6年 7月20日、11 月 16日、 

令和 7年 1月 11日 

高齢者すこやか支援課 

  

 

地域の子どもたちや高齢者、大学生など、多世代が一緒になって料理を

したり、ゲームをして楽しんだりと、地域の誰もが参加でき、季節を感じら

れる食事や交流を楽しめる、ふれあいの場となっています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度も開催予定です。 

どなたでも参加可能、参加費無料で申込不要です。 

食材や物品の寄付等も募集しています。 
 

～掲載画像は東長崎地域包括支援センター広報誌「よかばい東長崎」令和 6年 10 月発行分～ 


