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今年度から新しくスタートした「春の講座」を紹介します。多くの講座は、秋の講座でも実施す

る予定ですので、その際はぜひ申し込んでください。 
 

新しい「春の講座」の紹介！ 

 
また、夏は、今年も児童を対象とした「夏休み子ども講座」（裏面）を開催いたします。滑石公

民館区内の小学校では、学校から各家庭へチラシを配付していただく予定です。多くの方からの申

し込みを待っています。今年は、数多く親子で取り組む教室を開設しました。 

長崎史から解く日本史（４/25～全４回） パンづくりを楽しもう（５／1～全４回） 

●長崎史、浦上史、日本史を学ぶ。 

長崎の歴史について、文献、映像、フィール 

ドワーク、実習などで学ぶ講座です。 

浦上街道、沈黙にみるキリスト教文化、白山墓地、 

歌オラショ、外海浦上の聖書 等 

・講 師：原口 茂樹 先生 

 ・受講料：無料 

●パンづくりの成型や工程等の基本を楽しく学 

 ぶ。 

 旬の食材のピザパン、丸パン、レーズンパン、塩パン、

シナモンロール 

・講 師：山口 亜希子 先生 

 ・材料費：1,600 円（4 回分） 

 ・受講料：無料 

女性のための健康づくり栄養講座 ロールオンアロマづくり（５／17） 

●いつまでも若々しく！（5/15） 

見かけの年齢チェックを実施。 

●必要な栄養素は取れていますか？（5/22） 

 1 日に必要な摂取カロリーを計算。 

・講 師：元気プロジェクト講師 

（明治安田生命） 

 ・受講料：無料  

●アロマを使って、お気に入りの香りをつくり、 

ロールオンボトルに入れ、手首などに塗って香 

りを楽しむ講座です。 

※ナッツアレルギーの方はご遠慮ください。 

・講 師：黒田 聖子 先生 

 ・材料費：700 円（1 回分） 

・受講料：無料 

野菜で元気に美しく（5／23～全４回） 水墨画入門（６/５～全５回） 

●野菜ソムリエに学ぼう！（調理） 

「野菜を摂って楽しい食事」 

新生姜とツナ缶のごはん、ゆで干し大根入ミートボー

ル、豆苗とコーンの豆乳スープ、甘夏ミカン寒天（5/23） 

・講 師：藤中 百合枝 先生 

 ・材料費：4,000 円（4 回分） 

 ・受講料：無料 

●「墨」一色で表現される絵画 

線だけではなく、墨の濃淡、にじみ、かすれな 

どの技法を用いて、水墨画のよさや美しさを味 

わう講座です。 

・講 師：東 西望 先生 

 ・材料費：700 円（５回分） 

 ・受講料：無料 



夏休み子ども講座 ６/13(金)９時 受付開始！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申し込みは、以下の３通りの方法があります。詳しくは、学校から各家庭へ配付されるチラシで確

認してください。いずれの場合も申し込み締め切りは、７月７日(月) 17 時（必着）です。 

１．『ホームページ』から申し込む。 

２．『往復はがき』で申し込む。 

３．『来館』して申し込む。 

 

６月の「名作映画を観る」（案内） 
日時：６月２０日（金）13：30～ 講堂にて上映 

 
○ 「アリババと四十人の盗賊」（1944 年・アメリカ、87 分カラー） 

監督：アーサー・ルービン 

出演：ジョン・ホール  マリア・モンテス 
「千夜一夜物語」からサジェストされて、「腰抜け二挺拳銃」のエドモンド・Ｌ・ハートマンが脚本

を創作し、凸凹シリーズを多く手掛けたアーサー・ルービンが監督した 1944 年の作品。 

 
 

 

 

1 やきもの教室①
7月22日
8月22日
8月28日

火
金
木

10:00 ～ 12:00

小学３～６年生　１６人
※３回で作品を仕上げ
ます
※３回目は１１時まで

2 やきもの教室②
7月23日
8月23日
8月29日

水
土
金

10:00 ～ 12:00

小学３～６年生　１６人
※３回で作品を仕上げ
ます
※３回目は１１時まで

3
子ども絵画教室①
「まほうのシャボン玉」

 8月22日
 8月23日

金
土

10:00 ～ 12:00
小学１～４年生　８人
※２日間で作品を仕上
げます

4
子ども絵画教室②
「まほうのシャボン玉」

8月25日
8月26日

月
火

10:00 ～ 12:00
小学１～４年生　８人
※２日間で作品を仕上
げます

5 親子で楽しいパンづくり 7月24日 木 10:00 ～ 12:30
小学４～６年生親子
親子ペア１０組

エプロン　三角巾　マスク　手
ふき用タオル　食器用ふきん
持ち帰り用袋　筆記用具　水
筒

親子で
１０００円

6 親子でピザパーティー 7月25日 金 10:00 ～ 13:00
小学１～６年生親子
親子ペア１０組

エプロン　三角巾　マスク　手
ふき用タオル　食器用ふきん
筆記用具　水筒

親子で
１０００円

7 親子でストレッチ 7月26日 土 10:00 ～ 11:30
小学１～６年生親子
親子ペア１０組

タオル　水筒 無料

8 親子でプログラミング 8月1日 金 10:00 ～ 12:00
小学１～６年生親子
親子ペア１０組

筆記用具　水筒 無料

9
親子でアロマの手ごね石けんづく
り

8月2日 土 10:00 ～ 12:00
小学１～６年生親子
親子ペア１０組

手ふき用タオル　筆記用具
水筒

親子で
７００円

10 親子で学ぶ「お金」のキホン 8月7日 木 10:00 ～ 11:30
小学４～６年生親子
親子ペア１０組

筆記用具　水筒 無料

手ふき用タオル　汚れてもよい
服装（エプロン）　水筒
※①・②とも同じ内容　どちら
かを選んで申し込んでください

８００円

絵の具道具　クレヨン（パス）
カラーマジック（カラーサインペ
ン）　ハサミ　手ふき用タオル
汚れてもよいガーゼのハンカチ
（ガーゼでも可）　水筒
※①・②とも同じ内容　どちら
かを選んで申し込んでください

無料


