
26 インディアカ                                                 
ア 会  場  土井首中学校体育館 

イ 日  程  令和7年10月5日（日） 

ウ 参加資格  市内在住者（ただし、小学3年生以下は除く。） 

エ 種  目  ①クラブ女子   長崎市インディアカ協会会員 （1クラブの出場チーム数の制限なし） 

                ②クラブ男女混合 長崎市インディアカ協会会員 （1クラブの出場チーム数の制限なし） 

                 ③一般女子    協会未加入一般愛好者    （職域、地域サークル等 中学生以上） 

                 ④一般男女混合  協会未加入一般愛好者    （職域、地域サークル等 中学生以上） 

                 ⑤ファミリー   原則として親子 大人1～2人・子供2～3人の混合（小学4年生以上、中学生

以下） 

オ 競技方法  1チーム4人以上7人以内（監督含み選手兼任可）  

カ 競技規則  ①抽選は、協会役員で厳正に行う。 

②大会当日、初心者のために、1コート開放し｢インディアカ教室｣を行う。 

③「一般女子」および「一般男女混合」は原則として各3チーム以上の参加とし、3チーム以下

の場合は「クラブ女子」又は「クラブ男女混合」とともにゲームを行う。 

キ 申込方法  所定の申込用紙にて申し込むこと。 

ク 申込期間  令和7年7月16日（水）～8月15日（金） 

ケ 申 込 先  長崎市スポーツ振興課（〒850-8685 長崎市魚の町4番1号 ℡824-3728） 

または長崎市インディアカ協会（〒850-0934 長崎市小菅町1-38） 

※競技内容に関する問合せは、長崎市インディアカ協会（宮田 ℡090-5289-3507）まで                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


