
６ 卓球                                                                   
ア 会  場  県立総合体育館（サブアリーナ） 

イ 日  程  令和7年10月13日（月・祝）  9：00開館 ９時45分試合開始予定 

 ウ 参加資格  長崎市民に限る。 

（ただし、中学生・高校生については、長崎市内の学校に在籍していれば参加することができる。） 

エ 競技種目  ⑴硬式の部（クラス別ダブルス） 

   ① 一 般 男 子…小学生以上のペア 

   ② 年代別男子Ａ…ペア合計８０歳以上のペア 

        ③ 年代別男子Ｂ…ペア合計１２０歳以上のペア 

        ④ 一 般 女 子…小学生以上のペア 

        ⑤ 年代別女子Ａ…ペア合計８０歳以上のペア 

        ⑥ 年代別女子Ｂ…ペア合計１２０歳以上のペア 

        ⑦ 初心者クラス…年齢は問わない。混合ダブルスで参加することができる。 

⑵ラージボールの部（ダブルス／２名の合計年齢） 

  ⑧ 一 般 男 子 … １８歳以上のペア 

        ⑨ 年代別男子Ａ … ペア合計１２０歳以上のペア 

        ⑩ 年代別男子Ｂ … ペア合計１４５歳以上のペア 

⑪ 一 般 女 子 … １８歳以上のペア 

        ⑫ 年代別女子Ａ … ペア合計１２０歳以上のペア 

        ⑬ 年代別女子Ｂ … ペア合計１４５歳以上のペア 

  ⑭ 一 般 混 合 … １８歳以上のペア 

        ⑮ 年代別混合Ａ … ペア合計１２０歳以上のペア 

        ⑯ 年代別混合Ｂ … ペア合計１４５歳以上のペア 

⑶ 年齢基準は令和７年４月１日現在とする。ただし、②、③、⑤、⑥、⑨、⑩、⑫、⑬、⑮、

⑯については令和８年４月１日までに達する満年齢で計算すること。 

⑷ 参加種目は１人１種目とする。ただしラージボールの部の参加選手は男女ダブルスと混合 

ダブルスの２種目に参加することが出来る。 

⑸ 硬式の男子の部は、女子とペアを組むことも可とする。 

オ 競技方法  ⑴ 現行の日本卓球協会のルールを適用する。タイムアウト制は適用しないこととする。 

及 び  ⑵ 硬式の部は、３～４組による予選リーグの後、各パート順位別のトーナメント戦を行う。 

参加者数によっては変更する場合がある。 

競技規則  ⑶ ラージボールの部は、３～４組による予選リーグの後、各パート１位のトーナメント戦を

行う。参加者数によっては変更する場合がある。 

      ⑷ 参加者が少ない種目は、リーグ戦方式に変更して行うか、上位（または下位）の種目に組

み入れる。 

⑸ 硬式の部は、１ゲーム１１本５ゲームマッチとする（３ゲーム先取とする）。参加者数に

よっては変更する場合がある。 

⑹ ラージボールの部は、１ゲーム１１本３ゲームマッチとする（２ゲーム先取とする）。参

加者数によっては変更する場合がある。 

⑺ 審判はリーグ戦では相互審判、トーナメントでは指名又は敗者審判とする。 

⑻ 硬式の使用球はＪＴＴＡ公認プラスチック球：４０mmホワイトとする。 

⑼ ラージボールの使用球はＪＴＴＡ公認プラスチック球：４４mmオレンジとする。 

⑽ ⑦を除く種目は、ゼッケンを着用すること（2025年度日本卓球協会指定以外でも可）。 

⑾ ベンチに入る者(監督、コーチ、チームの参加選手)は1名のみとする。 

カ 表 彰  各種目、１位グループの１位～３位（ベスト４）を表彰。その他グループの１位を表彰。 

キ 参 加 料  無料 

ク 申込期間  令和7年７月16日（水）～8月15日（金） 

ケ 申 込 先  〒852-8105 長崎市目覚町18-11 Forbis 目覚町405号 丸田 有記 気付 

        「長 崎 市 卓 球 協 会」あて（℡ 090-3733-8613） 

コ 申込方法  ⑴ 別紙の参加申込書に必要事項を記入のうえ申込先あてに期限までに必着するよう申込く

ださい。 

⑵ 選手は技量の上位の者より順に記入ください。 

⑶ 締切後の申し込みは一切受け付けません。 
⑷ 締切後及び大会当日の選手変更・追加は一切認めません。 


