
２ バレーボール                                                        
ア 会  場  岩屋中学校体育館、三和体育館、恐竜パーク体育館、野母崎小中学校（青潮学園）体育館 

高城台小学校体育館、戸町中学校体育館、琴海南部体育館 

イ 日  程  一般…10月12日（日） ママさん…10月12日（日）小学生…10月12日（日） 

 競技開始 9:30  競技終了 17:00 

ウ 参加資格  市内在住、在勤者、当該小学生（ただし、高校生は除く。） 

・１チーム15名以内（選手は12名まで）とする。 

         ・一般男子の部ではチーム内に女子を加えてもよい。ただし、他種目との二重登録は認めない。 

エ 種  目  ①一般男子の部（9人制） 

②一般男子の部ビギナーズ（9人制） 

③一般男女混合の部（6人制）（メンバー構成男子3・女子3） 

④ママさんの部（長崎市ママさんバレーボール連盟登録チームに限る） 

⑤小学校の部 

オ 競技方法  上記種目の①②④は9人制、③⑤は6人制で行う。 

         コート及びボール（持参のこと）は、以下のとおり。 

一般男子 ネット2.38 コート21×10.5  5号球 

一般男子ビギナーズ ネット2.30 コート21×10.5  5号球 

男女混合 ネット2.40 コート18×9     5号球 

ママさん ネット2.05 コート18×9     4号球 

小 学 校 ネット2.00 コート16×8     4号軽量球 

カ 競技規則  各カテゴリー事務局にて代理抽選を行う。 

キ 申込方法  所定の申込用紙に必要事項を全て記載し、申込期日厳守で申し込むこと。 

ク 申込期間  令和7年7月16日（水）～8月15日（金） 

ケ 申 込 先 ①一般男子の部 ②一般男子の部ビギナーズ（9人制） ③一般男女混合の部は、 

長崎市スポーツ振興課（〒850-8685 長崎市魚の町4番1号 ℡824-3728） 

※競技内容に関する問合せは、長崎市バレーボール協会（有川 ℡090-8663-5524）まで 

③ママさんの部は、長崎市ママさんバレーボール協会（森 ℡080-3188-6356） 

④小学校の部は、長崎市バレーボール協会（南陽小学校 伊藤 ℡090-3986-8758） 

※競技内容に関する問合せは、各カテゴリー申込先まで 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


