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長崎市野母町1665番地 ☎ 095－893－1111 

野母崎地区人口・世帯数（令和7年5月末現在） 

人   口  4,233人（男：1,945人、女：2,288人） 

世帯数  2,513世帯 

講座名 場 所 日 時 内 容 備 考 

着付教室 

高浜地区公民館 

☎ 894-2001   

7/24（木） 

13：30～15：30 

浴衣等を一人で着る。 定員：10名 

参加費：無料 

要申込：電話可 

夏休み子ど

も習字教室 

7/31（木） 

9：30～11：30 

きれいな字を書いてみ

よう。 

定員：10名 

参加費：500円 

要申込：電話可 

※自分の筆を持参してください。 

夏休み工作

教室 

8/27（水） 

9：30～11：30 

自然の中にある材料を

使ってオリジナルの作

品を作ります。 

定員：20名 

参加費：無料 

要申込：電話可 

※絵具と筆を持参してください。 

リバイバル

ダンス！  

7/2（水） 

10：00～11：00 

昭和のヒットソングにの

せて、楽しく踊って健康

促進。 

（椅子利用可） 

定員：10名 

参加費：無料 

要申込：電話可 
脇岬地区    

ふれあいセンター 

☎ 893-0137  ゆる薬膳を

気軽に学ぼ

う！     

7/24（木） 

10：30～13：30 

薬膳について学び、料

理やスイーツ、お茶など

の調理実習。 

試食あり。 

定員：8名 

材料費：有り 

要申込：電話可 

令和7年長崎市表彰  野母崎地区受賞者の紹介 

 4月1日に長崎市表彰式が開催され、野母崎地区から3名の方が「市政功労表彰」を受賞され

ました。受賞おめでとうございます。 

氏名 功労 功績概要 

松尾 栄子
ま つ お  え い こ

さん 社会福祉 
 多年にわたり民生委員・児童委員として、地域住民への相談に応じ必要

な援助活動に尽力し、本市の社会福祉の向上に大きく貢献した。 

原 由比子
は ら  ゆ い こ

さん 社会福祉 
 多年にわたり保護司として、保護観察対象者の更生に尽力し、本市の社

会福祉の向上に大きく貢献した。 

水上 明雄
み ず か み  あ き お

さん 社会福祉 
 多年にわたり保育園の園長として、乳幼児の養護と教育に尽力し、本市

の社会福祉の向上に大きく貢献した。 

公民館・ふれあいセンター講座のお知らせ 



食生活改善推進員養成講座  

【 対 象 】長崎市民の方で、養成講座終了後に 

       食生活改善推進員としてボランティア 

                 活動ができる方 

【 会 場 】野母地区公民館 

【 受講料 】無料 

【 実施日 】①7/31（木）、②8/28（木） 

       ③9/25（木）、④10/23（木） 

       ⑤11/27(木)、⑥R8年 3/26(木) 

       ⑦9/30(火)、10/2(木)、 

       10/9(木)、11/20(木)のいずれか 
       ※時間は下記までお問い合わせください。 

【 募集人数 】5名程度 

【 申込期限 】7月25日（金） 

【 申込・問合せ 】長崎市南総合事務所  地域福祉課  

                      ☎ 095-892-1113 

介護予防ボランティア養成講座 

【 対 象 】長崎市にお住まいの40歳以上の方で 

                 ボランティア活動のできる方 

【 場 所 】健康づくりセンター3階(布巻町67-1) 

【 受講料 】無料 

【 実施日 】①8/26（火）、②9/2（火） 

       ③9/9（火）、 

       ④9/19(金)、10/3(金)のいずれか 
       ※時間は、①～③が13時～16時、 

          ④は別途ご連絡します。 

【 定 員 】20名に達し次第、受付を終了させて 

       いただきます 

【 申込期限 】8月19日（火） 

【 申込・問合せ 】長崎市南総合事務所  地域福祉課 

                      ☎ 095-892-1113 

けん診日 会場 受付時間 
特定 

健診 

健康 

診査 

がん検診 
予約受付可能日 

肺 大腸 前立腺 

8/26（火） 
野母地区公民館 9:45～11:45 ● ● ● ● ● 7/29（火） 

7/30（水） 
7/31（木） 脇岬地区 

ふれあいセンター 13：30～14：30 ● ● ● ● ● 

9/3（水） 野母崎樺島地区 
ふれあいセンター 9:45～11:15 ● ● ● ● ● 

8/1（金） 
8/4（月） 
8/5（火） 
8/6（水） 

9/4（木） 高浜地区公民館 9:45～11:45 ● ● ● ● ● 
8/6（水） 
8/7（木） 
8/8（金） 
8/12（火） 9/5（金） 

黒浜公民館 9:45～11:45 ● ● ● ● ● 

野母崎木場公民館 13:45～14:45 ● ● ● ● ● 

【問合せ先】  長崎市南総合事務所地域福祉課  ☎０９５－８９２－１１１３ 

必ず事前予約が必要です！！ 

  長崎県健康事業団 けんしん予約センター （☏０１２０－４１１－３１１  受付時間 平日８：３０～１７：１５） 

 ●保険証、マイナ保険証、資格確認書のいずれかをご持参ください。 

 ●特定健診を受診ご希望の方は、特定健診受診券をご持参ください。 

 ●次の方各種証明書等を持参することで、がん検診受診料が無料になります。 

①後期高齢者医療被保険者、②医療保険各法による高齢受給者、③生活保護法による被保護世帯に属するかた、④中国残留邦人等

支援法に基づく特定中国残留邦人等のかた、⑤市民税非課税世帯に属するかた（世帯主の市・県民税非課税証明書の写、受診時に

取得可能な最新年度のもの）、⑥肺がん検診のみ、65歳以上69歳以下のかた（年齢が確認できる身分証明書） 

 ●受診の際には、事前に体調確認をお願いします。体調が悪い場合は受診をお控えください。 

こんにちは、地域おこし協力隊の加賀江です。5月と6月に、私が

運営している農園でジャガイモ掘り体験会を開催しました。子ども

から大人まで宝探しのように夢中で、イモ堀りを楽しんでいただきました。農園として初めての農業

体験を開催することができて良かったです。今後は、夏にトウモロコシの収穫体験、秋にはサツマイ

モ掘り体験を予定しています。地域の皆さまに楽しんでいただけるよう、引き続き準備を進めてまい

ります。どうぞよろしくお願いします。 

地域おこし協力隊活動報告 

野母崎地区けん診のお知らせ 


