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展示図書「怖いけど好きゆうれい本」

高齢者のメン
バーで、現在
男性6名、女
性１名の7名
が集まり、毎
週４時間楽し
く卓を囲んで
おります。
手先を使う
為、頭の体操
になり認知症
防止に役たつ
と思います
よ！

　毎週木曜 1時～5時
　第３研修室にて
　元気に　楽しく
　　　　　　活動中。

　  Doifure（どいふれ）文庫スタート
市の図書館とは別に、3人の管理人と所長とで選書
した本をそろえたのが「Doifure文庫」です。人気
があり図書館に予約してもなかなか順番が回って
こない本を中心に選書しています。また、これま
で室内閲覧だけだった雑誌も貸し出しを行いま
す。図書カードがあればどなたでも１冊を2週間借
りることができます。返却は必ず土井首地区ふれ
あいセンターにお願いしますね。グランドオープ
ンは7月1日（火）です。はたしてどんな本が並ぶ
でしょうか。ご期待ください！

今年も暑い夏になるので
しょうか？ちょっとでも涼
しく過ごすには。そう怖い
お話で背筋をぞぞっとさせ
ましょう。7月26日は
「ゆうれいの日」というこ
とで、今期は和洋問わず
「ゆうれい本」を集めてみ
ました。悲しい訳ありの幽
霊から、邪悪な幽霊まで
「ゆうれい本」は驚くほど
たくさんあります。人は怖
い話を安全に読むのが大好
きなんですね。

7月22日（火）
1３：00～15：00

烏山　奏先生の
夏休み子供ボッチャ教室

うれしい楽しい夏の到来です 募集中の講座

麻雀「健康麻雀クラブ」

7月は、夏のイベントが盛りだくさんの月
です。七夕や夏祭り、花火大会、海開きな
どが開催され、夏らしい楽しみが満載で
す。また、梅雨明けで晴天の日が多くな
り、自然の中での活動も楽しめます。ふれ
センでは、夏休み子ども講座を３つ用意し
ています。恒例の「折り紙」「絵画」に加
え、「ボッチャ」講座を新設。たくさんの
参加を待ってます。

DoifureレコードコンサートVol.7
「夏の夜はユーミンが似合う」

令和7年7月26日（土）19：00-20：30

荒井由実時代からたどるユーミン

8月  24日（日）
13：00～15：00

井上　豊先生の
夏休み子供卓球教室

夏休みの最後を卓球で楽しく過
ごしませんか。井上　豊先生が
ていねいにやさしく教えてくれ
ます。スポーツで爽快に。無料

9月  10日（水）
13：00～15：00

Kaju豊田裕子先生の
お菓子作り教室（１）

「きちんと計量することがおい
しいお菓子の秘訣です」確たる
ロジックをお持ちの豊田先生が
わかりやすく技を伝授。600円

今月の講座
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7月31日（木）
12：30～16：30

水本　睦也先生の
夏休み子供絵画教室

7月23日（水）
13：00～15：00

浜田　勇先生の
夏休み折り紙教室

【毎週（月曜）休館日】 7月は、7日・14日・21日・28日です。祝日も開いてます。



＜素敵な笑顔の山口先生＞ ＜作り方をまず学び＞ ＜今日も爽やか野口コーチ＞ ＜ポイントをよくきいて＞

＜アンパンのあんの準備＞ ＜あんを生地に包み＞ ＜後は全身を徹底的にストレッチしていきます＞

＜見事な焼き上がり＞ ＜楽しい試食　笑顔> ＜2時間みっちり伸ばした後は超気持ちがいいのです>

アンパンマンとえんぴつじま

無印良品絶対散らからない家
になる収納術

勉強法BEST100

火曜から金曜までは夜間（19：00～20：45）も開いてます。

主婦の友社

児童図書

やなせたかし

5月28日「らくらく健康ストレッチ１」

逃亡者は北へ向かう 柚月　裕子 江森　敬治悠仁さま

新着図書のご紹介

一般図書 著作者名 著作者名一般図書

5月13日「ちょっとリッチなパン作り教室１」

ニュートン先生の虚数講義

著作者名

ふつつかな悪女ではございます 中村　颯希

山本　昌宏

星の教室 髙田　郁

成層圏の墓標 上田早夕里

めろん最悪の相棒 伏尾　美紀

【毎週（月曜）休館日】

柚木裕子「逃亡者は北へ向かう」

ケイ山田のガーデンパレット ケイ山田

7月は、7日・14日・21日・28日です。祝日も開いてます。

やなせたかし「アンパンマンとえんぴつじま」

神戸　遙真

センスのいい部屋づくりレシピBOOK THE　ROOM　TOUR 佐野　慎輔

日下部くんには日傘が似合う

アスリートでたどるジャパンスポーツ

管理人O女史の一押しの
作品。「構想14年やっ
と形にできました」と言
う作者の地元・東北を舞
台に描く震災クライムサ
スペンス。逃げる青年と
追う警察、そして事件と
関わることとなる男の視
点で構成。混沌とした被
災地で繰り広げられる緊
迫の逃亡劇。Doifure文
庫にも所蔵します。

連続テレビ小説「あんぱん」では、とうとう嵩に召集
令状が。彼は戦場で何を体験し、それはどう作品に反
映しているのでしょうか。絵本にも興味がわきます。


