
令和６年度 三重地区公民館講座の取り組み 

 

１  はじめに  

  三重地区公民館の運営にあたっては、三重地区町立公民館連絡協議会を中心

に、関係団体等の協力を得ながら、これまで開催してきた講座の反響や受講者

の希望等をもとに講座を計画し、実施しています。また、公民館講座に三重地

区の人材や団体を取り入れることによって、地域で活動している個人や団体と

の連携を深めることを視点に置いて取り組んでいます。  

６年度に実施した講座は 22 回で、このうち、三重地区の人材や団体が講師

となった講座の回数は 12 回です。  

 

２  公民館講座一覧    
 

 実施日  曜日  講   座   名  講  師  

１  5 月 11 日  土  シニア向けスマホ講座①  三重地区  

２  5 月 21 日  火  元気アップ運動講座①   

３  ６ 月 ８ 日 土  シニア向けスマホ講座②  三重地区  

４  ６月 11 日  火  ヨガ教室①   

５  ７ 月 ９ 日 火  元気アップ運動講座②   

６  ７月 23 日  火  子ども習字教室  三重地区  

７  ７月 26 日  金  サイエンス教室   

８  ７月 31 日  水  シーグラス工作   

９  ８ 月 ６ 日 火  クラフト粘土で作るペン立て  三重地区  

10 ８月 2３日  金  読み聞かせ会  三重地区  

11 ８月 24 日  土  親子で楽しく中国料理教室  三重地区  

12 ８月 27 日  火  ヨガ教室➁   

13 ９月 14 日  土  パッチワーク折り紙   

14 ９月 21 日  土  三重地区の歴史講座①  三重地区  

15 ９月 2８日  土  塩切り麹を使った味噌作り  三重地区  

16 10 月８日 火  元気アップ運動講座③   

17 10 月 19 日  土  三重地区の歴史講座②  三重地区  

18 10 月 29 日  火  ヨガ教室③   

19 11 月 29 日  金  暮らしに役立つ筆ペン教室  三重地区  

20 12 月７日 土  ウオーキング＆プチ登山  三重地区  

21 12 月 14 日  土  三重地区の歴史講座③  三重地区  

22 12 月 19 日  木  
配信公民館講座  
（スッキリ・安心！シニアのための快適な片づけ術） 

 

３  講座の様子  

三重地区で活動されている団体に講師を依頼した講座を紹介します。  



 

(1) 読み聞かせ会  

 畝刈小・三重小図書ボラ  

ンティアなど、あわせて８  

名の皆さんに企画・出演・  

準備等を担当していただき  

ました。  

 ７つのプログラムを準備  

していただき、昨年を上回  

る 141 名が参加してくれ 

ました。また、ペンギン水族館より、アバち  

ゃんとヒミちゃんが遊びに来て、それぞれに  

笑顔があふれていました。  

 一つ一つに聞き入っていた子どもたちの様  

子に感動しました。  

 

(2) 三重地区の歴史講座  

 三重地区史談会に講師をお願いしていま  

す。  

 第１回は、「三重村の往還道について」と  

題して、江越氏による館外でのまち歩きを  

しながら歴史を知ることにしていましたが、  

雨天により室内での講話となりました。   

 第２回は、「『畝刈村の支配者』田川家の  

人々」と題して、森氏にお話をお聞きまし  

た。  

 第３回目は、「大村郷村記にみられる三重  

村」と題して、松川氏にお話をお聞きました。  

 

(3) 塩切り麹を使った味噌作り  

   長崎西彼農業協同組合女性部の増村氏を  

講師にお願いし、当日は、農協女性部のス  

タッフ６名とともに賑やかで、楽しそうに  

味噌作りを行いました。  

   今年は、夫婦や若い方も参加していただ  

きました。スタッフの手慣れたリードで作  

業は順調に進み、あっという間に２時間が  

過ぎました。  

４  成果と課題  

  読み聞かせ会は、毎年、子どもの参加も増加しており、特に保護者の方も多

く来られるようになりました。子どもを初め、多くの方々に公民館を知ってい

ただく機会になったと思います。  



  三重地区の歴史講座は、地区内の歴史を知る上で貴重な場だと思います。し

かし、説明資料に基づく講座では、「内容が分からない」「難しい」等々の感想

が寄せられたため、さらに興味を持っていただくような工夫が必要だと感じま

した。実際に史跡や石碑などを見て、現地での話を聞くことで、地区内の魅力

を再発見することにもつながると思います。  

  塩切り麹を使った味噌作りは、当公民館の人気講座の一つであり、若い世代

の方々にも多く来ていただけるよう広報していきたいと考えています。  

  

５  終わりに  

 引き続き地域で活動している人材や団体の活用と他公民館との情報共有・連

携を図りながら、生涯学習や文化活動の更なる活性化を目指すとともに、講座

の内容充実に努めていきます。  

また、講座への参加者を増やすため、可能な限り若い人たちも参加しやすい

曜日・時間帯での開催を計画していきたいと考えています。  

 

 


