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県道高島線（旧西海岸公園付近）はがけ崩れの恐れがあるため、次のとおり一部区間を通行止め

にしております。住民の皆さまには大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

通行止めの期間 ５月９日（金）～１０月中旬まで（予定） 

通行止めの区間 県道高島線及び市道高島４号線の一部区間（下記地図を参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月 ３ 日（火） 
１７時３０分 

～  

１８時３０分 
子どもを守るネットワークパトロール 

 ６月 ６ 日（金） 
１０時３０分 

～  

１１時３０分 

特定検診・がん検診 

（５月２３日（金）から変更） 

 ６月１０日（火） 
１３時００分 

～  

１４時３０分 
行政なんでも相談所（２ページ参照） 

 ６月１１日（水） 
１８時１０分 

～  

１９時００分 

ＮＨＫで高島高校最後の卒業生の映像を放送 

（２ページ参照） 

 ６月１２日（木） 

   ２６日（木） 

１０時００分 

～  

１１時３０分 

すこやか運動教室 
☎８９５－７００７または☎８９２－１１１３へ
事前にお申し込みください 

 ６月３０日（月） 
１０時００分 

～  

１６時００分 
フードドライブ（２ページ参照） 

 ７月 １ 日（火） 
１７時３０分 

～  

１８時３０分 
子どもを守るネットワークパトロール 

 ７月１０日（木） 

   ２４日（木） 

１０時００分 

～  

１１時３０分 

すこやか運動教室 
☎８９５－７００７または☎８９２－１１１３へ
事前にお申し込みください 

高島地域センターだよりのバック
ナンバー公開中！ 

 
 アクセスは 
こちらから 

高島地域センターだより №９３ 

発行日：令和７年６月１日（日） 

編 集：高島地域センター 

〒851-1315 

長崎市高島町 1728番地 1 

☎095-896-3110（代表） 

高島地域センター管内の人口 

(令和７年４月末現在) 

■人 口 234人（R6.4月末 263 人) 

【男 111人、女 123人】 

■世帯数 169世帯 

月号 

２０２５年 

 

被爆８０周年ホーム
ページはこちら 

県道高島線 一部区間の通行止めについて 

 

旧高島体育館 

高島幼稚園 

高島地域センター 

高島浴場 

旧消防出張所 

高島ふれあい 

多目的運動公園 

高
島
港 

旧消防出張所 

旧西海岸 

公園 
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毎週月～金曜日にＮＨＫ長崎放送局で放送されている「ぎゅっと！長崎」の中のコーナー「長崎

あん時ものがたり」で、高島高校最後の卒業生の映像が放送されます。ぜひご覧ください。 

放送日時 ６月１１日（水） １８時１０分～１９時００分 

番組名 

「ぎゅっと！長崎」 
 
番組内のコーナー「長崎あん時ものがたり」で放送。おおむね１８時３０分ごろの 

予定。 

放送局 ＮＨＫ長崎放送局 

内 容 
高島高校最後の卒業生（平成元年卒業）の男子バレーボール部が、昭和６３年の県

高総体に出場したときの模様、授業の風景 

 

 

 
 

日 時 ６月１０日（火） １３時００分～１４時３０分 

場 所 高島地域センター １階会議室 

※ 行政相談委員が、国の行政に関する苦情、意見・要望や、役所での手続きなどに関するお困

りごとの相談を受け付け、その解決を促します。 

※ 予約は不要です。無料で相談でき、秘密は厳守されます。 

※ 詳しくは、総務省行政相談センターきくみみ長崎（☎８４９－１１０１）へお問い合わせく

ださい。 

 

 

 

６月の環境月間にちなんで、市内でフードドライブが実施されます。高島地域センターでも実施

しますので、ご家庭で余っている食品をお持ち寄りください。 

日 時 ６月３０日（月） １０時００分～１６時００分 

場 所 高島地域センター窓口 

ご協力いただきたい 

食品 
未開封で賞味期間まで１か月以上ある常温保存できるもの 

お受けできない食品 

冷凍食品、冷蔵食品、生鮮食料品、賞味期限が明記されていないもの、

賞味期限が切れているもの、賞味期限まで１か月を切っているもの、開

封されているもの 

※ 詳しくは資源循環課（☎８２９－１１５９）へお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＨＫ長崎放送局「ぎゅっと！長崎」で高島高校最後の卒業生
の映像が放送されます 

「行政なんでも相談所」が開設されます 

フードドライブへのご協力をお願いします 
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【事例】 

自宅の固定電話に国の行政機関を名乗り「これから２時間後に通

信できなくなる」という電話がかかってきた。非通知からの着信だ

った。突然通信できなくなることはないはずなので、明らかにおか

しい。国の行政機関をかたっていると思い電話を切ったが、他にも

同様の電話がかかる可能性があるので情報提供したい。 
 

 ●国の行政機関や電話会社などをかたる、自動音声ガイダンスやＳ

ＭＳ（ショートメール）を使った不審な電話に関する相談が多数

寄せられています。 
 
●行政機関や電話会社から、電話を停止することに関して、自動音声ガイダンスやＳＭＳを使って

連絡することは絶対にありません。すぐに電話を切りましょう。 
 
●非通知や知らない番号からの電話には普段から慎重になりましょう。個人情報は絶対に伝えない

でください。 
 
●不安なときは、長崎市消費生活センター（☎８２９－１２３４）や最寄りの警察等（警察相談専

用電話「☎♯９１１０」番）にご相談ください。 
（見守り新鮮情報 第 507号（2025年 3月 27日）発行：独立行政法人国民生活センター） 

 

 

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、医療機関の窓口やマイナポータルで

の登録が必要です。（高島地域センターでも登録できます。） 

  詳しくは、ご自身が加入している健康保険にお尋ねください。 
 

国民健康保険の方 国民健康保険課 （☎８２９－１１３６） 

後期高齢者医療制度の方 後期高齢者医療室（☎８２９－１１３９） 

 

 

 

＜戸籍に氏名のフリガナが記載されるまでの手順＞ 

 時 期 内 容 

１ 
令和７年５月２６日（月）

以降 

本籍地の市区町村から、戸籍に記載される予定のフリガナが通知

されるので、内容を確認してください。 

２ 
令和８年５月２５日（月）

まで 

通知に記載のフリガナが誤っている場合は、窓口に届け出てくだ

さい。（オンライン（マイナポータル）での届出もできます。） 

通知に記載のフリガナが正しい場合は、届出不要です。（届出をしなくても、令和８年５月以降、

通知のとおりに戸籍にフリガナが記載されます。） 

※ フリガナの届出に料金はかかりません。また、届出をしなくても罰則はありません。（詐欺

にご注意ください。） 

※ 詳しくは法務省民事局（☎０３－３５８０－４１１１）へお問い合わせください。 
 

※ 広報ながさき５月号１９ページもご覧ください。 

フリガナの制度についてはこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナ保険証の利用登録手続きはお済みですか？ 
 

戸籍に氏名のフリガナが記載されます 

個人情報を聞き出す不審な電話に注意 

本文イラスト 黒崎 玄 
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今回は、ながさきＢＬＵＥエコノミー副プロジェクトリーダーである長崎大学の有瀧教授と、高

島水産研究所の藤川特任研究員に、ブリの稚魚などのお話をお聞きしました。 
 
＜現在の稚魚の大きさ＞ 

５月中旬の時点では、ブリの稚魚は平均４５ｃｍ（１．５

ｋｇ）に成長していました。現在、この中から大きく成長し

そうな稚魚の選別を進めていて、最終的には５００匹から２

００匹に絞りこんで飼育を続けるそうです。 

特に今年の夏は、暑さ対策として、海上のいけすで稚魚た

ちを飼育する予定とのことでした。有瀧教授は「秋には３

ｋｇ程度に育ってくれるのでは。」と話していました。 
 
＜新たにブリの赤ちゃんが誕生！＞ 

４月の終わりに新たに１００匹のブリの赤ちゃんが卵から 

ふ化したそうです。５月中旬時点で生後２０日が経過し、大

きさは約５ｍｍで、慎重に飼育を続けているとのことでした。 
 
＜ブリの成長への効果を調べる研究が始まります！＞ 

  まもなく、ブリの稚魚に様々な種類の光を当てたり、様々

な種類のエサを与えたりすることによって、ブリの成長にど

のような効果があるのか調べる研究を始めるそうです。 

この研究は民間企業と共同で行われ、長崎大学の学生も卒

業論文や修士論文執筆のため、研究にあたることになってい

るとのことでした。 
 
＜新たに５０００匹の稚魚の飼育を開始＞ 

高島水産研究所では、新たに５０００匹の稚魚を追加して

飼育を始めました。現在約１５ｃｍに成長しているそうで、

これらの稚魚は、今後予定している様々な研究や生育途中の

ブリの稚魚のサンプリングのほか、親魚に育てることにも使

われる予定とのことでした。 
 
＜アカハタの産卵が間近＞ 

高島水産研究所ではブリのほかにアカハタやヒラスズキも

飼育しています。このうちアカハタはまもなく産卵の時期だ

そうで、今後、産まれた卵をふ化させ、アカハタの赤ちゃん

の飼育にも取り組む予定とのことでした。 

このように高島水産研究所では、ブリのほかアカハタなど

の飼育にも取り組み、様々な研究が予定されています。 

今後、どんな研究成果が生まれるのか楽しみですね。 
 
＜ちょっと豆知識＞ 

ブリの赤ちゃんは右の２枚目の写真のように黒っぽい体を

しています。生まれたばかりのブリの赤ちゃんは、エサの多

い海面近くを泳ぎ、紫外線を多く浴びるのですが、その影響

を減らすため、このように黒っぽい体をしているそうです。 

また、ブリの赤ちゃんのエラにはトゲがたくさん生えてい

ます。これは海面近くを泳ぐための浮力を得るためだそうで、

大きくなるにつれてこのトゲはなくなっていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイエンスアイランド高島への道（その７） 

 

 

約４５ｃｍにまで成長したブリの稚魚。夏には海
上のいけすに移され、さらに大きく育ちます。 

生後２０日のブリの赤ちゃん （写真は藤川特任
研究員提供） 

新たに飼育が始まった５０００匹の稚魚 

もうすぐ産卵の時期を迎えるアカハタ 
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皆さまこんにちは。地域おこし協力隊の池田です。４・５月は次

の活動に取り組みました。 
 
＜高島の子どもたちとラグビーの試合を観戦しました！＞ 

４月１２日（金）、ベネックス総合運動公園かきどまり陸上競

技場で開催されたラグビーリーグワン「三菱重工相模原ダイナボ

アーズ」対「横浜キャノンイーグルス」の試合にご招待いただき、

高島の子どもたち４人と観戦しました。 

試合前には特別にグラウンドに入れていただき、選手の皆さんをすぐそばで迎えるという貴重な

体験もさせていただきました。 

世界レベルの迫力ある試合に子どもたちと一緒に大興奮しました。私はもちろん、子どもたちに

とっても心に残る思い出になったと思います。これからも高島の子どもたちがさまざまな体験を通

じて、感動や学びを得られるような機会をつくっていきたいと考えています。 
 
＜高島市場内にコーヒーショップをオープン！＞ 

５月１日（木）、私の活動拠点であるコーヒーショップ「３３ＣＯ

ＦＦＥＥ（ササコーヒー）」を高島市場内に開店しました。 

高島中学校を昭和３８年度に卒業した皆さんなど、高島にゆかりの

ある方々が遠方からお越しくださり、コーヒーを片手に、高島で過ご

された日々の思い出話に花が咲く日もあります。「昔は１クラスに５

０人以上も子どもたちがいて、それが１０クラスあったんだよ」など、

高島が賑やかなころのお話もたくさんお聞きすることができました。 

もちろん、住民の皆さまのお越しも心よりお待ちしております。

ぜひお気軽にお立ち寄りください。おいしいコーヒーを用意して、

皆さまと親しくお話ができるのを楽しみにしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会日和にめぐまれて･･･ ～高島ふれあい運動会～ 
５月１８日（日）、高島小・中学校

グラウンドで、第２６回「高島ふれ

あい運動会」が開催されました。 

高島幼稚園、小・中学校の子ども

たちと保護者らのほか、島内外から

多数の方々が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域おこし協力隊員より ～４・５月の活動報告～ 

インスタグラムは
こちら 

おいしいコーヒーを用意して、皆さ
まのお越しをお待ちしております。 
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＜各種問合せ先＞ 

高島診療所が休診の

とき 

（休診日：土・日・祝日） 

救急の場合 

 ☎１１９ 
救急ではない場合は、平日の診療時間内（８時３０分～１２時００分、  

１３時００分～１７時００分）に受診してください。 

医療や救急車につい

ての相談 

救急安心センター 

 ☎♯７１１９ 
年中無休２４時間対応 

市営住宅に関するこ

と 

市営住宅管理センター（Ｂ地区） 

・月～金 ８時３０分～１７時３０分  

☎８２９－２９９１ 
・夜間 １７時３０分～８時３０分 土日祝日、年末年始 

☎８２８－０２０１ 

災害時、避難所が開設され

ていないが避難したいとき 

防災危機管理室           あじさいコール（長崎市コールセンター） 

☎８２２－０４８０  または  ☎８２２－８８８８ 

土砂崩れなどを発見

したら 
☎１１９ 

粗大ゴミの収集受付 
長崎市統一番号 

☎８０１－２２００ 

動物の死がいの回収 
崎永海運（株）（たかしま農園） 

☎８９６－２２９６ 

家電４品目の収集受付 
福島清掃 

☎８４８－９６４５ 

定期船の欠航など 
野母商船（株） 

☎８２６－６２３８ 

防災行政無線情報 ☎０５０－５５３０－９９０８ 

高島のイベント、 

高島のその他情報 
高島観光ナビ 

「高島地域センター

だより」への掲載依頼 

高島地域センターに早めにお知らせください。 

☎８９６－３１１０ 

市役所の手続きなど 
あじさいコール（長崎市コールセンター） 

☎８２２－８８８８ （８時００分～２０時００分 年中無休） 

市政に関する動画 
ＹｏｕＴｕｂｅ（ユーチューブ） 

長崎市公式チャンネル 

 

 

 

長崎市では、「飼い主のいない猫への給餌等に関する要綱」で「置きエサ」はしないことと定め

られています。 

ところが、島内各所で「置きエサ」が見られ、その「置きエサ」を複数のイノシシが食べている

ところが目撃されています。 

イノシシによる事故が発生する前に、土地・建物の管理者の許可や自治会などの理解が得られて

いない場所での不適切な「飼い主のいない猫への給餌等」は、やめましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・救急車を呼んだほうがいいのかな？ 

・今すぐ病院に行くほうがいいのかな？ 

・どこの病院に行けばいいのかな？ 

 

迷ったときは 

飼い主のいない猫への不適切なエサやりはやめましょう 


