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9月に入って、秋の講座がスタートしました。 

今回は、200名を超える方から350件近くの申し込みがあり、 

現在も追加申込で少しずつ増えています。多くの皆様に申し込みを 

いただいたことを大変うれしく思っています。 

それぞれの講座をとおして、受講生の皆さんが【つどい、学び、 

つながる】充実した秋になりそうです。 

以下に、9月前半に開講した講座の様子を紹介します。 

 

はじめての韓国語 

9/10～10/8 毎回火曜日、全5回 

わくわくダンス広場 

9/14～11/2 毎回土曜日、全7回  ＊10/26休 

 韓流ドラマ・韓国グルメ・アイドルグループ等々、きっか

けは様々ですが、受講生の皆さんの「韓国語を学ぼう」とい

う熱意が伝わってきました。 

 回数は少ないですが、韓国語が読めたり、簡単な日常会話

ができたりするようになるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 今年も子どもたちのキレッキレのダンスが西公民館にも

どってきました。これから7回の講座で1曲の振り付けを

練習し、創り上げていきます。その過程で、様々なストレッ

チや基本の動きを教えてもらいながら、ダンスの技能向上を

図ります。みんな笑顔で汗を流しています！ 

 

 

 

 

 

 

ギターと歌の午後のひととき 

9/17（火） 

のびのび健康学 

9/17～11/5 毎回火曜日、全8回 

 今回は、「のびのび健康学」の1回目に、山口修先生と純子先生のミニコンサート【ギターと歌の午後のひととき】を

設定しました。のびのび健康学を受講する皆様には、心の健康増進に役立つ時間になったと思っています。 

 修先生のギター演奏と軽妙なおしゃべり、そして純子先生の透き通った歌声で、心地よいひとときとなりました。 
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長崎市丸尾町５番５号 

TEL ８６１－５９１９ 

FAX ８６１－５９２６ 



おしゃれな食卓 

9/18～10/23 毎回水曜日、全6回 
9 月 後 半 の開 講 講 座 

 1回目は、「だしのとり方」を学び、その後「すき焼き風

炊き込みご飯、清まし汁、和え物」を作りました。 

 どの班も協力して手際よく作業を進め、とてもおいしく

できました！ 

 

 

 

 

 

 

 

絵画教室 9/25～10/16 全4回 

歴史文化探訪 

～海舟と龍馬の 

足跡をたどる～ 

9/26～10/31 全6回 

着物の着付け教室 9/27～11/1 全6回 

まかせて厨房 9･28～11/2 全6回 

今でしょ長崎① 

（スタジアムシティ） 
9/28 1回 

楽しいパン作り 
9/30～10/21 

 ＊10/14休 
全3回 

 

 
 
 
 
 

Excel入門 10/8～11/12 毎回火曜日 全6回 

秋の薬草散策 10/11～11/1 毎回金曜日 全4回 

絵手紙教室 10/23～10･30 毎回水曜日 全2回 

ハロウィンのパン作り 10/30 水曜日 1回 

 定員に達していない講座については、開講日の1週間前まで申込を受け付けています。ただし、定員
になり次第受付を終了しますので、早目の申込をお願いします。 
 上の４講座は、現時点（9/23）で追加申し込み可能です。 

11月～12月開講の講座については、下表をご覧ください。公民館玄関にも掲示しています。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
追加募集は、【電話または窓口】での申込となっています！  西公民館電話 ８６１－５９１９ 

 
 

 暑い暑い夏が終わり、9月も後半に入りました。そして、間もなく10月になろうとしています。 
ここ最近、やっと朝晩は過ごしやすくなってきました。しかし、気象庁の長期予報によると、 

「10月の気温が平年よりも高くなる確率は５０％」となっています。 
長崎では「暑さ寒さもくんちまで」と言われますが、くんちが終わってからも、思わず「暑か～」 

と言ってしまいそうな日がありそうです。皆様、どうぞご自愛ください。 

１０月の開講講座 

№
講師

（敬称略）
回数 追加募集期限

1 永留　正二 3 11/13～11/15 水～金 朝 １１／６（水）

2 峰　久代 1 11/20 水 朝 １１／１３（水）

3 井手　浩二 3 11/22～12/6 金 昼 １１／１５（金）

4 公民館職員 3 11/27～12/11 水 朝 １１／２０（水）

5 公民館職員 1 12/14 土 朝 １２／７（土）

　※各講座の詳細は、玄関棚の学習計画表（チラシ）をご覧ください。

今でしょ　長崎③

マジック入門

レクボッチャを楽しもう

レクボッチャで
　　　　地域の輪を広げよう

つるでカゴ作り

講　座　名 日　　時


