
●楽しく描く夏休み 絵画教室   
 

♪楽しく絵を描き、絵の細やかな表現を学びませんか。 

 夏休みの宿題を一緒に仕上げましょう。  
 

◆日 時  ８/1（金）・２（土） １０:００～１２:００  

◆場 所  第１研修室   

◆講 師   土岐 勇将先生（画家） 

◆募 集  １５名（小学生）     

◆参加費  無 料 

◆申込締切  ７月２９日（火） 

※持参品・・・絵の道具一式、 

水入れ、鉛筆、水筒 

●親子料理教室 
 

♪子どもと一緒に作れる簡単メニューです。栄養バラン

スのとれた手作り料理を楽しみながら作りませんか。 
 

◆日 時   ８/２３（土） １０：００～１２：３０    

◆場 所   調理室 

◆講 師    食生活改善推進員 

◆募 集   親子１０組    

◆材料費   ２００円／1人  

◆申込締切  ８月１４日（木） 
※持参品・・・エプロン、三角巾、 

手拭きタオル、水筒 

●親子お菓子作り講座 
 
♪親子でのクレープ作りをとおして、「お菓子作りの楽し
さ」や「おいしいものをつくる喜び」を体験してみませんか。 
 

◆日 時   ７/２５（金） １０：００～１２：００    

◆場 所   調理室 

◆講 師   北上 リグ先生 （クルヴｴット カフェ店主） 

◆募 集   親子１０組    

◆材料費   ２００円／1人 

◆申込締切 ７月１８日（金） 

※持参品・・・エプロン、三角巾、手拭きタオル、水筒 

●ふれセンで遊ぼう！ 
 
子どもたちにとって、夏休みは熱中症が心配で思うよ

うに外で遊べません。今年の夏は、ふれあいセンターで

スライム作り、新聞ちぎりや風船遊びで大いに楽しんで

ストレス発散してみませんか。 
 

◆日 時   ８/８（金） １０：００～１１：３０    

◆場 所   第１研修室 

◆講 師    ふれセンスタッフなど 

◆募 集   ３０人 （幼児、小学生）   

◆参加費   無 料 

◆申込締切  ８月１日（金） 

※持参品・・・汚れてもいい服、水筒 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

愛され信頼されるセンターを目指して！ 
令和７年６月号 

茂木ふれセン情報便   

２０２５.５.２１ NO.５０ 

長崎市茂木町 75 番地 10 （茂木合同庁舎２階） 

TEL  095-836-0200   FAX 095-836-0223 

mail  mogik@ngs1.cncm.ne.jp 

  

浜の町から車で約１５分 
駐車場（地域センターと共用）は 
約２０台のスペースがあります。  

１ 

電話・ＦＡＸ・メール・ラインでお申込みください。 

 

★夏休み子ども講座のご紹介 

茂木地区ふれあいセンター主催講座 

★第４回“ みんなでつくる！” 茂木花火大会＆茂木夏まつり    
 
昨年の花火大会は、皆さんのおかげをもちまして無事大成功を収めることができました。誠にありがとうございました。 

さて、今年も茂木にお住いの方々とご観覧いただいた皆様のご期待に応え、「第４回“みんなでつくる！”茂木花火大会」

を開催いたします。これまで以上に地域の繋がりを強固にすることで、地域の皆様の幸せに寄与したいと思います。 

皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

                                   

 

 
 

茂木花火大会実行委員長  川添 哲平 

 
◆開催日時   ８月２３日（土）  茂木夏まつり  1６：００（開場予定） 

花火大会     ２０：００ から 
 

◆開催場所   茂木港ターミナル駐車場 （長崎市茂木町７５-８） 
 

◆お問合せ   茂木花火大会実行委員会事務局   080-5608-1275 （担当 池山） 

 

花火大会主催：茂木花火大会実行委員会    夏まつり主催：茂木コミュニティ連絡協議会 

 

夏休み期間に、学校では学ぶことのできない様々な体験・活動

をすることで、子どもの興味関心の幅を広げることを目的に講座を

開催します。 

mailto:mogik@ngs1.cncm.ne.jp


      

★子どもたちの「楽しいお話の部屋」 
 
♪毎年、七夕、クリスマス、節分の前に「お話の部屋」を

開催しています。今回は、歌や絵本の読み聞かせと「七夕

かざり」を作ります。遊びに来てくださいね！ 

      

◆日  時  ６/２1（土） １０：００～１２：００ 

◆場  所  第１研修室    

◆講  師  森 幹子先生 ほか    （申込不要） 

◆参加費  無 料 

◆持参品  のり、はさみ  筆記用具 
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◆地域情報をお載せします！締切り ６月１０日（火） 
 
茂木地区のイベントや地域情報等、次号に掲載して欲しい方は、

ふれあいセンターまでお知らせください。  

  

  

  

ふれセン お休み情報   

  ６月 ２日（月）  ６月 ９日（月）  

６月１６日（月）  ６月２３日（月）  ６月３０日（月） 

講座情報、地域イベント情報、避難所情報など

リアルタイムに発信します。 

X（旧ツイッター） 

  

Instagram 

（インスタグラム） 

  

◆お友達になりませんか！ 

LINE（ライン） 
  

〈社会福祉協議会茂木支部 のぼり標語応募作品〉 

かけがえのない 家族に感謝 ありがとう （日吉中学校  前田 愛菜さん） 

不用になった「Tシャツ・手ぬぐい」を使って作る 

 

★健康布ぞうり作り講座    履き心地満点の布ぞうりを作ってみませんか。 

誰でもお気に入りの布ぞうりが作れます。 

◆日  時    ７/３（木）・４（金）  １３：３０～１５：３０ 
◆場  所   第１研修室 

◆対  象   布ぞうりに興味のある方 

◆募  集   １０名程度  （２回とも参加できる方） 

◆参加費   無 料 

◆講  師   山口 笙子先生  

◆申込期限  ６月２８日(土)まで 

◆持参品    

ポロシャツ又はＴシャツを利用する場合は３枚用意 

（事前に胴回りを４～５ｃｍ巾にカットしておいてください。） 

手ぬぐいを利用する場合は７～８本用意 

（事前に横長５ｃｍ巾にカットしておいてください。） 

◆日  時  ６/１４（土）・２８（土） 
１３：３０～１６：３０ 

◆場  所  第２研修室  

◆対  象  囲碁に興味のある方 

◆講  師  池田 博行先生 

◆参加費  無 料 

★茂木囲碁講座＆サロン （初心者、経験者）   
 

身近で気軽に囲碁が打てます！ 
 
毎月、囲碁講座を開催しています。仲間づくり、生きが

いづくり、脳トレにも役立ちます。 

♪囲碁に興味のある方、気軽に囲碁を楽しみたい方、 

さらに強くなりたい方など、お気軽にどうぞ♪ 
 

土曜・日曜（9：00～17：00）は開館しています。 

（電話・ＦＡＸ・メール・ラインでお申込みください。） 

 

茂木地区ふれあいセンター主催講座 

子育てサポート課 「お遊び教室」 

★茂木地区「子育て講座」  七夕飾り作り！ 
 

◆日  時  ６/２７（金） １０：００～１１：３０ 

◆場  所  第１研修室 

◆対  象  ０歳児から就学前のお子さんとその保護者 （申込不要） 

◆参加費  無 料 

◆持参品   タオル・お茶等（バスタオルや授乳ケープ等必要なものは 

各自ご持参ください。） ※お問合せ  

長崎市子育てサポート課 (℡095-829-1255) ※茂木地区民生委員の皆さんもお手伝いくださいます。 



★防災食を作ろう！～パッククッキング  
 

災害時にポリ袋で作れる簡単レシピです！ 
 
災害時でもできる最小限の水と火を使って、缶詰やレトルト

食品を使いポリ袋で調理し防災食を作る講座です。いつ、どこ

で起こるか分からない災害に備えましょう。 
 

◆日 時   ７/１（火）  

１０：００～１２：００    

◆場 所   調理室 

◆講 師    食生活改善推進員 

◆募 集   ２０人 / 参加費 ２００円 

◆主 催   食生活改善推進員協議会長崎東支部  

◆申込方法  茂木地区ふれあいセンターまで 

◆申込締切  ６月２０日（金） 

 

   

子どもを守るネットワークからのお知らせ！ 
 

巡回パトロール＆100人パトロール実施 

  ６/２８（土） １１：４５ 

◆集合場所 茂木小学校体育館 

※土曜参観の集団下校時にお集まりください。 

★茂木ペーロン大会を開催します！  
 
茂木地区住民の融和を図り茂木の活性化に資するこ

とを目的として、茂木ペーロン保存会の協力のもと茂木

の伝統行事である「ペーロン大会」を開催します。 

今年は、昨年に続き一般、中学生の競漕が行われま

す。また、子どものペーロン体験も行われます。 

◆日 時   ７/６（日） ８：３０～１２：３０ 

◆場  所   茂木水辺のきずな公園  

◆距  離   ７００ｍ（往路 350ｍ、復路 350ｍ） 

◆主  催   茂木コミュニティ連絡協議会 

◆共  催   茂木ペーロン保存会 

参加者（漕ぎ手）募集 
申込期限 ６/１８（水） 

お問合せ 茂木コミュニティ連絡協議会 

事務局 松尾（℡080-6426-4383） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茂木コミュニティ連絡協議会 生活環境・安全安心部会主催  
★自主防災組織について考えるセミナー開催 

 

自主防災組織を結成して、 

地域でできる防災活動に取り組みませんか！ 
 
全国各地で起こっている災害事例をもとに自主防災組織の

役割を説明します。 また、自主防災組織の結成方法、地域の

自主防災組織の活動事例も紹介します。 

◆日  時   ６/５（木） １４：００～１５:３０（予定） 

◆場 所    第１研修室  

◆講 師     長崎市防災危機管理室職員 
 
◆申込方法  茂木地区ふれあいセンター公式 

ＬＩＮＥの講座申込からお申込みい 

ただくか、お電話でお申込みください。 
 
◆申込締切  ６月１日（日） 

 自主防災組織とは・・・ 
過去の大規模災害の教訓から、災害発生直後は、消防や自衛

隊、警察などの公的機関の到着が遅れる場合が考えられるた

め、災害に対して「自分の命は自分で守る」、「自分のまちは自分

たちで守る」という意識に基づいて地域での防災活動を行うため

に、自主的に結成された組織です。長崎市の自主防災組織は、

令和 5年 4月 1日現在 631組織が結成されています。 

（あじさいコール FAQより引用） 

 

公式 LINE(ライン) 

＊＊６月の図書室情報＊＊ 

《一般書  新着＆寄贈》 
 
･生きのびるための事務          坂口 恭平/原作 

･大人のごきげん独学術            みおりん/著 

･パンダのまちがいさがし         古賀 良彦/監修 

・証言イチロー                    別冊宝島編集部/編 

・記念日                           青山 七恵/著 

・YABUNONAKA-ヤブノナカ-          金原 ひとみ/著 

 

《児童書  新着＆寄贈》 
 
・６年 B 組サイコー化計画！              遠山彼方/作 

・おさるのｼﾞｮｰｼﾞやきゅうじょうへいく       Ｍ．レイ/原作 

・風はどこからくるのだろう              吉野 正敏/文 

・ほんやくすると                       斉藤 倫/文 

・車のいろは空の色［４］（寄贈図書）        あまん きみこ/作 

 

 

３ 

・寄贈・ ・生きて候  上 （寄贈図書）     安部龍太郎 /著 

・寄贈・ ・生きて候  下 （寄贈図書）     安部龍太郎 /著 

 

メニュー 

・ごはん 

・ツナとトマトのスパゲティ 

・肉じゃが 

・親子丼の具 

・干し大根とツナのサラダ 

茂木ペーロン保存会では、７月２７日（日）の長崎ペ
ーロン選手権大会に向けて練習に励んでいます。昨
年は、決勝に勝ち上がりましたが、惜しくも５分２秒０９
の５位でした。 
ペーロンに興味のある方で一緒に練習に参加でき

る漕ぎ手を募集しています。今年こそ優勝を目指して
頑張りましょう。 

茂木ペーロン保存会からのお知らせ！ 
 
2025長崎ペーロン選手権大会に向けて！ 

漕ぎ手 募集 

詳しくは、茂木ペーロン保存会事務局の 
田村（℡０９０-８３９８-７４３２）までご連絡ください。 

◆練習期間   ６～７月 毎日  

◆練習時間   １９時３０分～２１時 

◆練習場所   茂木水辺のきずな公園 



  

                             

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弁天山再生プロジェクトの取

り掛かりとなる石段の修復が

済み、５月１日（木）には地

縁者らを招いて竣工式が執り

行われました。 

昨年と比べて石段がきれいに

修復され、ずいぶんと登りや

すくなりましたが、今後も弁

天山及びその周辺について整

備が予定されています。 

どのように変わっていくのか

ご期待ください。 

 

地域センター 

からの 

お知らせ 

茂木 
 

 ６月号 

ホームページ 

  こちら ⇒ 

〒851－0241 

長崎市茂木町 75番地 10 

TEL：095-836-0400 

茂木地域センター管内 
4786 世帯 9,079 人 

（男 4,185 人・女 4,894 人） 

（令和 7 年 4 月末現在） 

フードドライブに協力を！ 

お問い合わせ：資源循環課（829-1159） 

家の中に残っている食品はありませんか？ 

長崎市では、家庭などで使い切れない未使用の

「もったいない食品」や「余っている食品」で賞

味期限がまだ１か月以上あれば、回収して福祉施

設等に無償で提供しています。 

また、６月３０日（月）の１０時～１６時には、

茂木地域センターでも回収を行います。 

家に余っている食品があれば、寄付をして食品ロ

スに貢献してみませんか？ 

 

詳しくはこちらをご確認ください。⇒ 

 
 

６月のイベント情報（要予約・参加無料） 

１１日（月） 栄養相談     ４組 

２３日（月） わらべうたと絵本 ６組 

２５日（水） お誕生日会    ６月生まれ 

６月２日（月）１０時から予約受付開始 

※イベントは変更する場合がありますので、詳

しくはあさひ LINE をご覧ください。 

 

茂木地区子育て支援センター「あさひ」 

弁天山の石段が修復されました 

茂木地区子育て支援センター「あさひ」は、子

育て中の親子が気軽に立ち寄り、自由に遊んだ

り、交流や情報交換、相談ができる場所です。 

お気軽にご利用ください。 

開所日：月・水・金（祝日休館） 

時 間：１０時～１５時 

場 所：茂木地域センター 右奥 

対 象：０～概ね３歳未満の子どもとその保護

者、妊娠中の方 

電 話：090-4127-1935  

 095-836-1100 
 

あさひ LINE こちら ⇒ 

 

⇒ 

一緒に茂木をきれいにしませんか？ 

茂木クリーン作戦は、茂木のまちで働く皆さん

と茂木に住む皆さんで、まちをきれいにするた

めの活動です。どなたでも参加できます。 

開催日 ６月１９日（木） 

受付時間 １７：００ ～  

集合場所 十八親和銀行茂木支店駐車場 

※茂木バス停～片町バス停の沿道付近を清掃します。 

★軍手をご持参ください。  

★悪天候により中止する場合があります。 

お問い合わせ：茂木地域センター（836-0400） 

４ 


