
≪ 発達相談について ≫

5月より発達相談を再開しました。相談受付をされた方より順番に対応をさせていただきます。
相談受付がお済みでない方は、ご連絡ください。個別相談は、丁寧に話を伺いながら行って
おりますので、必ずご予約をお願い致します。 ０９５－８４２－０１１６

保護者向け勉強会
始まります☆
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にこっとでは、保護者の方のニーズを受けて

様々な勉強会を取り入れています。

①CAREプログラム ※参加費別途
お子さんとの関わり方や声のかけ方などの具体的な方法、
実践の仕方など、親子の関係性を高める内容

日程：6/11（水）、6/18（水）、6/２５（水）全3回

②ペアレント・トレーニング ※参加費別途
お子さんの特徴の理解、褒め方、指示の出し方やお子さ
んにとって分かりやすい環境の作り方を学びます。
対象：日常的な言葉のやりとりができる3歳以上のお子

さんの保護者、全8回全てに参加できる方

※勉強会等の日も通常利用は
可能です。遊びに来てくださいね

発達支援特化型センター



住所：長崎市三芳町3-5 市営三芳町住宅E棟1階
電話：095-842-0116
開所日：月～土 10時～16時 （日・祝日休館）

LINE

SNSのQRコードがあります。
にこっとの日常の様子やイベ
ント情報を日々発信しています。
是非チェックしてくださいね。

◎おはぎ作り◎ ※参加されない方も通常利用ができます。

５月１０日（土） 10時30分～12時 参加費：親子一組1,000円

にこっとフロアリーダーによる「せいかいのないおはぎ教室」をコンパクトに
して開催します。子どもさんでも簡単にできる「丸める」作業が中心です。
いろんな種類のおはぎが作れます♪美味しい、楽しい時間です♡
お手伝いいただける方も大歓迎です。

作ったおはぎは持ち帰れます。 定員：8組

◎親子保育◎ 10時4０分～11時20分

①５月９日（金） 「割いて・吹いて・・くっつけてキャッチ！」
スズランテープと巨大こいのぼりで遊ぼう♪

②5月20日（火） 「小麦粉粘土」感触遊び
サラサラ小麦粉に好きな食紅を入れて粘土作り

※活動前に遊びのポイントをお伝えします
①お集まり 朝のあいさつ 歌・お名前呼び・手遊び
②絵本読み
③メイン活動
④さようなら 自由解散
一人一人のペースで無理なくご参加いただけます。

◎うんどう感覚遊び体験＆フリー相談◎
５月１６日（金） 終日OK

子どもの遊びの中には、発達の秘密がたくさん★お子さんと一緒に遊び
ながら体験してみましょう。「知るとお得な遊びの秘密」発達に必要な
感覚の刺激を楽しく取り入れていきます。
フリー相談もできますので、お気軽にご参加ください。

◎ベビークラス◎ ５月13日（火） 10時～12時 定員10組

グリーンコープさんとのコラボ企画！！ベビークラスと離乳食試食会も
行います。離乳食、初期、中期、後期と対応した内容となっています。
いつものにこっとベビークラスのお遊びや触れ合い遊びをした後に
グリンコープさんから紙芝居や商品の説明、試食、相談会と盛りだく

さん！大人用のオススメ試食もあります。

持参物：母子手帳、バスタオル、着替え
自宅で使用している食具やエプロンなど

◎大型滑り台＆トランポリン◎ 大人気エアー遊具♪

5月14日（水）午前10時45分～12時 午後14時半～15時45分

リクエストが多い大型滑り台です。午前午後で時間を分けています。
遊ばれる方はお子様の見守りをお願い致します。
毎回、汗だくになるまで楽しみますので、水分を多めにご準備ください。

◎育児相談／発達相談◎ ※要予約・随時受付

子育てやお子さんの発達で気がかりなことがある方を対象に個別相談
の時間を設けています。こんなこと聞いてもいいのかな？でも大丈夫で
す。まずは、お気軽にお問合せ下さい。
これまでの状況を丁寧に伺い、一人一人に応じて関わり方や取組める
ことをお伝えしています。必要に応じて、勉強会の案内や専門機関の紹
介をしています。
※相談時は母子手帳をご持参ください。
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