
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛され信頼されるセンターを目指して！ 
令和７年５月号 

茂木ふれセン情報便   

２０２５.４.１８ NO.４９ 

長崎市茂木町 75 番地 10 （茂木合同庁舎２階） 

TEL  095-836-0200   FAX 095-836-0223 

mail  mogik@ngs1.cncm.ne.jp 

  

浜の町から車で約１５分 
駐車場（地域センターと共用）は 
約２０台のスペースがあります。  

１ 

不用になった「Tシャツ・手ぬぐい」を使って作る 

 

★健康布ぞうり作り講座    

履き心地満点の布ぞうりを作ってみませんか。 

誰でもお気に入りの布ぞうりが作れます。 

◆日  時    ７/３（木）・４（金）  

 １３：３０～１５：３０ 
◆場  所   第１研修室 

◆対  象   布ぞうりに興味のある方 

◆定  員   １０名程度  （２回とも参加できる方） 

◆講  師   山口 笙子先生     

◆申込期限  ６月２８日(土)まで 

主催講座 情報 
 

電話・ＦＡＸ・メール・ラインで 
お申込みください。 

 

クラフトバンドでお気に入りのオリジナルバッグ

などを作ってみませんか。  

初めての方も大丈夫です。 

★クラフトバンド手芸教室  

◆日  時   ７/１１（金）・１８（金）  
１０：００～１２：００  

◆場  所   第２研修室   

◆対  象   手芸に興味のある方 

◆定  員   １０人 

◆講  師   三浦 邦子先生  

◆材料費   ８００円  

◆申込期限  ７月３日(木)まで 

◆持参品   はさみ、洗濯ばさみ１０個、木工用ボンド 
定規又はメジャー、筆記用具 

 

 

◆持参品    
ポロシャツ又はＴシャツを利用する場合は３枚用意 

（事前に胴回りを４～５ｃｍ巾にカットしておいてください。） 

手ぬぐいを利用する場合は７～８本用意 

（事前に横長５ｃｍ巾にカットしておいてください。） 

◆日  時  ５/３（祝・土）・１７（土）・３１（土） 
１３：３０～１６：３０ 

◆場  所  第２研修室  

◆対  象  囲碁に興味のある方 

◆講  師  池田 博行先生 

 

★茂木囲碁講座＆サロン （初心者、経験者）   
 

身近で気軽に囲碁が打てます！ 
 
毎月、囲碁講座を開催しています。仲間づくり、生きが

いづくり、脳トレにも役立ちます。 

♪囲碁に興味のある方、気軽に囲碁を楽しみたい方、 

さらに強くなりたい方など、お気軽にどうぞ♪ 
 

★みんなで楽しい子育て講座  
 

 

乳幼児の事故防止と応急手当 

消防車が来るよ♪（消防局） 
 

「近くに子どもがいない」「友達が欲しい」「育児につ

いていろいろ知りたい」と同じような思いをお持ちのお

母さん、お子さんと一緒に来てみませんか♪ 
 

◆日  時  ５/２３（金） １０：００～１１：３０ 

◆場  所  第１研修室 

◆対  象  ０歳児から就学前のお子さんとその保護者 

◆講  師  子育てサポート課職員 
 
※茂木地区民生委員の皆さんもお手伝いくださいます。 
※タオル、お茶はご持参ください。  （申込不要） 

 
 

住民の皆さんの教養の向上、健康の増進などを目的に、さまざま
な講座を開催しています。皆様のご参加をお待ちしています。 

参加
無料 

参加
無料 

mailto:mogik@ngs1.cncm.ne.jp
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◆地域情報をお載せします！   
 
茂木地区のイベントや地域情報等、次号に掲載して欲

しい方は、ふれあいセンターまでお知らせください。  

締切り ５月１０日（土） 

  

  

  

ふれセン お休み情報   

  ５月 ５日（月）  ５月１２日（月）  

５月１９日（月）  ５月２６日（月） 

２次元コードから友だち登録やフォローをお

願いします。講座情報、地域イベント情報、避

難所情報などリアルタイムに発信します。 

X（旧ツイッター） 

  

Instagram 

（インスタグラム） 

  

◆お友達になりませんか！ 

LINE（ライン） 
  

〈社会福祉協議会茂木支部 のぼり標語応募作品〉 

この町で 明るい未来を 作ろうよ （日吉小学校  堀端 悠生さん） 

４月１４日（月）に総会が開催されました。 

令和６年度の事業実績及び事業収支決算が報告さ

れ、引き続き令和７年度の事業計画及び事業予算が審

議され承認されました。 

また、これまで茂木コミュニティ連絡協議会の会長とし

て、ご尽力してこられた大塚正一会長が退任し、新会長

として川添哲平氏が就任されました。 

 
茂木コミュニティ連絡協議会は、

茂木校区の自治会をはじめ地域で

活動する団体同士がつながり一つ

の組織として、平成２７年５月に活動

がスタートしました。 

将来にわたって、茂木が活気と笑

顔あふれるまちとなるよう、長崎市と

一緒にまちづくり事業に取り組んで

います。 

 
令和７年度 茂木ｺﾐｭﾆﾃｨ連絡協議会 

総会が開催されました！ 

川添哲平 新会長 

毎年、茂木地区防災訓練事業の一環として、防災

体験や防災セミナー等を行い、防災に対する知識の

向上、啓発を図ることを目的として行っています。 

今年度は、自主防災組織をテーマにセミナーを開

催します。 

◆日 時    ６月５日（木） １４：００～１５：３０(予定) 

◆場 所     茂木地区ふれあいセンター  

◆定 員     ５０名 

◆講 師     長崎市防災危機管理室職員 

◆申込方法   茂木地区ふれあいセンター公式ＬＩＮＥの講座 

予約からお申込みいただくか、お電話でお申込 

みください。 

◆申込締切   ６月１日（日） 

茂木コミュニティ連絡協議会主催  
★自主防災組織について考える 

セミナーを開催します  
 

茂木の「よかよか」 
情報! 

お店は 「Crevette Café」 （クルヴェット カフェ）と

いいます。長崎から車で 15分の港町茂木に、今年 1月

にオープンしました。 

リゾートホテル「月と海」の１階に店があります。海に

浮かぶ雲仙岳を眺めながら、珈琲や軽いお食事はいか

がでしょうか。 

茂木にオープンした  

素敵なカフェをご紹介！ 

Crevette Café (クルヴェット カフェ) 

営業  8:30 - 15:30 (月〜木) 

長崎市茂木町 2190-7 

℡070-1583-1126 

※クルヴェットとはフランス語でエビという意味。 痩せてるの
に運動神経が良い子供のことをこのように呼ぶそうです。 

店主より 
お店ではアボカドトーストやホットサンド、 

オムレツなどの軽食のほか、週替わりでレア
チーズケーキやキャロットケーキ、スコーン、
クレープなどのスイーツをお出ししています。 

Crevette Café 
(クルヴェット カフェ) 

 

← 2次元コードから営業 
日時をご確認ください。 

アボカドトースト 800円 



５月イベント（要予約） 《５/２（金）１０時から予約受付》 

１２日（月） 「ベビー＆ママヨガ」 ３組 

１９日（月） 「わらべうたと絵本」 ６組 

２１日（水） 「お誕生日会」     ５月生まれ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊５月の図書室情報＊＊ 

 
《一般書 新着＆寄贈》 
 
･対馬の海に沈む             窪田 新之助/著 

･誰も教えてくれなかった「なりたい自分」の見つけ方 

なりたい自分発見ラボ/著 

･幸せなお金持ちほど「千円札」を大事にする 臼井 由妃/著 

・引き出し１つから始める１日１か所断捨離 やました ひでこ/著 

・格闘技が紅白に勝った日               細田 昌志/著 

・生殖記                          朝井 リョウ/著 

 

《児童書 新着》 
 
・どっちが強い！？大空の究極バトル   ヴェズィル/ストーリー 

・映画ドラえもんのび太の絵世界物語    藤子・F・不二雄/原作 

 

ちょっと、 寛
くつろ

ぎの場所として 図書室を利用してみませんか！ 

6,000冊の図書を所蔵しています。 

３ 

・クイズにほんご日本事情       JASSO 日本語教育ｾﾝﾀｰ/編 

・戦国転生同窓会                   織守 きょうや/著 

・私は私のままで生きることにした（寄贈図書） キム・スヒョン/著 

 

 

 

子育て支援センター  あさひ  

◆開設日  月、水、金 １０時～１５時 

◆場  所  茂木地域センター1階 奥 

 TEL090-4127-1935 / 095-836-1100 
 

◆対  象   ０歳～概ね３歳未満のお子さんと保護者 

妊娠中の方 
※詳しくはこちらから ⇒ 

（配信専用です。） 

あさひは、子育て中の親子が気軽に立ち寄り、自由に

遊んだり、交流や情報交換、相談ができる場所です。 

◆開 催 日  ５月１５日（木） 

◆受付時間  17：00 ～ 18：00 

◆集合場所  十八親和銀行茂木支店駐車場 

★軍手をご持参ください。  

★悪天候により中止する場合があります。 

※茂木バス停から片町バス停の沿道付近を 

清掃します。 

【お問い合わせ】茂木地域センター：095-836-0400 

茂木クリーン作戦は、茂木に住む皆さんと茂木の

まちで働く皆さんでまちをきれいにするための活動で

す。どなたでも参加できます。 

★茂木クリーン作戦！（茂木愛創会）  

一緒にゴミ拾いをして、茂木のまちをきれい

にしませんか！ 

 

茂木弁天山再生事業へのご協力ありがとうございました！ 

 

茂木校区連合自治会長  池山 耕治  

茂木校区連合自治会からのご報告 

祠（ほこら） 

石段 

上記事業のほかに、現金で約 400 万円のご寄附をい

ただきました。この寄付金の一部により荒廃していた祠の

修復も併せて行いました。 

秋頃には長崎県による治山工事も始まる見込みです

が、県とも調整を行いながら、引き続き、弁天山の山頂を

誰でも憩え、津波が来たら避難できる広場にすることを

目指して、茂木弁天山再生事業をしっかり進めてまいり

ます。皆様のご支援ご協力に心より感謝申し上げます。 

ありがとうございました。 

 

茂木校区連合自治会では、ながさき元気づくり応援助成事業（クラ

ウドファンディング型ふるさと納税）により資金を集め、弁天山を再生

する事業に取り組んできました。クラウドファンディングでは、目標を

超える 2,471,000 円の寄附をいただき、3 月末に弁天山西側の石段

（厳島神社の参道）の修繕工事が完了しました。新しい石段には、左

右に手すりを設置しましたので、高齢の方にも安全にご利用いただくこ

とができます。 

 

⇒ 

 

⇒ 



  

                             

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

******* 新たに就任される皆様 **************************** 

小川 照和 様（日吉校区連合自治会長・飯香浦） 

濵﨑 保 様（茂木町中）   森 隆則 様（茂木町西部） 

山田 勝和 様（北浦町新生） 若杉 禎治 様（田手原町） 

末永 晋治 様（山川河内）  横山 武則 様（太田尾町） 

峯 志津雄 様（片峰） 

 どうぞよろしくお願いします。 

******* 退任される皆様 ********************************** 

山口 和也 様（日吉校区連合自治会長・山川河内） 

藤本 礼子 様（茂木町中）  射場 文明 様（茂木町西部） 

夏井 憲幸 様（北浦町新生） 山浦 達郎 様（田手原町） 

松本 達哉 様（太田尾町）  峰 博行 様（飯香浦） 

濵口 武富 様（片峰） 

お世話になりました。ありがとうございました。 

地域センター 

からの 

お知らせ 

茂木 
 

 ５月号 

ホームページ 

  こちら ⇒ 

〒851－0241 

長崎市茂木町 75番地 10 

TEL：095-836-0400 

茂木地域センター管内 
4,787 世帯 9,113 人 

（男 4,203 人・女 4,910 人） 

（令和 7 年 3 月末現在） 

被爆者健康診断地域巡回日程表 

お問い合わせ：援護課（829－1149）調査課（829-1290） 

※二世の方も受診できます。（受診票が必要です） 

※受付時間は 13：30～15：30 です。 

野良猫の不妊・去勢手術に対する費用の一部を助成します。 

戸籍にフリガナが追加されます 

 

まちねこ不妊化推進事業 

●対 象 の 猫：長崎市に生息する生後 6ヶ月以上

の飼い主がいない猫（野良猫） 

●申込できる方：長崎市在住の「個人」又は「自治

会等の団体の代表者」 

●自己負担額：1頭につき 2,000円 

●申込受付期間：5月 1日～5月 31日 

※選定には審査があります。申込書裏面の説明をよ

く読んでから申し込みください。 

申込書は地域センターでも配布します。 

 

 

 

お問い合わせ：動物愛護管理センター（844-2961） 

マイナンバーカードの有効期限が過ぎてませんか？ 

令和 7年 5月 26日に、戸籍に氏名のフリガナがを

記載する制度が始まります。 

令和 7年 5月 26日以降、本籍地の市区町村長から

戸籍に記載される予定のフリガナが通知されます。 

フリガナが誤っている場合は必ず正しいフリガナを

令和 8年 5月 25日までに届け出てください。 

戸籍のフリガナ制度について、詳しくは法務省HPで

ご案内していますので、ご参照ください。 

 

法務省ホームページはこちら ⇒ 

集団けん診日程表（上記以外の国保など） 

場 所 日   程 予約受付期間 

小島地区ふれ

あいセンター 

6/10 

9：45 ～ 11：15 

5/14 ～ 5/19 

8：30 ～ 17：15 
 

場   所 日   程 

田手原公民館 5/19 

田上町公民館 6/10 

茂木地区ふれあいセンター 7/16、17、30、31 

 

自治会長交代のお知らせ 
 

予約先： 

長崎県健康事業団けんしん予約センター（0120-411-311） 

 

マイナンバーカードの有効期限は 10年（未成年は 5

年）で、初年度にカードを作られた方は今年度更新時

期を迎えます。 

該当者には、有効期限の２～３か月前に新しいカード

を作るための申請書が送付されます。スマートフォン

をお持ちの方は、申請書に掲載されたQRコードを読

み取りオンラインで申請ができます。このほか窓口申

請（写真不要）や郵送による申請方法もあります。 

新しいカードを受け取るには、申請してから 1～2か

月かかりますので、有効期限が切れないように早めの

申請をお願いします。 

お問い合わせ：茂木地域センター（836-0400） 

４ 


