
高齢者ふれあいサロンのみなさんへ

スマホサロンの御案内
～スマホの使い方を、みんなで学んでみませんか～

長崎市が実施する「スマホサロンサポーター養成研修」を
修了したスマホサポーターが、高齢者ふれあいサロンに
出向き、スマートフォンの使い方の相談にお答えします。

サロンのLINE（ライン）
グループ作りたか～

孫の写真を待ち受け
にしたか～

こんなことを相談できます

１．スマホを使ってみたい
２．スマホの便利な使い方を教えてほしい
３．アプリ（LINE・防災情報・カメラ・バスの時刻表等）

の使い方や情報の取得方法を知りたい

～ 詳細は、裏面をご確認ください ～

できたばい！

開催費用

無料



☎ 申込みの際にお伝えください ☎

１．開催希望日時（第３希望まで）

２．グループ名

３．開催場所（サロン開催会場）

４．参加予定人数（５名以上の参加が必要）

５．参加者のスマホ所持状況

（スマホを持っていない方には、こちらで用意します。）

６．相談したいこと（前ページ参照）

※内容、日程は、ご希望にそえない場合があります。

令和７年度の実施分は「3月27日」までです！

お問い合わせはこちらへ！
長崎市 情報政策推進部 DX推進課（☎095-829-1414）

時間

【お申込み先】
長崎市シルバー人材センター

（☎095-842-9500）

1回あたり

30分～2時間で開催可能

締切
申込連絡は

開催日の2週間前までに

スマホサロンサポーターは

「長崎市シルバー人材センター」から派遣します。

派遣無料

令和8年


