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現在追加募集中の講座があります。直接東公民館へおたずね
ください。（午前９時～午後９時、土日祝日も開いています。） 
なお、右下のコードを読み取って東公民館の 

ホームページからも確認できますが、ホームペ 
ージの更新までに時間差があり、すでに受付を 
終了している場合があります。電話でお確かめ 
ください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

4/21～ パソコン教室 

真新しいスーツ姿、新しい制服、ピカピカのランドセル、暖かい日が増え、新年度の始まりを感じます。 

さて、東公民館では次のとおり職員の異動がありました。これからも新しいスタッフで、引き続き地域に

愛される居心地のよい公民館運営を目指し頑張っていきます。よろしくお願いします。 

春の講座の追加募集について 

 

 
【館 長】植田 美奈子   

【公民館主事･社会教育指導員】岩﨑 千登世（新たに着任） 

【事務職員】浦瀬 千恵子（新たに着任） 松尾 巳知代  山田 菜穗子   

牛島 さつき  濱浦 由布子  松岡 清美  園田 純子  

吉村 好孝  林 弓佳  山内 豊彦 

（退任 勝本 幸久 堀川 幸一 山田 尚美） 

 
令和７年度 

東公民館スタッフ 

退任のあいさつ ～お世話になりました！～ 着任のあいさつ ～よろしくお願いします～ 

 東公民館で勤務した２年間、自主学習グループ

の皆様や講師の先生方、講座の受講生の皆様の笑

顔に日々接することができ、楽しく仕事をさせて

いただきました。皆様に感謝です。 

本当にありがとうございました。 【勝本 幸久】 

 

令和７年度 春の講座スタート！ 

 ４月から東公民館スタッフの一員として勤務し

ています。以前にも東公民館で勤務していたため、

久しぶりとなりますが、新たな気持ちで頑張りたい

と思いますので、どうぞよろしくお願いいたしま

す。          【浦瀬 千恵子】 
 

４月から東公民館に勤めることになりました。公

民館に勤めるのは初めてですが、地域の皆様のお役

に立てるよう頑張りたいと思います。よろしくお願

いいたします。     【岩﨑 千登世】 

 

4/18～ 長 崎 散 策 「にこにこ座」長崎市表彰受賞!! 

図書ボランティアグループ「にこにこ座」

が長崎市の市政功労表彰（教育文化）を

受賞されました。「にこにこ座」は児童・幼

児を対象とした大型絵本の読み聞かせや、

大人を対象とした「秋の夜長のおはなし

会」という読み聞かせの会を開いています。

「にこにこ座」の皆様の今後ますますの御

活躍を期待いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の講座予定・行事予定 

東公民館区内の小中学校において 
７４６名の児童生徒が入学しました 

おめでとうございます！ 

                           

５月は、令和元年度から公民館だよりに連載し

ていました「我が故郷東長崎」を２階郷土資料展示

コーナーに掲示しています。ご覧ください。 

 

なくそう差別 守ろう人権 

 

２日(金)  
絶品！あったか 

ホームメイドパン 

１９日(月) 
アロマが香る癒しのひととき 
男性のための 
身体整うエイジレス体操 

パソコン教室 
７日(水) 
山野草散策 
登山の初歩 ２１日(水) 

登山の初歩 
元気かばい！２０２５（春） 
健康寿命のびのび講座 

８日(木) 
初心者のための楽しい水墨画 

９日(金) 
おはなしのへや 
長崎散策 
ピラティスでリフレッシュ 

２２日(木) 
初心者のための楽しい水墨画 

２３日(金) 
楽しい音楽に合わせて 
かんたんエクササイズ 

長崎散策 
１０日(土) 
レッツエンジョイ！親子で英会話 

１２日(月) 
こころ潤うフラワーアレンジメント 
男性のための 
身体整うエイジレス体操 

パソコン教室 

２４日(土) 
楽しい卓球教室 
レッツエンジョイ！親子で英会話 

２６日(月) 
パソコン教室 

１３日(火) 
歴史探訪 

２７日(火) 
歴史探訪 

１５日(木) 
初心者のための楽しい水墨画 

２８日(水) 
元気かばい！２０２５（春） 

１６日(金) 
楽しい音楽に合わせて 
かんたんエクササイズ 

ママのほっとタイム 
   ～ディンプルアート～ 

２９日(木) 
初心者のための楽しい水墨画 

３０日（金） 
楽しい音楽に合わせて 
かんたんエクササイズ 

１７日(土) 
親子でかんたんクッキング 

３１日（土） 
親子でかんたんクッキング 

 

今月の川柳（お題：自由吟） 

春節の獅子に喰われて幸もらう （川村 恵子） 

デイケアー顔寄せて聴く艶話   （長野 昌幸） 

 このたび、株式会社長崎装建様から児童書３９６

冊、ＤＶＤ７９本を御寄贈いただきました。 

貸出は、４月１２日から開始しています。大人気

のため、多くの皆様が借りられるよう、しばらくは

一世帯１０冊までの貸出になります。ご協力をよろ

しくお願いします。 

中学校が４月８日(火)、小学校が９日(水)に入

学式が行われました。両日とも暖かで桜が満開の

中、戸石小 57 名（昨年度 92 名）、日見小28

名（同 41名）、古賀小67名（同 66名）、矢上

小 94 名（同 77名）、橘小 48 名（同 71名）、

高城台小51 名（同 72名）、東長崎中200 名

（２１１名）、日見中４５名（同４１名）、橘中 

１５６名（同１５７名）の児童生徒たちが、入学

しました。新しい制服、ピカピカのランドセルに

希望あふれる笑顔がありました。毎日、元気よく

登校し、たくさんの人と出会い、               

いろいろなことを学んでほしい               

と思います。      

本とＤＶＤをたくさん寄贈

していただきました 


