
 

 

 

                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

みなみやまて 
南公民館だより 
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２２1 

 

長崎市浪の平町 7 番 19 号 電話 095 – 825 - 0295 
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春の講座が始まりました！
みんなの笑顔が広がってい
ます！ 

新年度がスタートしました。春の講座にも多

数応募いただき誠にありがとうございました。 

定番の講座、人気の講座など、受講生の皆さ

んは、やる気にあふれ、元気いっぱいです。今

後は、学ばれたことを普段の生活の中で生かし

ながら、仲間の輪を広げてほしいと思います。 

公民館としては、今後も楽しく学ばれる機会

を提供していきたいと考えています。また、身

近な交流の場として地域の方々との繋がりを

深めていける場所になればいいなと思います。 

自主学習グループの皆さんもそれぞれに楽

しく活動され、展覧会や発表会などいろんな形

で成果を発表されています。 

南公民館でも「みなみまつり」という発表の

場がありますので、それに向けて計画的に取り

組んでいただければと思います。皆さんの学習

の成果を見られることを楽しみにしています。 

皆さんが楽しく充実した活動ができるよう

に、スタッフ一同頑張ります！ 

 

春の講座の様子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

追 加 

まずはワクワクを見つけよう！ 
「生きがいは」人それぞれ違う。 

自分らしく人生を楽しむために、まずワクワ

クを見つけよう。 

だったら、まずは「何でもやってみて」ワクワ

クすることに出会う確率を上げることが大切な

んじゃないかな。 

やりたいことが見つかると、あなたの人生はもっと

豊かになるはず。 

要は「生きがい」って、自分がやりたいと思う

ことを体験できるかどうかだと思うんだ。 
       (長崎市 Enjoy Your Life から) 

アレンジメントフラワー第２弾 
６/１６ 

13：30～15：30 
受講料：２,000 円（材料費込み） 

花のある潤いのある生活を。 

生活にちょいと活かせる筆ペン講座 
６/７，１４，２１，２８ 
10：00～12：00 
受講料：1,300 円（別途清書用紙 100 円） 

いざと言う時に役に立ちます。 

ラインから始めるスマホ講座 
５/１７，２４，３１ 
10：00～12：00 
受講料：1,500 円（別途テキスト代 880 円） 

便利な使い方を教えてもらえますよ。 

※ご希望の方は、電話でお申し込みください。
（095-825-0295）先着順に受け付けます！ 

 

浪の平ふれあい学校 第１回目 
みなとメディカルセンターのクリティカルケア看
護師 藤原先生の「どう生きる」 

カゴ編み・山野草の寄せ植えの福見先生 

受講者感想・・・初めての経験でしたが、「初心者 大
歓迎!!」「必ず完成出来ます。」との力強いお言葉に楽
しく活動させていただきました。困ったときもすぐ
に相談して進めていけたので作品を仕上げることが
できました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

                   ‥ 

 

被爆者定期健康診断のお知らせ 

 

原子爆弾被爆者対策協議会は、被爆者皆様の健康

管理のため長崎市内の各地区を巡回して被爆者

定期健康診断を実施しております。今回は下記の

日程で実施しますので、受診されますようお願い

いたします。 

 

会場：長崎市南公民館 

 

日時：令和７年５月７日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

 

持参するもの：被爆者健康手帳、第一種健 

康診断受診者証と案内ハガキ 

問合せ先：（公財）長崎原子爆弾被爆者対策協議会

（被爆者健康管理センター） 

もりまちハートセンター内 

長崎市茂里町２－４１ 

（☎８４４－３１００） 

 

児童書 

・トリカゴ                辻堂 ゆめ／著 

・謎の香りはパン屋から         土屋 うさぎ／著 

・楽園の楽園                伊坂 幸太郎／著 

・るるぶ広島宮島‘26         

・77歳、喜寿のリアル             勢古 浩爾／著 

・一生目が見える人のすごい習慣      真鍋 佑介／著  

・論破という病               倉本  圭造／著 

・改革者                 上林 弘樹／著 

・リュウジ式至高のレシピ３        リュウジ  ／著 

・82歳の認知症研究の第一人者が毎日していること 

                    杉本 八郎／著 

・ロイヤルホストで夜まで語りたい   朝日新聞出版／編 

・私が子どもだった頃、親にかけてほしかった言葉 

                     水田 結／著 

・和布で作るねこ達の着せかえぬいぐるみ 横山 幸美／著 

・るるぶ金沢能登加賀温泉郷‘26 

・人よ、花よ、（上）（下）        今村 翔吾／著 

 

 

 

 

 

 

 

  お 知 
 

図書室からの風景 

海の見える図書室へ来んね！ 

●市立図書館や他の公民館等と共通の図書カードで、
本の貸出や取り寄せなどができます。 

●図書カードは、身分を証明できるもの（運転免許証、
保険証など）があれば、その場で発行できます。 

●１人 10 冊まで２週間借りられます。 

●時間外も玄関前の「返却ボックス」へ返却できます。 

 

 

公共交通機関：

長崎バス「浪の

平」バス停から

徒歩４分。路面

電車「大浦天主

堂下」電停から

徒歩１４分。     
 

大 切 な お 知 ら せ 

親子で絵本とふれあいながら楽しい時間を… 

５月 2２日（木）11：00～  
※毎月第 4 木曜日に開催します 
●参加無料  
●申込不要  
●駐車場有  

南公民館ってどこにあるの？ 

 

・例解新国語辞典                   林 四郎／監修 

・中原中也のことばと人生        中原 豊／監修 

・ロアルド・ダールコレクション 15 

                               ロアルド・ダール／著 

・ちへいせんのみえるところ        長 新太／作 

・自由研究図鑑            有沢 重雄／文 

地域の偉人について 
  令和７年３月３０日に南公民館で桜まつり小曽根 
 乾堂顕彰式が行われました。 
Q 小曽根乾堂さんはどんなお仕事や活動をされた方 
 ですか？ 
A １８６０年１２代六左衛門、１３代乾堂親子は、小 
 曽根築地を造成し、オランダ以外のヨーロッパの 
 国々とも、貿易を行えるようにしました。 

  貿易商のかたわら、篆刻
て ん こ く

家（印を彫る人） 

 として、明治４年天皇の印、国の印を 
 刻しました。 
  明治１１年（１８７８年）１月１１ 
 日浪の平小の基礎となる小曽根小学校 
 を小曽根町に作りました。 


