
いきいき地域サポーター一覧

分類 番号 氏    名 住所 写真 内容 サポーターから一言 主なサポート行事等

1-1 大平
おおひら

　吉之
よしゆき 小ケ倉町

２丁目

子ども会や育
成協活動のサ
ポート

　長年にわたる少
年補導員の経験を
生かし、防犯パト
ロールや子ども
会、育成協のサ
ポートを行いま
す。

防犯パトロール、
自治会等の活動の
円滑な運営サポー
ト、自治会でのイ
ベントの企画、運
営サポートなど

1-2 宮崎
みやざき

　初己
はつみ

小瀬戸町 自治会運営
一緒に自治会運営
について、意見交
換しましょう。

住民主体の時代に
合った自治会運営
のサポート等

分類 番号 氏    名 住所 写真 内容 サポーターから一言 主なサポート行事等

2-1 大平　吉之
おおひら　よしゆき 小ケ倉町

２丁目
ニュー
スポーツ

　高齢者向けのス
ポーツ教室のほ
か、スポーツ大会
を開催する際に新
しいスポーツの紹
介をします。地域
の皆さんで、さわ
やかな汗を流しま
しょう！
　長崎市スポーツ
推進委員としての
ノウハウ有。

花見、夏祭り、運
動会、スポーツ大
会、敬老会など

2-2 白波瀬
しらはせ

あや子
こ 鶴見台

２丁目
民踊、舞踊

　お年寄りから子
どもさんまで、日
本古来の民踊を楽
しんでいただきた
いと思い、活動し
ています。

夏祭り、文化祭、
敬老会などのレク
リエーションのサ
ポート、自治会公
民館等での年間を
通した各種講座な
ど

2-3 石橋
いしばし

　大
だい

作
さく

丸山町
民踊、舞踊、
レクリエー
ションダンス

　それぞれの地域
で親睦を深めなが
ら踊り継がれてき
た日本の伝統文化
である民謡舞踊を
楽しく踊りましょ
う。
　小さいお子さん
から年配の方まで
明るく楽しく交流
し、健やかなまち
づくりのお手伝い
をさせていただき
ます。

夏祭り（盆踊
り）、文化祭、運
動会、敬老会、ク
リスマス会等の季
節の行事、自治会
公民館等での年間
を通した各種講
座、自治会での記
念行事など

自
治
会
運
営
サ
ポ
ー
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
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いきいき地域サポーター一覧

分類 番号 氏    名 住所 写真 内容 サポーターから一言 主なサポート行事等

2-4 島名
しまな

　信
しん

治
じ

ダイヤラ
ンド
１丁目

沖縄三線・ギ
ター・大正琴
を演奏して、
河内音頭・歌
謡曲・童謡・
川柳を歌いま
す。

楽器の演奏や唄を
楽しく行います。

夏祭り、文化祭、
敬老会、自治会公
民館等での年間を
通した各種講座、
自治会での記念行
事など

2-5 里
さと

　なほみ 矢上町

沖縄三線で童
謡など、大正
琴で童謡と川
柳を演奏しま
す。また、和
歌の詩吟やフ
ラメンコを行
います。

楽器の演奏やフラ
メンコの舞を楽し
く行います。

夏祭り、文化祭、
敬老会、自治会公
民館等での年間を
通した各種講座、
自治会での記念行
事など

2-6 永田
ながた

　利子
としこ 高城台

1丁目
民踊、舞踊

一人でも多くの
方々に健康で明る
い民踊を楽しんで
もらいたいと思い
ます。
民踊を通して活力
ある街づくりに貢
献させて下さい。

祭り、文化祭、記
念行事、子供会、
敬老会、高齢者ふ
れあいサロンなど
のレクリエーショ
ンのサポート
自治会、公民館等
での年間を通した
各種講座

分類 番号 氏    名 住所 写真 内容 サポーターから一言 主なサポート行事等

ドーナツ作り
（サーターア
ンダギー）
ヨリヨリ（中
華菓子）
ういろう

　沖縄出身の方に
習って、40年位前
から作っていま
す。地域の皆さ
ん、親子でお菓子
作りの体験をして
みませんか。手作
りでおいしいです
よ！

夏祭り、文化祭、
敬老会、自治会公
民館等での年間を
通した各種講座、
高齢者との食事会
など

保育サポート

　県・市の一時保
育ボランティアと
して、25年活動し
ていました。お母
様方が地域活動で
頑張っていると
き、子供さんの面
倒をサポートさせ
ていただきます。

自治会公民館等で
の年間を通した各
種講座、子育て支
援活動など

中川
１丁目森　弘子

もり　ひろこ
3-1

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
サ
ポ
ー
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
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いきいき地域サポーター一覧

分類 番号 氏    名 住所 写真 内容 サポーターから一言 主なサポート行事等

3-2 本田　靜
ほんだ　しずか ﾀﾞｲﾔﾗﾝﾄﾞ

２丁目
子育てサポー
ト

　子どもが大好き
です。地域のお母
さん方が勉強でふ
れあいセンター等
を利用される時間
などに、子どもさ
んを大切に預かり
たいと思います。
その時、私も子ど
もさんからパワー
をもらっていま
す。

子育て支援活動の
行事、お父さんや
お母さんが講座・
講演等に参加され
るとき

童話、民話、
昔話、絵本等
の読み語り

　デジタル化して
いる現代に、生の
声で語るお話は、
子ども一人一人の
感性と心を成長に
応じて大切にする
手助けになる事と
思います。

自治会公民館等で
の年間を通した各
種講座、子育て支
援活動など

花あそび（こ
ども対象）

　四季折々の草花
などを形にとらわ
れずに、手にとっ
て触れたりして楽
しむものです。

子育て支援活動、
子ども会各種行事
など

3-4 井上
いのうえ

　秀人
ひでと 片淵

１丁目
面白　長崎弁
講演

　50代で自治会長を
拝命し10数年になり
ます。自治会活動、
近隣の先輩自治会長
と交流するなか、わ
たしたちのふるさと
長崎のことば　長崎
弁を深める機会が多
く、たくさんの面白
い言葉、めずらしい
言葉を学びました。
それらの長崎弁を
面白く、楽しく、講
演します。サポー
ターとして『面白
長崎弁講座』の表題
で講演を予定しま
す。

文化祭、敬老会、
自治会公民館等で
の年間を通した各
種講座、高齢者ふ
れあいサロン、自
治会での記念行
事、バス研修旅行
など

3-5 澤谷
さわたに

　修造
しゅうぞう

夫婦川町

法的紛争登記
手続きの解決
に必要と思わ
れる情報・法
律知識の提供

　裁判実務の経験、
司法書士の資格を有
していますので、そ
の経験を活かし、活
動ができればと思っ
ています。

自治会公民館等を
中心とした、各種
講座、支援活動等

鶴見台
１丁目吉田　恵美

よしだ　　えみ　　

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
サ
ポ
ー
タ
ー

3-3
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いきいき地域サポーター一覧

分類 番号 氏    名 住所 写真 内容 サポーターから一言 主なサポート行事等

歴
史
・
ま
ち
歩
き
サ
ポ
ー
タ
ー

4-3 大平
おおひら

　吉之
よしゆき 小ケ倉町

２丁目

地区内のまち
歩き、史跡ガ
イド

　長崎検定2級を
取得しています。
自治会や子ども会
などで、まち歩き
を企画された際
は、楽しくガイド
をします。
　長崎さるくガイ
ド・サポーターと
して活動していま
す。

花見、遠足、夏休
み関連行事（野外
キャンプ、工作教
室）など
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