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主 な 記 事 の 内 容

新年度スタート！
笑顔あふれる平和なまちへ加速中！ 

令和7年（2025年）
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Nagasaki City

市のSNSはコチラ

100年に一度のその先へ
P.18 高齢者・障害者の交通費を助成します

（折り込み）
けんしん特集号 ほかP.16 被爆者のかたなどの健康診断

特集



予算（中タイトル）

民生費
1,155億7,300万円（47.9％）

公債費
254億7,500万円（10.6％）

子ども・高齢者・障害者
支援、被爆者援護など

市債返済など

総務費
255億9,800万円（10.6％）

選挙や戸籍、徴税、財産
の管理、文化振興など

土木費
202億4,100万円（8.4％）

道路・公園・住宅
などの整備や管理

衛生費
264億4,000万円（11.0％）

ごみ処理、感染症対策、
健康増進など

教育費
151億8,100万円（6.3％）

学校教育、
スポーツ振興など

その他

128億3,200万円（5.3％）

消防、商工業や農林水
産業の振興など

自主財源（36.6％）

依存財源（63.4％）

国庫支出金
653億5,900万円
（27.1%）

地方交付税
407億2,500万円
（16.9%）

市債
177億7,800万円
（7.4%）

その他の
依存財源

292億6,000万円
（12.0%）

使用料・手数料
37億3,700万円 （1.5%）

使用料・手数料
37億3,700万円 （1.5%）

その他の自主財源
243億2,000万円
 （10.0%）

その他の自主財源
243億2,000万円
 （10.0%）

歳入

市税
601億6,100万円
（24.9%）

市税
601億6,100万円
（24.9%）

総額
2,413億4,000万円

扶助費
906億900万円
（37.5%）

扶助費
906億900万円
（37.5%）

人件費
298億3,800万円
（12.4%）

人件費
298億3,800万円
（12.4%）公債費

254億7,500万円
（10.6%）

公債費
254億7,500万円
（10.6%）

投資的経費
307億9,000万円
（12.8％）

投資的経費
307億9,000万円
（12.8％）

その他
195億3,900万円
（8.1%）

その他
195億3,900万円
（8.1%）

歳出
物件費

313億1,200万円
（13.0％）

物件費
313億1,200万円
（13.0％）

繰出金
137億7,700万円
（5.7％）

繰出金
137億7,700万円
（5.7％）

総額
2,413億4,000万円

義務的経費（60.4％）

投資的経費（12.8％）

その他経費（26.8％）

市が自ら確保できる市税などの自主財源が36.6％、残り
63.4％は国・県からの補助金や地方交付税、市債などで賄
われます。

扶助費や人件費、公債費などの経費が全体の60.4％を占
めています。学校・道路・ごみ焼却施設の整備などの投資
的経費は12.8％です。

令和 7 年度当初予算

一般会計 教育や福祉、環境、公共施設の整備など市の基本的な行政サービスを行うための会計です。

市の事業を実施するための基本的な予算です。一般会計と特別会計、企業会計の大きく３つに分かれています。
※金額は 10 万円単位で端数調整をしているため、合計が一致しない場合があります。

財政課　☎829ｰ1126

　「100年に一度のまちづくり」といわれるチャンスを迎えている長崎市。その一方で、人口は減少傾向にあります。人
口減少が進むと、地域経済の縮小や地域コミュニティの担い手不足などの多くの問題が生まれます。市では、100年に
一度のその先に向けて、限られた財源の中で効率的に、問題を克服するための取り組みを進めています。
　今回の特集では、市の方針や今年度の主な取り組みについてお伝えします。

目的別に歳出を見てみよう！

100年に一度のその先へ

022025.4  広報ながさき



企業会計企業会計
それぞれの事業の使用料などの収益で支出を
賄う独立採算が原則の会計です。

3,902億
5,700万円
3,902億
5,700万円

合計

一般会計一般会計
2,413 億 4,000 万円2,413 億 4,000 万円

（61.8％）（61.8％）

特別会計特別会計
1,114 億1,114 億
8,700 万円8,700 万円

（28.6％）（28.6％）

企業会計企業会計
374 億 3,000 万円374 億 3,000 万円

（9.6％）（9.6％）

３つの重点プロジェクト
　人口減少のスピードを緩和させて持続可能なまちを目指すため、昨年２月にアクションプラン（実行計画）を策定し
ました。それに基づいて、「経済再生」と「少子化対策」の2分野を車の両輪ととらえ、重点的に取り組みを進めていま
す。さらに、これらを強力に進めていくための基盤づくりとして「新市役所創造」を推進しています。

少
子
化
対策

経
済
再
生

経済再生と
少子化対策の
好循環だニャ！

人口減少の克服

新市役所創造プロジェクト新市役所創造プロジェクト
経済再生と少子化対策の土台となるプロジェクト。他のプロジェクトを進めやすくするために、市役所を担う職員の
育成や時代に合った市役所経営を推進しています。

経済再生
プロジェクト
長崎に住む皆さんの生活が
もっと豊かになり、長崎を訪
れるかたにももっと満足し
てもらえる取り組みをオー
ル長崎で進めています。

少子化対策少子化対策
プロジェクトプロジェクト
独身期から妊娠・出産期、
そして子どもが産まれてか
らの子育て期。各ライフス
テージに応じた切れ目のな
いサポートをしています。

都市経営室　☎829ｰ1111

特別会計と企業会計
特別会計特別会計
保険料や使用料など目的が定められた収入で、
その事業の支出を賄う会計です。

言葉の解説
国庫支出金　地方自治体の特定の事業に対して国が使い道を指定して交付するお金
地方交付税　財源が足りない自治体に国が使い道を指定せずに再配分するお金
市債　　　　公共施設の建設などを行う際に国や金融機関などから調達する借入金
公債費　　　過去に借り入れた市債の返済費用
投資的経費　学校や道路、公園など公共施設の整備などの費用
物件費　　　委託料や消耗品、備品などの事業の実施に要する費用

＼もっと詳しく ！／

特別会計は11会計、
企業会計は２会計に
分かれているよ！

市の財政状況を Q&A 形式でまとめた「What's ZAISEI」はこちら▶
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少子化対策プロジェクト少子化対策プロジェクト

カスタマーハラスメント対策カスタマーハラスメント対策災害時の確実な支援災害時の確実な支援未収金の回収強化未収金の回収強化

結婚応援のパスポート結婚応援のパスポート奨学金返還支援奨学金返還支援

住まいの支援住まいの支援５歳児健診５歳児健診

こども誰でも通園制度こども誰でも通園制度

グローバル教育の充実グローバル教育の充実

被災者へ漏れなく適切な支援を提
供できるように、被災者台帳作成シ
ステムを導入します。

通話前の録音アナウンスや通話の録音
により、カスタマーハラスメントの抑止
と市職員の通話対応を向上させます。

パスポートを見せると、優待サービスを受け
られます。結婚を控えた市内在住のカップル
や新婚夫婦に交付します。

子育て世帯の中古住宅の取得やリ
フォーム費用を支援する補助金を
拡充します。

日常生活での困りごとなどの早期
把握や発達に関する相談の機会と
し、就学前の支援につなげます。

保育所などに通っていない３歳未満児が保育所な
どを時間単位で柔軟に利用できる制度です。令和
８年度からの全国での実施に先行して始めます。

中学生の英語力の向上を目指し
て、AIを英語の授業などで活用す
るモデル事業を行います。

令和７年度の 主な取り組み

いろんな
取り組みが
あるんだね！

042025.4  広報ながさき



新市役所創造プロジェクト新市役所創造プロジェクト

有給インターンシップ有給インターンシップ採用情報の PR 強化採用情報の PR 強化 未収金の回収強化未収金の回収強化

まちのにぎわい創出まちのにぎわい創出食の消費単価向上食の消費単価向上

機を捉えた誘客促進機を捉えた誘客促進

奨学金返還支援奨学金返還支援

販路開拓・営業力促進販路開拓・営業力促進挑戦する企業を応援挑戦する企業を応援

新たな採用サイトやSNSなどを活用
し、就職先としての市役所の認知度
を高めます。詳しくは17ページ。

会計年度任用職員として働ける有給の
インターンシップを導入し、入庁意欲
向上とミスマッチ防止につなげます。

回収困難な債権の回収業務を弁護
士法人へ委託することで未収金の縮
減を目指します。

長崎の魚のＰＲや食文化の磨き上
げでさらに国内外へ売り出しま
す。

長崎スタジアムシティなどの民間
事業者と連携し、経済波及効果を
市内各地に広げていきます。

地元企業と連携しながら、市内に
居住する若者の奨学金返還をサ
ポートします。

経営基盤の強化を行うための新
たな取り組みや、環境に優しい取
り組みを行う企業を支援します。

中小事業者による規模の大きなマー
ケットの開拓や、商店街などのプレミ
アム付商品券の発行を支援します。

大阪・関西万博を機に、長崎市にも足
を運んでもらうための取り組みを西
日本の自治体と連携して進めます。

アイコン 経済再生プロジェクト

令和７年度の 主な取り組み
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被爆 80 周年の取り組み 調査課　☎829ｰ1147

今年は原爆が投下されてから80年の節目の年です。被爆者の平均年齢は85歳を超え、
「被爆者がいなくなる時代」が刻一刻と近づいています。市では、被爆80周年記念事業
に取り組むことで、被爆の実相を伝え、平和のメッセージを世界へ発信していきます。

４
・
５
・
６
月

７
・
８
・
９
月

10
・
11
・
12
月

１
・
２
・
３
月

広島市と連携し世界へ発信を行うための、被爆80周年ロゴマーク▶

年間スケジュール

ヒロシマ・ナガサキ原爆・平和展（大阪市）
世界中から多くの人が訪れる大阪・関西万博を機に、広島市と連携
して平和を発信します。

8〜12月

核戦争防止国際医師会議世界大会 in NAGASAKI （出島メッセ長崎）
国内外の医療従事者が集う国際会議の場で、市内外の多くの人に被
爆者の声を直接届けるプログラムを実施します。

10/2〜4

平和映画上映会（市内）
映画「風に立つライオン」や核兵器に関する映画の上映などにより、平
和の大切さについて考えます。

11 月

核兵器禁止条約発効 5 周年
核兵器の開発などを禁止するこの条約。発効5周年を記念し、1月に市
役所などでパネル展を開催します。

1/22

特別展「長崎原爆資料館のあゆみとこれから」（原爆資料館）

原爆資料館のこれまでの歩みや、リニューアルを控える原爆資料館の
これからに関する展示を行います。

1〜3月

❶❶

➋

➌

➍

❺
❺

長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式典（平和公園）
原爆犠牲者を慰霊するとともに、被爆80周年を記念し、国外に住む被
爆者を招き、被爆の実相を継承します。

8/9
➍

第 11 回平和首長会議被爆 80 周年記念総会（出島メッセ長崎）
国内外の8,400を超える都市が加盟する平和首長会議。平和への
取り組みや今後の行動計画について話し合います。

8/7〜10
➌

5/17・18
長崎ピース・プレナー・フォーラム 2025（市内）
未来を担う国内外の若手リーダーたちが集う国際会議の場で、市内
外の多くの人に被爆者の声を直接届けるプログラムを実施します。

➋

NPT 再検討会議第 3 回準備委員会（ニューヨーク市）
国連本部で開催される核軍縮に関する国際会議に出席し、核兵器廃
絶に向けたアピール活動を行います。

4/28〜
5/9

❶
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応募があった２８事業の中から審査を経て、次の10件に決定しました。各団体の皆さんと協力しながら、
被爆の実相を伝え、平和の尊さを世界へ訴えていきます。各事業の詳細は順次、広報ながさきやウェブサ
イトなどでお知らせします。

被爆 80 周年記念事業

詳しくはこちら▶

世界をつなぐ祈りの風船

戦争のない平和な世界を願
い、天主公園で風船を飛ばし
ます。
問 平和町商店街振興組合
　城尾氏（☎847-2995）

8/2 

姉妹都市交流 70 周年記念
平和祈念コンサート 2025

セントポール市の交響楽団
と一緒に、平和を祈念してブ
リックホールで演奏します。
問 長崎交響楽団
　（☎832-6575）

6/29 レクイエム・プロジェクト長崎2025
浦上天主堂で、オーケストラ
伴奏による合唱コンサートを
行います。
問 レクイエム・プロジェクト長崎合唱団
　片町氏（☎090‐2853-1515）

7/21 

“あの空に”～爆心地から
世界に平和を～プロジェクト

合唱曲「あの空に」のメロ
ディーにのせ、平和の思いを
世界へ届けます。
問 長崎居留地ドレミファンタジー
　桐野氏（☎090‐8227-6160）

8/9
ほか

あの日から 80 年 辻井伸行＆フレンズ
NAGASAKI 浦上天主堂コンサート 2025

世界的ピアニスト辻井伸行
らが出演するコンサートを浦
上天主堂で開催します。
問 NBC長崎放送
　（☎820-1022）

8/5

被爆80周年記念誌出版

被爆・戦争体験や幅広い世代
の平和の取り組みを紹介し
ます。
問 長崎原爆被災者協議会
　（☎844-０958）

8/9記念誌発行・ウェブサイト設立

80周年記念誌の発行や、過
去の記念誌などを電子化し
ウェブサイトへ掲載します。
問 県被爆者手帳友の会
　井原氏（☎849-1494）

7月

8+9 2025 被爆を考える現代美術展
平和を描くアーティストが県
美術館で作品を披露し、世界
へ平和を伝えます。
問 RING ART　井川氏
　（☎090‐3191-9363）

10/２８
～11/2舞台劇「原爆鉄道の夜～80年目の愛～」

原爆救援列車にまつわるラ
ブストーリーをメルカつきま
ちで上演します。
問 朗読劇の会 平野氏
  （☎090‐9576-8198）

9/6 

原爆死没者慰霊 万灯流し

平和への願いを込めた灯ろ
うを浦上川に浮かべ平和を
願います。
問  城山小学校原爆殉難者慰霊会
　 本田氏（☎814-3311）

8/9

©Yuji Hori

07 広報ながさき  2025.4



N
A

G
A

S
A

K
I   T

IM
E

S

長崎市がより良いまちになることを目指して、市民と市長が意見
交換を行う「シンナガサキみーてぃんぐ」。今回は特別版として、
昨年8月に子どもゆめ体験で市民友好都市のアバディーン市を
訪問した中学生が参加。現地での経験や成果を英語で発表後、
生徒は「市長の夢は何ですか？」といった質問を行いました。今後
も地域に出向き、市民の皆さんと意見交換を進めていきます。

2 22 （土） 中学生と市長が
英語で交流

33

プレイベントは大盛況！ ピース文化祭が待ち遠しくなりましたプレイベントは大盛況！ ピース文化祭が待ち遠しくなりました
99  （日)（日)

ながさきTIMES
CITY  NEWS

長崎で行われたホットなイベントや
市政の動きを紹介！

9月14日から開催の「ながさきピース文化祭2025」を前に、「ピース
マイルフェス」を開催しました。市内のダンサーやアーティストが集
い、ダンスの披露やワークショップなどのブース出展をしました。ス
ペシャルゲストのTHE RAMPAGE 浦川翔平さんとロバート 秋山
竜次さんのステージイベントで会場は大盛り上がり。訪れたかたは
楽しみながら芸術文化に触れていました。
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障害のことを学ぶ授業の一環で、矢上小学校4
年生が長崎県車いすバスケットボール協会の川
崎寿洋会長と一緒に車いすバスケを体験しまし
た。子どもたちは車いすの操作に苦戦しながら
も試合を楽しんでいました。この体験を通じて、
障害の有無に関わらず互いを尊重することの大
切さを学びました。

2 17（月） 小学生が車いす
バスケを初体験

長崎原爆被災者協議会（長崎被災協）に
「特別栄誉表彰」を贈りました。長崎被
災協は、昨年ノーベル平和賞を受賞し
た日本原水爆被害者団体協議会の構
成団体です。1956年の設立以降、多
年にわたり被爆の実相を広く伝えると
ともに、核兵器廃絶を世界に訴え、国
内外の平和推進に大きく貢献しまし
た。特別栄誉表彰は市の誇りとなる顕
著な功績があり、市の名声を高めた個
人・団体に贈るもの。表彰式には、田中
重光会長ら４人が出席。会長は「立派
な賞をいただき、励みになる」と述べ、
市民と共に平和の声を発信し続ける決
意を新たにしていました。

長崎被災協に「特別栄誉表彰」を贈呈
2 18 （火）

サイコロを振って島を巡る「しまめぐり双
すごろく

六IN高島」。参加者は世界遺産の
北
ほ っ け い せ い こ う

渓井坑跡を見学したり、軍艦島を眺めたりしながらゴールを目指しまし
た。途中でたかしまフルーティトマトの試食もあり、参加した親子は「トマトが
こんなに甘いなんてびっくり！ また高島に買いに来たい」と話していました。

3 8 （土） 高島が大きなすごろく会場に！
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長
崎
の
歌
博
士
と
し
て
ラ
ジ
オ
番
組
な
ど
に
出
演
し

て
い
る
宮
川
さ
ん
。元
新
聞
記
者
で
、現
在
は
民
謡・歌

謡
史
の
研
究
を
し
て
い
る
御
年
91
歳
で
す
。

　
戦
後
、「
長
崎
の
ザ
ボ
ン
売
り
」と
い
う
曲
が
生
ま
れ

て
か
ら
、長
崎
の
こ
と
を
歌
う
曲
が
流
行
り
始
め
ま
し

た
。昭
和
43
年
に「
思
案
橋
ブ
ル
ー
ス
」、44
年
に「
長
崎

は
今
日
も
雨
だ
っ
た
」が
誕
生
し
、歌
に
よ
っ
て
長
崎
は

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
当
時
、
宮
川
さ
ん
は
長
崎
新
聞

で「
長
崎
県
の
歌
謡
史
」を
連
載
し
て
い
て
、資
料
収
集

を
し
て
い
る
う
ち
に
歌
の
魅
力
に
は
ま
っ
た
と
言
い
ま

す
。「
出
島
ひ
ろ
し
」と
い
う
名
前
で
作
詞
も
し
て
い
ま

し
た
。

　
宮
川
さ
ん
の
思
い
入
れ
の
あ
る
曲
は
、さ
だ
ま
さ
し

が
結
成
し
た
フ
ォ
ー
ク・デ
ュ
オ「
グ
レ
ー
プ
」の「
紫あ

じ
さ
い

陽
花

の
詩う

た

」
で
す
。
デ
ビ
ュ
ー
前
の
さ
だ
さ
ん
か
ら
コ
ン

サ
ー
ト
の
開
催
を
考
え
て
い
る
と
い
う
相
談
が
あ
り
、

歌
を
聞
く
と
、長
崎
の
情
緒
あ
ふ
れ
る
歌
詞
に
感
銘
を

受
け
た
そ
う
。
そ
こ
で
、
彼
ら
を
新
聞
で
紹
介
し
ま
し

た
。そ
の
後
、一
躍
有
名
と
な
っ
た
彼
ら
を
、長
崎
の
誇

り
だ
と
う
れ
し
そ
う
に
語
り
ま
す
。

　
新
聞
社
を
退
職
後
は
、講
演
や
ラ
ジ
オ
出
演
の
依
頼

が
後
を
絶
た
ず
忙
し
い
日
々
を
送
っ
た
と
言
い
ま
す
。

宮
川
さ
ん
が
半
世
紀
に
わ
た
っ
て
収
集
し
て
き
た
レ

コ
ー
ド
や
C
D
は
、あ
ぐ
り
の
丘
に
今
年
オ
ー
プ
ン
し

た
長
崎
歌
謡
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。レ
コ
ー
ド
や

C
D
は
聞
か
れ
て
こ
そ
価
値
が
あ

る
と
考
え
、現
物
に
触
れ
た
り
、聴

い
た
り
で
き
る
よ
う
に
し
た
そ

う
。
長
崎
歌
謡
館
に
は
レ
コ
ー
ド

の
ほ
か
、
新
聞
記
事
の
ス
ク
ラ
ッ

プ
な
ど
合
わ
せ
て
1
万
点
以
上
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
訪
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

『古き良き長崎の歌の魅力を広める』挑戦

－あなたの一歩を応援します－

歌詞は1つ1つに意味があって、歌を聴くと情景が浮かんで、
当時の様子が分かると言います。長崎歌謡館で歌詞カードを見
ながらレコードやCDを聴いて、長崎の歴史に思いをはせてみ
てはいかがでしょうか。

歌

長
崎
の
歌
を
多
く
の
人
に
聴
い
て
ほ
し
い

ながさきに新たな風を吹かせる挑戦びと、
“トライ人”を紹介するコーナー。

若者からベテラン、
輝くみなさんの挑戦ストーリーとは!?

あなたの気になるトライ人募集！
市内で新たな一歩を踏み出す人、または挑
戦を支える「トライ人」を募集しています。
自薦・他薦は問いません。市ホームページか
はがきでご応募ください。

1952年
・�新聞社に入社
1972年
・�長崎新聞で「長崎県の歌
謡史」を連載開始

・�グレープの相談を受ける

1975年
・�「出島ひろし」作詞開始
・�NBCラジオに出演開始
2025年1月
・�あぐりの丘に「長崎歌謡
館」オープン

長崎県の民謡・歌謡史研究家

宮川 密
み つ よ し

義さん
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長崎市に住む人、働く人、学ぶ人
が互いに“顔見知り”になること
を 目 的 と し た「 井 戸 端 パ ー
ティー」。ホームページでさまざ
まな交流の場を紹介しています。

中央地域センター　☎829-1418

たくさんの人に琴海の魅力を感じてほしい井戸端パーティーを活用中の

井戸端 people をご紹介！

　琴海地区で、自然や文化に触れながら地域のかたと交流
を楽しむ「グリーンツーリズム」を提供する浦さん。「波穏や
かな大村湾と緑豊かな景色を楽しんで、琴海の魅力を感じ
てほしい」と語ります。 毎年春と秋に開催しているイベント

「あっと！さ＠琴海」では、自身が営む旅館「浜荘」を開放し、
シーカヤックや革細工、食品サンプル作りなどさまざまな体
験ブースを提供しています。
　今後も琴海地区に根ざした活動を大切にし、地域活動の
情報をながさき井戸端パーティーで発信予定。琴海で大自
然を満喫してみませんか。

あっと！さ＠琴海

浦 信夫さん

井戸端パーティーの楽しみ方

好きなことや地域活動
などの企画を、気軽に
投稿して告知しよう！
個人でも団体でもOK

お出掛け先を探して、自
由で気軽な交流の場に
参加しよう！

参加 投稿

記事全文は
ホームページで

SNSも
チェック！

歴史が詰まった桃渓橋

桃
も も た に ば し

渓橋（伊勢町）お
題

まちの自慢を募集！
「広報ながさき」で紹介して欲しい、まちの自慢
を募集しています。自薦・他薦は問いません。
はがきか市ホームページでご応募ください。

　趣のある小さな橋を見つけたから調査してみたよ。眼鏡
橋から中島川を上流へ行くと、馬町交差点の手前にある桃
渓橋。昔は川のほとりに桃の木がたくさんあって、桃の名所
として有名だったことからこの名前が付けられたといわれて
いるよ。この橋ができる前は行き来が大変で、1679年に
卜
ぼ く い

意というお坊さんによって架けられたんだ。昔は唐船から
降ろされた荷物を積んだ小舟がこの辺りまで来ていたそう
で、唐船の安全を願う祈願塔がこの橋のそばに２つ建ってい
るよ。桃渓橋は、長崎大水害の被害を受けて修復された石
橋のひとつなんだけど、きれいなアーチや周辺の風情など
歴史ある風景が残っているよ。ぜひ訪れてみてね ！

橋の下では、川の
せせらぎを聞きなが
ら、橋の造りを観察

できるよ !
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この淀川ツツジと五葉松は、爆心地から1.1kmの油木町
（被爆当時は西郷）の池田操

みさお
さん宅に植えられていまし

た。被爆当時、中国の上海に出征していた池田さん。終戦
後自宅に戻ると、自宅は倒壊していて、母や妻、生後間も
ない長男ら家族5人を原爆により奪われたことを知りま
す。そんな中、庭のツツジや松は生き残っていて、池田さ
んは家族の形見として大切に育てました。被爆40周年に
ツツジ、被爆50周年に五葉松が市に寄贈されました。

家族の形見として
大切に育てられてきた被爆樹木

原爆資料館の中庭にある「ふりそ
での少女像（未来を生きる子らの
像）」の近くに2本並んでいます。
ツツジは4月中旬から5月に花が
咲きます。資料館に来た際はこの
被爆樹木も見てみてください。

被爆８０周年

問い合わせ 被爆継承課　☎844-3913

原爆資料館では通路からすぐに被爆樹木があるので、間近
で見学することができます。

　
ベ
ネ
ッ
ク
ス
恐
竜
博
物
館
の
展
示
室

「
恐
竜
の
時
代
」に
あ
る
巨
大
壁
画
は
、今

か
ら
約
８
千
万
年
前
の
長
崎
市
を
復
元

し
た
も
の
で
す
。
サ
イ
エ
ン
ス
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
と
複
数
の
研
究
者
が
携
わ
り
、

１
年
以
上
か
け
て
完
成
し
ま
し
た
。
壁
画

の
大
き
さ
を
体
感
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、動
植
物
の
配
置
や
河
川
の
透
明
度
ま

で
事
細
か
に
描
か
れ
て
い
る
の
で
、
じ
っ

く
り
と
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
講
演
会
な
ど
で
復
元
画
の
話
を
し
た

際
に
、「
タ
イ
ム
マ
シ
ン
も
な
い
の
に
な
ぜ

復
元
で
き
る
の
か
」と
聞
か
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
実
は
、
化
石
や
地
層
か
ら
は

恐
竜
の
生
態
や
行
動
、そ
の
地
域
の
気
候

条
件
な
ど
の
細
か
な
情
報
を
探
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
歯
の
形
を
観
察

す
る
こ
と
で
食
べ
て
い
た
物
が
、
骨
の
中

の
構
造
を
調
べ
る
と
陸
生
か
水
生
か
と

い
う
よ
う
な
生
息
環
境
が
分
か
り
ま
す
。

地
層
か
ら
は
、産
出
年
代
を
始
め
、当
時

そ
の
場
所
が
海
だ
っ
た
の
か
陸
だ
っ
た
の

か
、
陸
だ
っ
た
場
合
は
川
の
流
れ
ま
で
分

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
気
な
く
展

示
し
て
い
る
復
元
画
も
、こ
う
し
た
知
識

の
結
晶
で
で
き
て
い
ま
す
。 今月のテーマ

恐竜博物館の展示秘話
～巨大壁画編～

　
恐
竜
が
世
界
で
最
初
に
発
見・発
表
さ

れ
た
の
は
、
約
２
百
年
前
。
当
初
は
、
ト

カ
ゲ
に
似
た
姿
で
復
元
さ
れ
、比
較
的
の

ろ
ま
な
生
物
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
現
在
で
は
、
う
ろ
こ
だ
け
で
な
く

羽
毛
が
生
え
た
鳥
類
を
重
視
し
た
姿
で

復
元
さ
れ
、
活
発
な
生
物
だ
っ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
恐
竜
の

姿
は
科
学
の
発
展
と
共
に
大
き
く
変
化

し
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
恐
竜
の
復
元

の
変
遷
を
学
べ
る
企
画
展「
恐
竜
の
姿
は

こ
う
変
わ
っ
た
！
」を
５
月
１８
日
㊐
ま
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
科
学
の
歴
史
を
学
び

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

恐
竜
博
物
館
学
芸
員　
小
平

学芸員のとっておき！

被爆の記憶巡り

歴史と文化の
こ

淀川ツツジ・五
ご よ う ま つ

葉松

市では原爆の被害を受けた建築物・橋・石垣・鳥居・樹木などの
保存に取り組んでいます。これから12回にわたってご紹介。

◀
平
和
公
園

◀
平
和
公
園

原爆資料館原爆資料館

★★
追悼平和追悼平和
祈念館祈念館
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作り方

家族で話そう、一緒に食べよう
毎月19日は『食卓の日』

4 トマトを加えて炒める。火が通ったら、火を止めてバターを絡める。

11人分人分  155155kcalkcal

1 ★をみじん切り、トマトを一口大に切る。アサリは砂抜きする。

2 フライパンに油を熱して、❶で切ったニンニクとショウガを炒める。

3 香りが出たらアサリを加えて炒め、アサリの口が開くまで蓋をして
蒸す。

日時 5月10日㊏ 午前10時～午後１時
場所  九電ネクスト(城山町)
定員 16人　 持参  エプロン・マスク
申し込み  九州電力ウェブサイト、電話
締め切り 4月21日㊊
問い合わせ ☎0120-761-374

IH体験会で「じげもんレシピ」に挑戦！

市ウェブサイトやSNSで
長崎のおいしい情報を発信！
水産農林政策課

（☎820-6562）

アサリからだしが出るので、味付けせず、薬味
で香り付けするとおいしいですよ。2～5月が
旬のたかしまフルーティトマトは、甘くて濃い
味になるように丹精込めて作っています。

たかしま農園
鎌田 さん

〈トマト生産者〉

材料（3人前）

トマトとアサリのバター炒め
メニュー

・トマト…………中2個
・アサリ···········360g
・バター……·……10g

使用した
長崎産の食材

たかしま
フルーティトマト

5 皿に盛って、❶で切ったネギを散らしたら完成。

・ニンニク………50ｇ
・ショウガ………少々
・ネギ…………··適量

★

今月の案内人
感染症対策室

髙山 さん

感染症の予防や発生時
の対応をしています

梅毒などの性感染症や、インフルエンザ、結核をはじめ
とした感染症拡大防止・予防活動、感染症発生時の対応
を行っています。また、新たな感染症が発生・まん延した
場合に備えて、計画や準備もしています。

こちら
市役所
情報局!

これからの季節、肌の露出が増えます。ウ
イルスを持った蚊やマダニにかまれると、
発熱などの症状を発症する可能性があり
ます。草むらに入るときは露出を減らし、
虫除けスプレーなどで対策しましょう。

マダニ・蚊による感染症
に気を付けましょう !
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応募方法
①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥興味を持ったコーナー名 ⑦広
報ながさきの感想やまちづくり全般の
意見を、市ホームページかはがきで。

（4月30日㊌締切）

今月はご覧の商品をプレゼント‼︎

〔市ホームページ〕トップページ「市民参
加」の「プレゼントクイズ」
〔はがき〕〒850-8685 （住所は記載不要）
長崎市役所「広報ながさき」プレゼント係
発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきま
す。お便りは、広報紙などで紹介する場合があります。

【3月号の答え】 
地コミ

2月号には680通
のお便りをいただ
きました。ありがと
うございました。

今月のプレゼント

答え
被爆○○周年

今年は原爆の投下から何年？
（ヒントはp.6）

※個人情報はプレゼントの発送に使用します。また、意見の内容によっては担当課に情報提供する場合があります。

クイズ

このコーナーは、市民の皆さんからの
お便りにお答えする「つながる」掲示板です。
広報ながさきの感想やまちづくりに関するご意見を
プレゼントクイズのコーナーにお寄せください。
掲載されたかたには、図書カードをプレゼントします。

Communication  

掲示板

消防団員募集の記事があり、放水する女性団員も写っていました。誰でも
できることではない、とても立派だと思います。　　  （鶴見台2丁目・80代のかた）

消防団員に特別なスキルは必要ありません。必要なものはハートです！

石丸文行堂オリジナルのかわいい文房具
セットです。カステラや尾曲がり猫など長
崎をモチーフにしたボールペンや一筆箋、
ポストカード、消しゴム、マスキングテー
プと、いずれも長崎愛にあふれています。

10名様にプレゼント

『オリジナルご当地文房具』
株式会社 石丸文行堂

石丸文行堂

☎ 828-0140

　消防団は、「自分たちのまちは自分たちで守る」という思
いで市民の命や財産を守るために活動する地域の団体で
す。火災が発生したときの消火活動のほかにも、台風や地
震などの災害時の救助活動や避難誘導などを行い、地域の
安全を守っています。また、消防団の活動は災害時だけでは
ありません。日々、地域の安全と安心を支えるために活動し
ています。
　消防団員は、普段は仕事や学業、家事をしながら活動して
いて、年齢や性別、職業もさまざまです。それぞれが自分の
できる仕事を担当していて、広報活動や応急手当の指導な
ど、現場以外の業務もあります。女性だから消火活動はでき
ないとか、逆に男性だから消火活動など危険な業務をしな
ければならない、といったことはありません。

　現在、消防団員になるかたが不足していて、定員を下回っ
ています。
　地域の安全を守るため、あなたの力を必要としています。
ハートに火が付いたかた、その火は消さなくてよいもので
す。ぜひ、消防団で活動してみませんか。

　消防局予防課 ☎822-0425
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春は別れと出会いの季節♡
広報ながさきにも新しいコー
ナーが誕生しました！
・被爆の記憶巡り （12ページ）
・ 歴史と文化のこぼれ話 学芸

員のとっておき！（12ページ）
・地コミ PICK UP （本欄右）
新コーナーもお楽しみに！！

路上でタバコを吸っている人がいて、煙が気になります。屋外での喫煙は
法律で取り締まられているのでは。　　　　　　　　　　　　　　 （川上町・40代のかた）

市では条例で14地区の路上喫煙を禁止しています。
それ以外の地区でも周囲へ配慮が必要です。

　禁止地区は、下の二次元コードから確認できます。
　ルールを守って、快適で美しいまちづくりと望まない
受動喫煙対策にご協力をお願いします。

受動喫煙に関すること：健康づくり課 ☎829-1154
環境美化に関すること：資源循環課　 ☎829-1159

禁止地区はこちら ▲ 健康被害などはこちら ▲

小学校の児童数が市内で３番目に多いこの地区では、世代を超えた
地域住民の輪が広がっています。校区内に幼稚園などがなく、入学に
不安を持つ親子が多いことから、3月に入学を控えた子どもとその保
護者の交流会「もうすぐ１年生、集まれ！」を開催。保護者同士で相
談し合ったり、地域のかたと子どもが一緒に遊んだり、通学路の確認
をしたりして、安心して学校生活を迎えるための環境を整えました。

世代を超えてつながる、子どもが主役のまち

鳴見台小学校区
コミュニティ協議会P I C K U P

　喫煙者のタバコの煙を他の人が吸い込んでしまう受動
喫煙。タバコの煙は健康被害を与える恐れがあることか
ら、屋外での喫煙は周囲の状況に配慮する義務が法律で
課されています。
　市では、条例を制定して、14地区を「ポイ捨て・喫煙禁
止地区」に指定しています。場所は、出島和蘭商館跡や浜
んまち商店街、平和公園周辺、中島川公園周辺など文化財
のある場所や人通りの多い観光地、商店街などです。
　禁止地区では市の職員がパトロールを行っていて、禁
止地区での喫煙をやめるよう指導しています。従わない
場合は2,000円の過料が科されます。ただし、土地の管
理者が設置した喫煙所での喫煙は除きます。
　他の禁止地区　
◦大浦天主堂、旧羅典神学校、
　グラバー園
◦崇福寺
◦日本二十六聖人殉教地
◦サント・ドミンゴ教会跡
◦大野教会堂

◦旧出津救助院、出津教会、
　ド・ロ神父遺跡
◦新大工町商店街
◦中通り商店街
◦東山手・南山手地区
◦新地・十善寺地区

P I C K U P

地域コミュニティ推進室 
☎829-1283

地コミの活動を動画でわかり
やすく紹介！あなたも参加して
みませんか。
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被爆者のかたなどの健康診断

❶ 援護課  ☎ 829-1149／❷ 調査課  ☎ 829-1290

対　　象  市内在住で次のいずれかを満たすかた
 ・ 親が長崎で被爆し、昭和21年6月4日以降に生まれた
 ・ 親が広島で被爆し、昭和21年6月1日以降に生まれた
受診期間  4月7日㊊〜来年2月28日㊏
受診場所  被爆者健康管理センター、地区巡回会場、市が委託して

いる医療機関
申込方法  [昨年度受診したかた］
 申し込み不要。受診月の前月までに受診票を送付します。
 [昨年度受診していないかた］
 市ウェブサイトやFAX（829-1148）、はがき、封書、地域セ

ンター窓口で申し込みを。後日、受診票を送付します。
申込期間  4月1日㊋〜来年2月13日㊎

そ の 他  受診期間中に1回のみ受診可。受診した
かたへ地域センターなどで被爆二世健
康記録簿を配布しています。

問い合わせ  ❶❶

被爆者と被爆体験者のかたの健康診断・検診

被爆二世のかたの健康診断

対象 期間・回数 場所 内容 持参 申し込み 問

健
康
診
断

被
爆
者
定
期

被爆者健康手
帳か第一種健
康診断受診者
証をお持ちの
かた

4/1㊋〜
9/30㊋に1回

10/1㊌〜
来年3/31㊋に
1回

後日届くはがき
で確認を

問診、尿検査、血圧測
定、血液検査など

被爆者健康手帳
か第一種健康診
断受診者証

不要

❶❶

健
康
診
断

第
二
種

第二種健康診
断受診者証を
お持ちのかた

4/1㊋〜
9/30㊋に1回

第二種健康診断
受診者証 ❷❷

被
爆
者
が
ん
検
診

被爆者健康手
帳か第一種健
康診断受診者
証をお持ちの
かた

被爆者健康管理
センター、市医師
会医療センター
診療所、市が委託
している医療機
関

希望者は被爆者定期健
康診断とは別に、健康診
断を年に2回受診でき、
うち１回をがん検診（胃
がん、肺がん、乳がん、子
宮がん、大腸がん、多発
性骨

こ つ

髄
ず い

腫
し ゅ

）に変更可

被爆者健康手帳
か第一種健康診
断受診者証

医療機関にある
申請書を提出
※予約や検査項

目など事前に
医療機関へ
確認を

❶❶

詳しくはこちら▼

お知らせワイド版
Wide Information
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そんなときはこのサイトが便利！いろんな職種の働き方
を掲載。また、市職員の就職理由ややりがい・実情なども
紹介。中身を知れば市役所で働く未来が見えてくるかも。

市職員として働きませんか

人事課  ☎ 829-1119

令和7年度新規採用の長崎市職員を募集します。

・勤務条件や福利厚生が知りたい
・仕事内容の想像がつかない
・まずはインターンシップをしてみたい

姉妹都市提携７０周年を迎えるセントポール市を訪問します。
ホームステイをして現地のかたと交流したり、まちを視察したりします。

中学生の皆さん アメリカで異文化に触れてみませんか

国際課  ☎ 829-1113

アメリカ ミネソタ州の州都。人口は約３１万人で、1万5,000にも及ぶ川や湖がある
緑豊かなまちです。雨量が少なく、夏の平均気温は22度です。1955年12月7日に
日本初の姉妹都市連携を長崎市と結びました。　

対象  市内在住の中学生
定員  16人

派遣時期  8月下旬（6泊）
申し込み  参加申込書と作文を提出
締め切り  5月8日㊍

採用スケジュール（予定）

募集職種  事務職、土木職、建築職ほか
試験場所  （一次試験）全国のテストセンター

　　　　  （二次試験以降）市役所ほか
申し込み  市ウェブサイト

詳しくはこちら▶
（4 月上旬公開）

子どもゆめ体験

申込開始 申込締切 一次試験
（SPI試験）

一次試験
合格発表

二次試験
（個人面接）

二次試験
合格発表

三次試験
（個人面接）

最終
合格発表

４月上旬 4月下旬 5月中旬 6月中旬5月下旬 6月中旬 7月中旬7月上旬

セントポール市

社会人経験枠も
拡大しました

詳しくはこちら▶
（4 月中旬公開）

職員採用サイトをチェック！

ナルホドわからん 長崎市

17 広報ながさき  2025.4



高齢者・障害者の交通費を助成します

高齢者すこやか支援課  ☎ 829-1146 ／障害福祉課  ☎ 829-1141

対象者  高齢者交通費助成　
 昭和31年3月31日以前生まれの市民（障害者手帳を交付されたかたを除く）
	 障害者交通費助成
 次のいずれかに該当する市民
 ・ 身体障害者手帳１～３級か療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を交付されたかた
 ・ 昭和31年3月31日以前生まれで、身体障害者手帳４～６級を交付されたかた

引換はがきや通知書は順次発送するので4月中に届かなかった場合のみお問い合わせください
詳しくは、あじさいコール（☎822-8888）へ

タクシー・船舶などの利用券を希望

はがきを持参し、利用券の交付を受けてください。
場　所  地域センター

　　　　市内の郵便局
期　間  4月9日㊌～12月26日㊎

の平日 ※郵便局は 5月
30日㊎まで

交付する利用券
「タクシー」「船舶（伊王島・高島・池島）」「コミュニティバス
（外海・野母崎・池島・高島・伊王島線）」利用券（5,000円相
当分※1）のいずれか一つ。
障害者は「ガソリン（5,000円分）」、「福祉タクシー（48枚）
※2」利用券も選べます。
※1  12歳以下の障害者は3,000円相当分
※2  福祉タクシーの対象者の要件ははがきで確認を

4 月中旬に引換はがきが届きます

バス・路面電車の利用助成を希望（エヌタスカードかnimoca）

引換はがきが届いたが、
バス・路面電車の利用による助成に変更したい場合

準備
エヌタス
カードか
nimoca
を準備

手続き
地域センターに
ある「交通費助
成方法変更申込
書」を提出 
※はがきを持参

カードの
登録完了

交通費助成方法
変更確認通知書
が届く

登録したカードで、バス・路面電車を
利用してください。利用したらポイン
トを交付します（上限5,000円）。
※12歳以下の障害者は上限3,000円
※申込内容に不備があって登録が完

了していないかたには、はがきが届
きます

4 月中旬から下旬に
「交通費助成登録確認通知書」が届きます
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始めよう、地域猫活動

地域猫活動とは

野良猫の不妊化手術の助成

動物愛護管理センター  ☎ 844-2961

「野良猫が増えた」「猫が庭に入ってくる」といったことはありませんか。地域猫活動では、
そんな困りごとを地域の皆さんと協力しながら解決します。人も猫も暮らしやすいまち
を目指すために、地域猫活動を始めてみませんか。まずはご相談ください。

飼い主のいない猫による糞尿や鳴き声などの困りごとを、地域の住民の皆さんが主体となって解決する取り組みです。
主に不妊去勢手術や長崎市が定めたルールに基づいた餌やり、トイレの管理などを行います。
繁殖しなくなるため、地域猫の数は減少に向かいます。

動物愛護管理センターには多くの野良猫が持ち込まれていて、その
多くが生まれて間もない子猫です。命を救うため、また野良猫による
被害を減らすため、野良猫に不妊去勢手術をする場合の費用を助成
します。

対 　 象  市内の野良猫
費 　 用  ( 自己負担額 )2,000 円
申し込み  市ウェブサイト、地域センター・動物愛護管理センター

 にある申込書を提出
申込期間  5月1日㊍〜31日㊏

 ※窓口での提出は30日㊎まで
そ の 他  書類審査や現地調査により7月下旬までに助成を決定。

 決定前に手術をした場合は対象外。猫の保護と指定動物
病院の予約・搬送は申請者が実施。申し込みは1世帯1回
まで。

活
動
の
流
れ

地域で
話し合う❷

調査の結果をもとに、
猫を管理するルール
や餌やり・トイレ当番
などを決めます。

現状を
調査する❶

お住まいの地域にい
る野良猫の性別や数
などのデータを集め
ます。

不妊化手術を
実施する❸

猫を捕獲して、不妊化
手術を受けさせます。
手術済みの雄猫は右
耳に、雌猫は左耳に
切れ込みが入ります。

適切に
管理をする❹

手術した猫を生息場
所に戻し、一代限りの
命を終えるまで餌や
りや糞尿の清掃など
を行います。

詳しくは
こちら▼殺処分の数は平成25年

度の1,992頭に対し、令
和5年度は73頭と9割
以上減りました。
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〈広告〉

健康・福祉

 いずれも参加無料。健康と福祉の講座・教室
講座名 期日 時間 場所 その他

ひきこもり家族学習会
「ひきこもりの基礎知識を学ぼう」 4/16㊌ 14:00〜16:00 市役所2階 市民利用会議室

対  6 カ月以上ひきこもり状
態のかたの家族

申 電話  問 ①
認知症の人と家族の会
Ⓐナイトなつどい
Ⓑあじさい会のつどい

Ⓐ4/12㊏
Ⓑ4/22㊋

Ⓐ20:00〜
Ⓑ13:00〜15:00

Ⓐオンライン
Ⓑもりまちハートセンター

申 電話
問 ②

臨床心理士による
こころの健康相談 4/24㊍ 9:00〜、10:00〜

11:00〜 市役所11階 相談室 申 電話  他 家族の相談も可
問 ①

自死遺族のつどい 4/26㊏ 10:00〜12:00 市民会館
対  大切な人を自死で亡くし

たかた
申 電話 問 ①

問い合わせ ①精神保健相談ダイヤル（☎ 829-1311）　②認知症の人と家族の会（☎ 845-2180）

感染症対策室 ☎829-1172

高齢者等肺炎球菌予防接種
対象者には 65 歳の誕生日までに通知はがきを送ります。
対 過去に肺炎球菌ワクチンを接種したことがなく、

次のいずれかに該当するかた
・ 65 歳のかたで、市からはがきが届いた
・ 60 〜 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能また

はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害
がある

費 2,200 円
締  （接種期限）65 歳の誕生日前日から 66 歳の誕生
日前日まで

高齢者の予防接種を助成します

高齢者等帯状疱疹予防接種
対象者には、4 月上旬に通知はがきを送付します。
対  過去に帯状疱疹ワクチンを接種したことがなく、次のいず

れかに該当するかた
　・ 今年度 65・70・75・80・85・90・95 歳、100 歳以上になる
　・ 60 〜 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障

害がある
費 次のいずれかを選んで接種
　・不活化ワクチン 1 万円（非課税世帯 5,000 円）×2 回
　・生ワクチン 4,000 円（非課税世帯 2,000 円）
　※非課税世帯のかたは、上記③を持参してください。
締 （接種期限）来年 3 月 31日㊋

いずれも、
所 市内の医療機関など　申 医療機関へ事前に予約を　持 通知はがき
他 次のいずれかを持参すると接種料が無料になります。※③は高齢者等肺炎球菌予防接種に限る
　①長崎市福祉事務所公費負担診療依頼証 ②中国残留邦人等本人確認証
　③ 接種時点で最新の世帯主の市県民税非課税証明書（写し可）、本人または同一世帯員の介護保険負担限度額

認定証（写し）、本人または同一世帯員の後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（写し）、本人
または同一世帯員の限度区分が区分 1・区分 2 の後期高齢者医療資格確認書（写し）
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

生活の心配事は
気軽に相談してください

物価高騰などの影響で生活が苦しい、
今後の生活に不安があるというかた
の相談を専門のスタッフが聞き、生
活の立て直しを支援します。
日 午前 9 時〜午後 5 時（平日）
所 生活支援相談センター（恵美須町）
他  離職などで住居を失ったかたや失

う恐れのあるかたに、就職活動をす
ることなどを条件に住居確保給付
金を支給します。

◆�住居確保給付金の拡充
家賃に加え、4 月からは条件を満たす
場合に転居費用も補助します。
問 同センター
　（☎0120-223-384）

生活福祉2課 ☎829-1144

元気がいちばんたい!
健康まつり

健康チェックを受けて、生活習慣を見
直すきっかけにしましょう。
対 市民　日 5 月 11日 ㊐

健康づくり課 ☎829-1154

子宮頸がんワクチンの
キャッチアップ接種期間延長

3 月で終了予定でしたが、条件付きで
1 年間延長されることとなりました。
対  市内在住の平成 9 年 4 月 2 日〜

平成 21 年 4 月 1 日生まれの女性
で、令和 4 年度から令和 6 年度に
HPV ワクチンの予防接種を 1 回ま
たは 2 回接種しているかた

日 （接種期間）来年 3 月 31日まで

こども政策課 ☎829-1270

対 難聴者や中途失聴者、その家族な
どで手話を学びたいかた

日 5月13日〜7月15日の㊋ 
　※全 10 回
時 午後 1 時 30 分〜 3 時　
所 障害福祉センター
定 20 人 費 無料
申 往復はがきに住所・氏名（返信側も）、

ふりがな、生年月日、電話番号を書
いて、長崎市障害福祉センター「難
聴者・中途失聴者向け手話講座」係

（〒852-8104 茂里町 2-41）へ。
締 4 月 25 日㊎ 
問 同センター （☎ 842-2525）

障害福祉課 ☎829-1141

手話で「うれしい・
楽しい」の意味▶

生活保護の相談
ためらわないで

生活保護とは、病気やけがで働けな
い、年金などを受け取ったりしても生
活ができない場合などに、最低限の
生活を保障し、自分の力で生活でき
るようになるまで援助する制度です。
生活保護の申請は国民の権利です。
ためらわずに相談してください。
問 生活福祉 1・2 課 ☎ 829-1144

地域福祉課（東） ☎ 894-1247
地域福祉課（南） ☎ 898-7860
地域福祉課（北） ☎ 814-3400

各問い合わせ先

生活困窮者の就労訓練に
ご協力ください

仕事が見つからない、社会に出るのが
不安など、すぐに働くことが難しいか
たに就労の機会を提供し、就労に必要
な知識などの支援をする事業者を募
集しています。まずはご相談を。

生活福祉2課 ☎829-1144
包括ケアまちんなかラウンジ

開設時間の変更

4 月 1 日から土曜日を閉所し、平日
の開所時間を延長します。
時  （変更後）午前8時45分〜午後5時
　 30分 ※㊏㊐㊗・8月15日・12月
　 29日〜翌年1月3日を除く
問 同ラウンジ（☎893-6621）

地域包括ケアシステム推進室 ☎829-1421

難聴者・中途失聴者向け
手話講座

筋肉体操で
おなじみの
①の講師　
谷本 道哉 氏

時間 場所 定員

① 9:45〜
11:45

市役所 2 階
多目的スペース 200 人

② 12:00〜
16:00 市民会館 70 人

内 ① 講演会「ukiuki ♪筋チャレ」
　〜 1日 5 分からはじめる簡単筋トレ

とその秘訣〜（実技あり）
　② 血管年齢・肺年齢・骨密度測定、

心臓健康簡易チェック
申 あじさいコール（☎ 822-8888）
締 4 月 15 日㊋〜 5 月 6 日㊡
他 ②では栄養・お薬相談など予約不

要のメニューもあります。
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児童扶養手当額・特別児童
扶養手当額の改定

４月分から児童扶養手当などを増額し
ます。
♦児童扶養手当額（月額）
第１子　1万1,010円〜4万6,690円
第 2 子以降（1 人当たり）5,520 円
〜 1 万 1,030 円
♦特別児童扶養手当（月額）
1 級　5 万 6,800 円
2 級　3 万 7,830 円

こども政策課 ☎829-1270

子育て

当日は母子健康手帳を持参ください。子育て講座・教室
講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

親子の心の相談 小児科相談 4/16㊌ 14:00〜17:00 イーカオプラザ 3組 事前に 申 電話
問 ①  精神保健相談 5/8㊍ 14:00〜16:00 2組

離乳食教室
（離乳食初期
クラス）

4〜9カ月未満児
の保護者

4/17㊍ 10:30〜12:00 桜馬場地区
ふれあいセンター 12人 4/10㊍

持 エプロン・三角巾
申 市ウェブサイト、電話  
問 ② 他 無料託児あり（要申込）

離乳食教室

4/22㊋

13:00〜15:00

東部地区
にこにこセンター 10人 4/15㊋

持 エプロン・三角巾
申 市ウェブサイト、電話
問 ③ 他 無料託児あり（要申込）

5/14㊌ 浦上駅前
ふれあいセンター 12人 5/7㊌

持 エプロン・三角巾
申 市ウェブサイト、電話
問 ② 他 無料託児あり（要申込）

ツインズ広場 4歳未満の多胎児の
保護者（妊娠中も可） 4/24㊍ 10:30〜11:45 東総合事務所 ー 4/21㊊ 申 市ウェブサイト、電話

問 ③

両親学級
第1子妊娠中で34
週 未 満 の 妊 婦と
パートナー

4/27㊐ 9:30〜11:30 市役所2階
多目的スペース 20組 4/16㊌ 申 市ウェブサイト

問 ②

離乳食＆幼児
食教室

9カ月〜2歳未満
児の保護者 5/13㊋ 13:00〜15:00 東部地区

にこにこセンター 10人 5/7㊌
持 エプロン・三角巾
申 市ウェブサイト、電話
問 ③

問い合わせ ①子育てサポート課（☎ 829-1255） ②地域福祉課（中央）（☎ 829-1429）
③地域福祉課（東）（☎ 813-9001）

子育て応援情報サイト

「イーカオ」リニューアル
子育て応援情報サイト「イーカオ」のデザインやレイアウトを一新し、欲しい情報
が探しやすくなりました。市の取り組みや制度のお知らせだけでなく、幼稚園や保
育所などの施設情報、親子で楽しめるイベント情報なども検索できます。

イーカオ
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

お知らせ 文化・教育 運動 平和 まちづくり 税 暮らし その他

小中学生の就学援助

小中学生がいる家庭で、経済的にお困
りの場合は、学用品費や給食費などを
援助します。
対  世帯全員が市民税非課税世帯、国

民年金保険料免除世帯（全額か 4
分の3、半額免除に限る）、児童扶
養手当受給世帯、収入が少なく援
助が必要と認められる世帯

申 市ウェブサイト
締 4月15日㊋ 
他  締切日以降も申請可

教育委員会学務課 ☎829-1196

母子健康手帳を
夜間・土日に受け取れます

日  ㊋の午後5時30分〜7時
4月19日㊏ 午前9時〜午後5時
5月4日㊗ 午前9時〜午後0時30分

所 イーカオプラザ
申 市ウェブサイト、電話
他 ㊏㊐は原則予約制

子育てサポート課 ☎829-1255

高校生に奨学金を
貸与します

経済的に修学が困難で、奨学生として
ふさわしい市内在住のかたの子に奨
学金を貸与します。
対 次のいずれかに在学中か今年入学するかた

・（通信制を除く）
高等学校、中等教育学校の後期
課程、特別支援学校の高等部

・ 高等専門学校、専修学校の高等課程
内 （貸与額）月額 1 万円
申  市ウェブサイトや地域センターなど

にある願書などを提出
締 4月1日㊋〜5月15日㊍

教育委員会総務課 ☎829-1191

世界遺産「明治日本の産業革命遺産」登録10周年記念

メタバース（仮想空間）で軍艦島を自由に散策しよう！
オンラインゲーム「フォートナイト」で、構成資産・
端島炭坑（軍艦島）の現在の様子を再現したス
テージ「軍艦島アーカイブ」を公開しています。立
入禁止エリアを含め、島内全体を散策できます。
グラバー園内の「世界遺産ビジター
センター」でも体験できます。ぜひ
ご来園ください。
他 グラバー園は要入場料

VRで炭坑操業当時の様子を再現
観光ガイドアプリ「ストリートミュージアム」をス
マホやタブレットにインストールして端島見学施
設や高島北

ほっけいせいこう
渓井坑跡へ行くと、当時の石炭生産

設備のある風景を 360°VR や動画で見ること
ができます。

世界遺産室 ☎829-1260

アプリのダウンロードはこちら　  
（3 月 27 日公開予定）▶

4月6日〜15日は春の全国交通安全
運動期間。スローガンは「てをあげて
くるまにおしらせ　ぼくはここ」。
気を付けるポイント
・道路を横断するときは横断歩道を利

用し、運転者に横断の意思を伝える
・シートベルトやチャイルドシートは適切に
・自転車や電動キックボードに乗ると

きはヘルメットを着用する
・二輪車の運転は特に交通安全を心掛ける

安全運転を心掛けよう！

自治振興課 ☎829-1211

粗大ごみ収集の申し込みは
☎801-2200へ

4月1日㊋から、粗大ごみ
受付電話番号を統一しま
す。一部地区では、収集業
者が変更になります。

資源循環課 ☎829-1159
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市役所の組織の一部が
4月1日から変わります

行政体制整備室 ☎829-1124
官民連携の推進、新たな資源循環の
仕組みの構築など、社会の変化に柔
軟に対応できる体制とするためです。
主な改正内容
企画政策部
・「官民連携推進室」を新設し、「スタ

ジアムシティ連携推進室」を統合
市民生活部
・「新火葬場整備室」を新設
環境部
・「廃棄物対策課」を「資源循環課」に

改称し、そのうち「一般廃棄物係」
「産業廃棄物係」を「管理係」「廃棄
物適正処理係」に変更

消防局
・指令課に「情報管理係」を新設、南

消防署警防１課「査察指導係」を
「警防係」に統合

教育委員会教育総務部
・「学校給食課」を新設
・学校教育部から「学校給食セン

ター整備室」を移管
教育委員会学校教育部
・「学務課」「地域クラブ活動推進室」

を新設
・教育研究所に「学びの多様化推進

係」を新設

詳しくはこちら▶

ゴールデンウイーク期間中の
パスポートの受け取り

新規・切替・残存有効期間同一旅券
の申請は4月11日㊎午後3時まで。紛
失届と同時申請の場合は、
4月10日㊍午後3時までに
申請してください。

消費者センター ☎829-1550

収穫した植物による
食中毒に注意

春先から初夏にかけて有毒植物を誤っ
て食べて食中毒になるケースが多発し
ています。患者の約半数が 60 歳以上
です。注意しましょう。
食中毒を予防する4つのポイント
・ 植えた覚えのない植物は食べない
・ 観賞植物と野菜を一緒に栽培しない
・ 調べてから山菜採取をする
・  食用だと判断できない植物は売らな

い、あげない

生活衛生課 ☎829-1155

宝くじのコミュニティ助成事業の助成
金を活用し、為石小学校区連合自治
会では、ペーロン船を 3 艇新造しま
した。宝くじの収益金は明るく住みよ
いまちづくりのために活用されてい
ます。宝くじは、県内の宝くじ売り場
でお求めください。

宝くじの助成金を
まちづくりに活用しました

観光政策課 ☎829-1152

日曜日に市税などの
納付相談ができます

偶数月の第４㊐に相談ができます。
日  4月27日㊐午前９時〜午後５時
所 収納課　申 電話　締 4月24日㊍ 
他  予約がない場合は実施

しません。

収納課 ☎829-1130

詳しくは
こちら▶

市税・公金の納付は
口座振替への切り替えを

4 月から市税など、定期的に支払いが
発生する納付金は、口座振替での納
付を原則とします。強制ではありません
が、便利で納め忘れのない口座振替へ
の切り替えにご協力をお願いします。
対 ・ 固定資産税、軽自動車税などの

市税
　・ 国民健康保険税、介護保険料、

学校給食費、保育料、市営住宅
家賃、水道料金など

申  市ウェブサイト
問  各納付金の担当課まで

特別滞納整理室 ☎829-1265

総合プール（☎845-1212）
日   第 1 〜 4 ㊋、4月6日㊐・２０日㊐・

26日㊏
4月19日㊏（午後5時から50mのみ
利用不可）
4月25日㊎（午後5時から25mのみ
利用不可）

神の島プール（☎865-2250）
日  毎週㊌

プールが利用できない日

スポーツ振興課 ☎824-3728

住民情報課 ☎829-1137

国民年金の納付

令和 7 年度の保険料は月額1万7,510
円です。日本年金機構から届く納付書
やねんきんネットから納付してください。
口座振替やクレジットカードで納付する
場合は年金事務所で手続きを。スマホ
アプリを利用した電子決済も可能です。
退職したときや配偶者の扶養から外れ
たときなどは、国民年金の届け出が必
要な場合があります。加入や免除の手
続きは地域センターや年金事務所で。
マイナポータルでの電子申請や郵送
でも手続きできます。
問 長崎南年金事務所
（☎825-8705）
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園芸相談員の募集

土木総務課 ☎829-1162
窓口や電話での園芸相談、出張園芸
講習会などを行います。
対 花や樹木に関する知識があるかた
日 （任期）6月1日〜令和8年3月31日
内 （勤務）週1回5時間
定 1人　申 電話　締 4月30日㊌
他 面接あり（日時は後日連絡）

棚田のオーナーに
なりませんか

外海地域センター ☎0959-24-0211
日本の棚田百選に選ばれた大中尾棚田
で、米作りをしたいかたを募集します。
日  （田植え）6月上旬 （草刈り）7月中旬 
（稲刈り）10月上旬 （脱穀）10月中旬
定 50 組　費 1組3万円
申 大中尾棚田保全組合へ電話

松岡氏（☎ 0959-24-0124）
尾崎氏（☎ 0959-24-0235）

締 4月30日㊌
他  収穫後にお米

30kg と外海の
特産品を宅配

市民活動支援補助金

市民協働推進室 ☎829-1125
市民活動団体が市民のために行う活
動の資金を補助します。
いずれも、
申 市ウェブサイト
締 5 月 14 日㊌
他 事前に市民活動センター
「ランタナ」への団体登録が必要
♦市民活動スタート補助金
対 設立 3 年未満の団体が行う事業
♦市民活動ジャンプ補助金
対  1 年以上継続している団体が行う事業

青少年ピースボランティア
の募集

平和推進課 ☎844-9923
被爆の実相や平和の尊さを学び、多
くの人に平和を伝えていきませんか。
対 15 〜 29 歳のかた（中学生除く）
内 月に1・2 回の学習会、被爆建造物

のフィールドワーク、8 月 8・9 日に
開催の青少年ピースフォーラムなど

申 平和推進協会ウェブサイトにある申
込書をメールで提出

問 長崎平和推進協会 
　 ☎ 844-9922

長崎で被爆の実相を伝えたり平和推進
に取り組む人を取材し、新聞を作ります。
対 小学4〜6年生と保護者
日 8月8日㊎〜11日㊗ 所 市内 定 9 組
申  日本非核宣言自治体協議会ウェブ

サイト
締 5月12日㊊ 

親子で記者になって
新聞を作ってみませんか

平和推進課 ☎844-9923

市のごみ収集車に
広告を掲載しませんか

環境政策課 ☎829-1156
多くの人の目に触れるため、宣伝効
果が期待できますよ !
内  運転席と助手席のドア側面に縦 30

ｃｍ×横 40ｃｍのマグ
ネットシートを貼る

定 ごみ収集車 ４台
費 月額 3,300 円／台

マイナンバーカードの
出張申請受付

指定の場所へ職員が出向き、申請を
受け付けます。無料で申請用顔写真の
撮影も行います。
対 グループや外出困難な個人
日 来年3月31日㊋までの平日
時 午前10時〜午後4時
申  電話で事前連絡し、申

込書を提出
他  手続きの場所は申込者

でご用意を

住民情報課 ☎829-1424

芸術文化振興奨励金

芸術文化分野の全国大会などへの出場
（部活動以外）に奨励金を交付します。
対 市内在住の小中学生・高校生
申  「ながさき文化のひろ

ば」ウェブサイト

文化振興課 ☎829-1235

詳しくはこちら▶

大募集 文化・教育 運動 平和 まちづくり 税 暮らし その他

長崎を元気で魅力あるまちにするた
め、市民と行政が力を合わせて調査・
研究活動を行う長崎伝習所「塾」。今
年度は 3 つの塾で塾生を募集します。
対 市内在住か、通勤・通学しているかた
内 ①「こどもまんなか」居場所づくり塾
　 ②長崎・ポルトガル暮らし研究塾
　 ③ながさき山城・砦探検魅力発信塾
申 長崎伝習所ウェブサイトにある申

込書を提出
締 4月30日㊌

長崎伝習所の塾で
活動してみませんか

市民協働推進室 ☎829-1125

詳しくはこちら▶

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ
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自治振興課 ☎829-1134

地域貢献に取り組む
企業などを認定します

自治会や地域コミュニティ連絡協議
会などの地域団体が行う地域活動に
貢献する企業などを「ながさき型地域
貢献企業等」として認定します。
対 いずれかに該当する企業や団体など

・ 人的支援、金銭的支援、物的支援
を行っている

・ 市や地域などと連携協定を結び、
地域貢献活動に取り組んでいる

・ 従業員が地域貢献活動を行う際
に取得できる有給の休暇制度を
導入している

内 認定を受けると
・ 認定証を交付し、市ウェブサイト

などで公表
・ 認定マークを企業などの広報媒

体などで使用可
・ 市の建設工事入札
　参加資格において
　加点あり

申 電話、窓口

ラウンジコンサートの
出演者募集

文化振興課 ☎８29-1235
対  市内在住か通勤・通学をしていて、

音楽活動をしている個人やグループ
所 ベネックス長崎ブリックホール
内 7月〜来年3月で月に 1 回開催
時 午後6時30分〜8時10分  定 40組
申 同ホールウェブサイトなどにある申

込書などを提出
締 5月31日㊏ ※必着
問 ☎842-2002

詳しくはこちら▶

住宅リフォーム補助金の
抽選受付を開始

補助金の抽選受付を 4 月
1日㊋に開始。

住宅政策室 ☎829-1189

◆�長崎市まちなか賑わいづくり活
動支援補助金交付審査会

日 （任期）5月15日〜令和9年5月14日
定 1 人
締 4月21日㊊
問 まちなか事業推進室（☎ 829-1178）
◆長崎市DX推進委員会
日 （任期）6月1日〜令和9年5月31日
定 2 人
締 4月4日㊎〜4月25日㊎
問 DX 推進課（☎ 829-1414）
◆長崎市総合計画審議会
日 （任期）7月1日〜令和9年6月30日
定 5 人
締 4月30日㊌
問 都市経営室（☎ 829-1111）

附属機関の委員を募集します
各問い合わせ先

◆長崎市人権教育・啓発審議会
日 （任期）7月1日〜令和9年6月30日
定 2 人　締 4月11日㊎〜5月9日㊎
問 人権男女共同参画室（☎ 826-0026）
◆長崎市水産振興計画審議会
日 （任期）7月1日〜令和9年6月30日
定 2 人　締 5月9日㊎
問 水産振興課（☎ 820-6563）
◆長崎原爆資料館運営審議会
日 （任期）6月15日〜令和9年6月14日
定 2 人　締 5月9日㊎
問 平和推進課（☎ 844-9923）
◆行政改革審議会
日 （任期）7月1日〜令和9年6月30日
定 2 人　締 5月9日㊎
問 行政体制整備室（☎ 829-1124）

いずれも、
対 次の全てを満たすかた（詳しくは市ウェブサイト）

・ 市民か市内に通勤・通学している
・ 本市の他の附属機関などの公募委員ではなく、申し込みもしていない
・公務員、議員ではない
内 （審議）年数回
申  市ウェブサイト、応募先にある応募用紙とテーマに沿った小論文を提出。締め切

りは全て必着。

市の施設に自動販売機を
設置しませんか

資産経営課 ☎829-1１27
設置できる場所は4月14日㊊から市
ウェブサイトなどで確認できます。
申  市ウェブサイト、資産経営課にある

申請書を提出
締 4月14日㊊〜5月9日㊎

スマホサロンを
開催しませんか

DX推進課 ☎829-1414
スマホの使い方や便利な機能を教える
講師を派遣します。
対 ５名以上のグループ
日 要相談
申 電話
持 スマホ
他 場所は申込者でご用意を
問 シルバー人材センター

 （☎ 842-9500）
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

まち
かど

今月のおすすめ本

図書館の催し　費 無料

問い合わせ
市立図書館　☎829-4946

「出島舶来動物図鑑��象や駱
ら く

駝
だ

から
『ドードー』まで」
山口 美由紀／著　長崎文献社

子ども読書の日おはなし会
日 4月27日㊐
時 午前11時〜11時30分
　 午後2時〜2時30分
申 不要

へのへのもへじ選手権
カラフルな彩液と筆で書いて競いま
す。入賞者には景品あり。
日 4月29日㊗　
時 午前11時〜午後3時
定 100 人　申 当日受付

定期上映会
「マダム・フローレンス！夢見るふたり」
日 ①4月18日㊎　②4月28日㊊　
時 ①②午後2時〜3時55分
　 ①午後6時〜7時55分
定 各100 人　
申 窓口、メール

俳句ポストお題「桜貝」
締 4月30日㊌

江戸時代、出島には献上用の珍獣のほか
にも、鳥、犬、馬など多種多様な動物が舶
来しました。この本で
は、色彩豊かで緻密な
絵図と共に出島ゆか
りの動物たちの詳し
いエピソードを紹介。
出島を新たな視点で
解説する一冊です。

田中奨学育成基金奨学生募集�
対象は大学生で貸与月額は自宅通学
者は２万円、自宅外通学者は３万円。
締 ４月２５日㊎
問 田中奨学育成基金
　 （☎ 822-4576）
慰霊巡拝の募集
戦没者の遺族代表として海外を
慰霊巡拝するかたを募集します。
( 旅費の一部を補助）
問 厚生労働省（☎03-5253-1111）
被害者支援員養成講座
対象は20歳以上。6〜11月の第
2・第4㊏の午後1時〜4時に県
勤労福祉会館で。５月９日㊎まで
に電話で申し込みを。
問 長崎犯罪被害者支援センター

（☎ 820-4978）
音訳ボランティア養成講座
5月14日〜7月の毎週㊌の午前
10時〜正午に県視覚障害者情
報センターで。4月30日㊌まで
に電話で申し込みを。
問 ☎ 846-9021
市民講演会＆お口の健康相談
4月13日㊐の午前10時３０分〜
午後０時30分に市役所2階で。
問 県保険医協会（☎ 825-3829）
ジュニアドクター育成塾
基礎コース受講生募集
対象は小学5年生〜中学3年生。6
月下旬〜12月に月4回程度、長崎
大学文教キャンパスなどで。定員
は40人で、5月11日㊐までに大学
ウェブサイトから申し込みを。
問 ☎ 819-2184

動物と色を組み合わせて
オリジナルの国旗を作ろう !
小学生の親子向けで、4月12日
㊏正午〜午後5時と13日㊐午前
10時30分〜午後3時に石丸文
行堂本店で。
問 ☎ 828-0140

祝日開館のお知らせ
毎週㊋は休館ですが4月29日㊗と5月
6日㊡は開館します

産業雇用政策課 ☎829-1313
対 （奨学金） 日本学生支援機構の奨学金　など
　 （企　業） 県内に事業所を有し、従業員へ奨学金返還支援を実施し

ている企業　など
　 （従業員） 市内在住で３５歳未満の正規雇用者のかた
他 補助金額は次のいずれか低い方　※上限額 ８万円 
　 ① 従業員の前年度奨学金返還額の3分の1
　 ② 事業者が従業員に支給した額の２分の１

企業の皆さんへ
奨学金返還支援を開始します

詳しくはこちら▶
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EVENT    PICK    UP
注目イベントを紹介！

学習 体験 その他運動食

食

文化

体験
 4 26 ㊏  4 5 ㊏~ 5 6 ㊡

ド・ロ神父が開墾した外海地区の茶畑。団子汁もふるまいます。
時 午前9時～午後0時30分  所 外海中学校横 市営駐車場集合
定 50人 ※小学生以下は保護者同伴  費 小学生300円、一般500円
持 茶葉を入れるカゴか布袋、帽子  申 電話、FAX（0959-25-1006）
問 ド・ロさまの家事務局（☎0959-25-1002）

ド・ロさまの茶畑で
お茶摘み体験

三重地区で獲れたイセエビの特売を行う、通称「いせパラ」。
お手頃価格で味わってみませんか。
時 午前8時～午後5時
所 新三重漁業協同組合活魚センター
問 ☎850-1587

ときめき♡
伊勢海老パラダイス

その他

 
所 科学館　定 各180人
費 無料
申 事前に電話で
他  5月11日㊐まで関連イベント「ク 
　イズ！デンリュウみ～つけた★」、 
　デンリュウ紹介パネル展示、ぬりえ　 
　などが楽しめます。
　※デンリュウの登場は4月26日のみ
問 ☎842-0505

 4 26 ㊏
ながさき未来応援ポケモン「デンリュウ」がやって
来る！プラネタリウム観覧や抽選会があります。

みんな来んね！
デンリュウday★

時 午前10時30分～、午後2時～ （各1時間程度）
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

ウナギのつかみ取りやアラカブ釣りに挑戦してみませんか。

その他 その他

その他鯉・来い祭りIN神浦川河川公園

バラなど季節の花木や盆栽、草花の展示・即売、恒例の市民参
加オークションなどのイベントがあります。園芸相談もでき
ますよ。
時 午前8時30分～午後5時30分（5日は午後５時まで）
所 植木センター  費 駐車場整理料300円  問 ☎837-8182

古賀植木まつり 5 1 ㊍~5 ㊗

4月27日はオランダ国王の誕生日。出島がオランダ王室を象徴
するオレンジ色に彩られ、着物ファッションショーや日本髪を結う
実演、音楽イベントにマルシェなどイベントが盛りだくさん!

 4 26 ㊏•27 ㊐

時 午前10時～午後4時  所 出島  費 無料（要入場料） 
問 ☎821-7200

オラニエ・
フェスティバル2025

 5 4 ㊗

時 午前10時～午後3時  所 そとめ神浦川河川公園
定 （ウナギ）中学生以下 100人  費 （アラカブ）1匹100円、（ウナギ）500円
他 ウナギつかみ取りの抽選受付は午前11時から正午まで
問 外海地域センター（☎0959-24-0211）

世界遺産の構成資産の旧グラバー住宅から小菅修船場跡まで
歩きながらゴミ拾いをしませんか。
時 午前10時～午後0時30分
所 グラバー園第1ゲート下駐車場前 集合　申 市ウェブサイト
締 4月30日㊌  他 ノベルティのプレゼントあり 問 世界遺産室（☎829-1260）

世界遺産クリーンウオーク 5 18 ㊐ 運動
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26㊏
27㊐

スターシップフェスタ 
わくわくサイエンスまつり 10：00～16：00

科学館
問 ☎842-0505

26㊏〜
5/6㊡ ミニ電車に乗ろう! 10：00～12：00

13：00～16：00
他 雨天中止
問 ☎842-0505

27㊐〜
5/5㊗ 木でこいのぼりを作ろう  9：00～17：00 森林体験館 費 500円  持 軍手

問 ☎825-6705
5月 イベント 時間 場所 その他

9㊎ 9日を忘れない
〜�被爆体験記朗読〜 11：02～11：30 原爆資料館 定 40人

問  ☎814-0055

10㊏〜
来年
3/28㊏

ハンドベル教室 10：00～12：00 べネックス
長崎ブリックホール

対  毎週㊏に通える小学生以上  
※小学3年生以下は保護者同伴

費 月額 学生1,000円、大人1,500円
申  「ながさき文化のひろば」ウェブサイト・電話
締 4月30日㊌  問 文化振興課

10㊏ 日吉ハイキング
〜春の森を歩こう（5㎞）〜 10：00～15：30 日吉自然の家

定 30人  費 500円  持 弁当
申 日吉自然の家ウェブサイト、往復はがき
締 4/21㊊ ※必着
他  小学生以下は保護者同伴。 

雨天時は5/17㊏に延期。
問 ☎824-5017

10㊏ アマランスお出かけ講座
「家族で自然遊び」&ランチ交流会 10：30～13：00 あぐりの丘

総合案内前集合

対 小学3年生以下の子と保護者  定 8組
持 弁当、敷き物
申 市民会館ウェブサイト、電話、窓口
締 5/9㊎
他 無料託児（5/3㊗までに要申込） 
問 アマランス ☎826-0018

11㊐ 日吉の森お散歩会 10：00～12：30 日吉自然の家

定 30人  費 300円
申 日吉自然の家ウェブサイト、往復はがき
締 4/20㊐ ※必着
他  小学1年生以下は保護者同伴
問 ☎824-5017

①18㊐
②6/22㊐ 苔

こけ
玉の作り方教室 10：00～12：00 植木センター

対 20歳以上のかた  定 各20人
費 1個1,500円
持 汚れても良い服装、エプロン
申  往復はがき（〒851-0131 松原町

2624-1）、窓口（返信用はがき持参）
締 ①5/7㊌ ②6/11㊌ ※必着
問 ☎837-8182

各種相談 （相談日が㊏㊐㊗の場合は事前に確認を）

生活支援相談センター 
㊊～㊎ 9:00～17:00

生活の困りごと 828-0028

消費生活
消費者センター  10:00～17:00

（㊊休業。㊗の場合は直後の平日）

829-1234

こども・子育てイーカオ相談  
㊊～㊎ 8:45～17:30
※LINE相談は8:45～17:00

子育てに関する悩み 822-3725

女性相談サポートセンター
㊊～㊎ 9:00～17:00

女性の悩み 0120-224-416
犯罪被害者等支援
自治振興課  ㊊～㊎ 8:45～17:30

829-1211

● 一般  
 毎日10:00～12:00/13:00～16:00
● 夜間 
 ㊌18:00～20:00
● 弁護士法律（要予約）
 ㊎13:00～16:00 
● 心の健康（予約優先）
 4/17㊍、5/1㊍ 13:00～16:00

人間関係の悩み
アマランス相談

826-4417市民相談

● 一般 ・ 市政  ㊊～㊎ 8:45～17:30
● 交通事故  ㊊～㊎ 
 9:00～12:00/13:00～16:00
 
●  弁護士法律  ㊊・㊋・㊍ 
　オンライン相談可
● 国税  毎月5日　● 登記  ㊋
● 不動産  ㊎ （第5㊎を除く）
● 住宅増改修・マンション管理  第2㊌
※  相談時間は13:00～16:00
※  事前予約は前週㊊から前日までに電

話か窓口で。弁護士法律の当日受付
は11:30までに窓口で。弁護士法律以
外の当日受付は15:40までに窓口で。

※  事前予約、当日受付とも定員あり

（1人20分）

829-1231
市役所1階
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4月 イベント 時間 場所 その他
12㊏
13㊐ スライムまつり 10：00～１6：00 科学館 費 無料（要展示室入場料）

問 ☎842-0505

①12㊏
②19㊏

自転車さるく
〜�ながさきの坂と天空の絶景を巡る�
とんびのコース〜

10：00～１1：30
ROUTE
BIKE & TOURS

（西坂町）

対  身長142cm以上で自転車に乗れる
かた

定 各4人
費 3,980円
申 電話  締 ①4/5㊏ ②4/12㊏
問 ☎070-8343-1235

①12㊏
②5/10㊏

プラネタリウムの夕べ
①�太陽〜私たちの母なる星〜�春の星々
を添えて
②5月の夜空〜月と春の大三角〜

18：00～19：00
（17：30から受付） 科学館

定  200人
費  3歳～中学生 260円、 

一般 520円、ペア割（2人分）820円
申 電話  問 ☎842-0505

①14㊊
②17㊍
③23㊌

国際理解講座
①（中国）世界に愛されるモノクロの天
使〜中国のパンダ物語〜
②（韓国）「イカゲーム」はイカが？ドラマ
の中の韓国の遊び

③（アメリカ）アメリカのメジャーリーグの
シーズン開始!今年の注目選手やチーム

18：30～19：30 市役所２階
市民利用会議室 問 国際課

19㊏ 暴力追放「いのちを守る」
長崎市民集会・暴力追放パレード 10：00～11：45 市民会館

他  11：00～のパレードは市民会館から
浜町アーケードまで（雨天中止）

問 自治振興課

20㊐ ケガ予防運動能力向上セミナー 10：00～11：30 市役所２階
多目的スペース

対  小学3～6年生と保護者、指導者
定 100人  申 市ウェブサイト
締 4/15㊋  問 スポーツ振興課

20㊐ サステなひろば
〜のびのび〜緑のカーテン〜 11：00～12：00 サステナプラザ

ながさき
定 20人  申 電話  締 4/16㊌
問 ☎895-5541

26㊏ 長崎おもちゃ病院 10：00～16：00
（受付14：00まで）

上長崎地区
ふれあいセンター

対 市民
費 無料（部品代が必要な場合があります）
問 資源循環課 

イベントカレンダー 対 対象  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

詳細は市・各施設のウェブサイトか
あじさいコール（☎822-8888）へ
健康・福祉、子育てに関するイベントは「暮らしのお知らせ（20〜22ページ）」をご覧ください。

学習 体験 その他運動食文化

市ウェブサイト

人口の動き

令和2年国勢調査に基づく
推計人口・世帯数を紹介

人口　386,275人
　　　（前月比 -666人）

男　　178,433人
　　　（前月比 -286人）

女　　207,842人
　　　（前月比 -380人）

世帯　185,590世帯
　　 （前月比 -358世帯）

令和7年3月1日現在

救急・災害情報

指定避難所
開設・混雑情報

防災行政無線
情報

市役所代表電話

よくある質問・回答 長崎市FAQ

市役所の手続きやイベントなど、さまざま
な問い合わせにお答えします。専門的な内
容は担当課へおつなぎします。

822-8888
あじさいコール

8:00～20:00（年中無休）

050-5530-9909災害情報

050-5530-9908
防災行政無線情報

救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったとき

＃7119
801-1217

または

防災メール
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チャットで手続き案内

皆さんが必要とする情報をすぐに探せて、簡単にたどり着ける
ようになりました。どこにいても情報を得られるようになり、
もっと暮らしやすくなります。

捨てたいごみを入力すると分別方法
が分かります。また、近くの避難所や
経路などもその場で分かります。

人や伝統など長崎の魅力を
再発見できるサイトも公開。
ぜひ、のぞいてみてください。

「暮らし」などのジャンルごとに欲しい
情報を入手できます。

キーワード検索だけでなく、絞り込み検索や
ジャンルで検索など多くの検索方法を用意。

子育て応援情報サイト
「イーカオ」について詳
しくは２２ページ。

友だち追加をし、受信設
定をすると、興味のある
情報のみ受け取れます。

広報広聴課　☎８２９-１１１４

詳しくは
こちら

検索性アップ検索性アップ
　  魅

力情報も
　  魅

力情報も

     
分別機能も

     
分別機能も

   避
難所検索も

   避
難所検索も

     
  ごみの

     
  ごみの

長崎市コールセンター あじさいコール　午前8時～午後8時　年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集 長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市魚の町4-1　発行日 令和7年4月1日　印刷 （株）インテックス
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