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 自分の体力を知って転倒予防に運動を 

  無病息災を願って伝統の鬼火焚き 

 避難所の運営について考える 

 地域の未来に期待ふくらむ報告会 



 楽しく遊ぼう「とまちっ子あそビバ！」 

 明日かもしれない「もしも」に備えて 

 「いなさ健康フェスタ」賑やかに開催 

 長崎の海について考える 

https://nagasaki-idobata.jp 

 ながさき井戸端パーティー Instagram 

   専用WEBサイトで 
 交流の場をチェック！ Facebook 


