
伝道師講話 in 地域福祉の森

介護福祉士
深浦 和輝さん

理学療法士
中山 享大さん

福祉について考えよう!

介護の仕事内容を知ろう!

福祉には「幸せ・豊かさ」という意味があり、介
護には「出来ないことを手伝い、生きていくことを
支える」という意味があります。
障害を理由に夢を諦めてしまう人も多いです。そ

んな時に変わらず当たり前に安心して生活できるよ
うに支えるのが介護の仕事になります。
みなさんも１人では難しい時に支えてくれる人た

ちがいて、たくさんの人たちに支えられていると思
います。これからは誰かのために何かをすることを
意識してくれたら嬉しいです。

介護の仕事では「寝る、起きる、立つ、歩く」や
「ご飯、トイレ、風呂、着替え」、「買い物、病院」
のお手伝いをします。人のために何かしたい、助け
たいという思いで仕事をしています。
利用者さんの人生を変えるきっかけにもなり、
「あなたがいてよかった」と言ってもらえることが
最大の魅力です。
介護の仕事をする上で大切なことは相手の気持ち
になって考えることです。相手の気持ちになって考
えることができる人を嫌いな人はいません。みなさ
んもぜひ心がけて生活してみてください。


