
一緒に活動する仲間募集中！
ながさき若者会議は、新規メンバーを随時募集
しております！「ながさき若者会議」のHPの申し
込みフォームからお申し込みください
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【応募要件】
・15歳以上34歳以下の方（応募時点）
・積極的に会議に参加できる方
・市内に在住、在勤または在学している方や長崎に
  ゆかりのある方
【応募方法】
公式HPの募集要項を確認していただき、申し込み
フォームよりお申し込みください。

←こちらから!（まずは下記のHPを見てみてね！）

〈応募要件〉

HPに
アクセス

募集フォーム
よりお申し込み

全体会議に
参加※

活動に参加
or

活動を発案

どんなメンバーが参加しているの？
現在（2021年11月）は、15歳～34歳の55人のメンバーが在
籍をしています。平均年齢は22歳。高校生から社会人まで
様 な々世代の人がバランス良く活躍しているのがながさき若者
会議の特徴です。

参加の流れ

住所    ： 〒850-8685 長崎市桜町2番22号（本館4階）
E-MAIL :　toshikeiei@city.nagasaki . lg. jp
TEL   ： 095-829-1111

長崎市企画財政部都市経営室

※未成年の場合は保護者の承諾が必要となります。初めて全体会議に参加する際に「保護者承諾書」を持参ください。

参加者からメッセージ
ながさき若者会議は、まさに私の
「はじめの一歩」となった場所で
す。始めは、不安な気持ちでしたが、
今では「ありのままの自分で」やり
たいことに挑戦できています。ここで
の出会いから人の輪、活動の幅、自
分の価値観が広がり、日々刺激を受
けながら楽しく過ごしています！一歩
を踏み出してみるには、ぴったり
の場所です^ ^

たくさんの出逢いがあるので、自分と

はちがう価値観にふれる時間が
すごく楽しいです。それぞれの個性
がいろんな場面で輝いたり、新しい

チャレンジをするときに背中を押し
てくれるメンバーのあたたかさ
は若者会議の魅力。まずはお気軽に
参加してみてください！

くるる
（高校生）

ちーちゃん
（大学生）

ちょーの
（社会人）

申し込みフォーム まずは見学からでも大丈夫です！
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ながさき若者会議ってなに？

活
動
紹
介
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長崎の若者が集い、新しい仲間を作りながら自分たちが暮ら
す未来を面白くするためのアクション（はじめの一歩）を
起こしていく会議体です。2020年よりスタートし、ここからたく
さんのユニークで楽しい活動が生まれています！あなたも    
一緒に活動してみませんか？

Twit ter ins tagram facebook公式HP

●ながさき若者会議のHPやSNSです！ぜひ、フォローしてね！

ずっと長崎を出たいと思っていまし
たが、ながさき若者会議に入って、

長崎のいいところを見つけら
れたり年上の人との素敵な出会
いがあったりしました。だから、長崎
が大好き♡という人はもちろん、今
長崎を出たいなと思っている人
にはもっと参加してみてほしい
なと思います。



どんなことをしているの？

ながさき若者会議が大切にしていること

好奇心第一

学び

自分の好きなこと、興味があること
を大切にしながら、長崎の未来を
考えていきます。

みんなと一緒にだったら踏み出
せる。小さくてもチャレンジするこ
とを大切にしています。

仲間との出会いや、活動の経験
を通して、常に学び、変化していく
ことを大切にしています。

仲間や地域とのつながりを大切
にし、なんでも気軽に話し合える
関係性を目指しています。

活動して、経験を積んでみたい!
現在進行中のプロジェクトに興味
がある！

実現したいアイデアがある！仲間を
募って新しいプロジェクトを立ち    
上げたい！

ながさき若者会議をもっと盛り上げ
たい！活動だけでなく、会議の運営
にも関わりたい！

現在進行中のプロジェクトに参加す
ることができます。どれも楽しいプロ
ジェクトばかりですよ！

月1回の全体会議でアイデアをプレ
ゼンして、3人以上の仲間が集まれ
ば、プロジェクトを立ち上げられます！

運営について考える「おせっかい
クラブ」に参加できます！全体会議
や全体イベントなどを企画します！

② 活動に加わりたい！

③ プロジェクトを立ち上げたい！

④ 運営に関わりたい！

様々な参加の方法

新しい仲間やつながりをつくりたい!
やりたいことを探したい！

全体会議や、SNSやリモート会議を
活用したりして、参加者や外部講師の
話を聞き、意見交換することが可能！

① つながりをつくりたい！
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自分たちの「好きなこと」や「得意なこと」をベースに、ワクワ
クする長崎にするための「プロジェクト」を考え、実行（はじめの
一歩）していきます。各プロジェクトは、目指したい未来の姿を描
き、そのためのアクションを考え、メンバーを募りながら、ながさき
若者会議内外で活動を行っています。

具

自分のペースで

好きな時に活動し、忙しい時は
休む、無理せず自分のペースを
大切にしています。

多様性

相手を尊重し、多様な考え方、 
意見を認め合うことを大切にして
います。

現在進行中のプロジェクト

誰でも楽しめるモルック(スポーツ )を
通して多世代交流！

身近に文化（本・音楽）を。
神出鬼没の移動図書館！

長崎のソト（屋外空間）の魅力を体験・
発信！

I（私）らしく、愛らしく、自分を
知るワークショップの企画・運営！

8月9日11時2分を忘れない。
黙祷リマインダーの開発！

心や体を気軽に休める居場所
（ベンチ）がたくさんあるまちに！

長崎の若者の元気を動画を
作成して伝える！

お寺を活用した、誰かがいつもいる、
安心できる居場所づくり！

体的には、月に1回、メンバーが参加する全体会議を開
き、そこでテーマを決めて話し合ったり、ゲストの方のお話を聞
いたり、新しいアイデアを出し合ったりしています。

チャレンジ つながり

参加者の皆さんのライフスタイルやニーズにあわせて、様 な々関わり方ができます。

モルック長崎

ながさきソト空間研究会

小さな移動図書館テクトコ

あいらしくプロジェクト

実りのベンチ

ブルークラン

8.9 プロジェクト みんなの居場所GOKOU

各プロジェクトの詳細は  
公式HPをご覧ください!

公式HP


