
a 電話番号
b 開催日・時間など
c 運営団体
d 担当者名
e 開催場所

子ども食堂に遊びにおいでよ！

大浦ひだまり食堂
a 095-820-3013
b 毎月第3土曜日
c 「長崎民医連｣
　 長崎県民主医療機関連合会
d 川尻 璃美
e 大浦診療所玄関横ひだまり

3

a 095-823-0455
b 毎月第4土曜日
c オランダ坂子ども食堂運営委員会
d 早瀬 隆司
e 日本聖公会長崎聖三一教会

オランダ坂子ども食堂2

クレイン・ハーバー
「夜間の（第三の）居場所」

a 095-844-8899
b 月～木 17時～21時
c 特定非営利活動法人フリースクール
　 クレイン･ハーバー
d 中村 尊
e 長崎市昭和3丁目387-1

16

ワクワク子ども食堂
a 095-894-7530
b 毎月第3土曜日 15時～17時
c Hearty Party
　 （にじがおか食育ファーム）
d 楠本 美貴
e 長崎市虹が丘町2414-3
　 にじがおか食育ファーム
　 （Hearty Party）

17

子ども食堂 もぐら
a 095-857-2225
b 毎月第2土曜 11時～14時
c ナザレン子ども食堂 もぐら
d 門田 純
e 長崎市葉山1丁目22-7
　 ナザレン長崎教会

18福田子ども食堂
a 090-5933-5712
b 毎月第4日曜日  11時半～14時
c 福田子ども食堂
d 黒田 唯介
e 福田地域センター

4

北部地域

畝刈小学校区
放課後子ども教室

a 080-4284-5874
b 月1回

20

土井首子ども食堂
a 090-7531-5166
b 2ヶ月に1度予定
c 土井首 子ども食堂
d 志水 紀博
e 土井首ふれあいセンター

南部地域

15

とまち子ども食堂
a 090-2582-7680
b 毎月第4土曜日 11時半～14時
　 （夏休み自習室5回）
　 夜の居場所 毎月第2木曜日 16時半～20時
c とまち子ども食堂
d 井口 元孝
e 戸町地区ふれあいセンター

9

東部地域

矢上地区みんな食堂
a 095-838-2707
b 年に3回
c 矢上地区みんな食堂
d 小岱 海
e 長崎市矢上町40-25

14

冒険者ギルド 長崎の夜明け
a 080-3221-1230
b 月1回 12時～14時／17時～19時
c 冒険者ギルド 長崎の夜明け
d 浦川 たつのり 
e 長崎市西山3-31-16

8

こどもサロン「竹とんぼ｣
a 095-825-2220
b 月2回 第1・3土曜日 11時半～14時
c イナズマ電気工事
d 犬塚 貴雄
e 長崎市西山2丁目1番10号

7

キッチンシェアハート
a 090-4482-6605
b 毎週土曜日 12時～14時
c NPO法人 子どものメンタルサポート
　 ながさき
d 花田 裕子
e 長崎市花丘町13-4

5

くじら食堂
a 095-844-9038
b 毎月第3土曜日
c インマヌエル長崎キリスト教会/
　 らしくじら
d 坂田ひとみ
e インマヌエル長崎キリスト教会

6中央地域

にししろ☆にじいろ食堂
a 090-2078-9299（近藤）
b 毎月第4土曜日 11時～12時半
c にししろ☆にじいろ食堂
d 市山 暁子
e 西城山交流センター

1

子ども食堂ながさき
a 095-828-1470
b 毎週木曜日 18時～21時
c (一社)ひとり親家庭福祉会ながさき

22

長 崎 市

かっちぇてさん家のゴハン
a 090-8391-9644
b ごはんの日 月1回15時～
c 自然と暮らしの学校
　 「てつなぐ」
d 片山 健太

21

みんなの食堂
a 095-807-3563
b 2～3か月に1度
c 長﨑おとな食堂実行委員会
d 鳥巢 シオリ
e 西坂公園

10

11 つながる食堂
a 080-3995-6433
b 春夏冬休みの土曜日
c つながる長崎
d 西田 広子
e 長崎市役所レストラン

12 たまなみ笑楽食堂
a 095-826-0753
b 月1回
c たまなみ笑楽食堂
d 岩田 晶平
e 長崎市東小島町14番9号

13 こども食堂ルビコン
a 095-824-5323
b 毎月最後の日曜日12時～
　 予約制（前日昼まで）
c 子ども食堂 ルビコン
d 田川 佳子
e 長崎市油屋町1-36-401

レインボー23
森と海とこどもの家

a 080-4284-5874
b 月1回 12時～15時
c NPO法人 ながさき村
d 峰 亜弓
e 黒崎地区公民館
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※このリーフレットは、令和5年度（公財）県民ボランティア振興基金
　支援事業の助成を受けて作成しました。

　「こども食堂」 とは、子どもが一人でも安心し
て来られる場所であり、“ほっ” とできる、 みん
なの居場所です。食事を提供するだけでなく子
どもが子どもたちどうしで、あるいは、子ども
が地域のさまざまな大人たちとふれあい、関係
性を築くことができる交流の場、共生の場とし
て機能し、まちづくりや支援の拠点となって全
国に広がっています。
　子ども食堂の運営には、人材や食材、場所、
運営資金、子どもへのサポートのあり方、社会
資源の活用、 地域との連携などの課題と向き
合う必要が生まれますが、 その解決に向けて、
長崎市子ども食堂ネットワークは同じ活動をし
ている者同士で協力体制を構築し、子どもたち
の現状に関心を持ち行動したいと願っている
人々や団体、企業、行政と連携し活動していま
す。また、長崎市の子どもたちの健やかな育ち
や、地域社会のあり方を模索しながら、「子ど
も食堂」を通して、子どもと子どもが育つ家庭
や地域へのさまざまな支援が広がることを願っ
て、「子ども食堂」の立ち上げ支援も実施して
います。

各こども食堂の開催日一覧

つながる食堂 春夏冬休みの土曜日
キッチン シェアハート 毎週土曜日 12時～14時
子ども食堂ながさき 毎週木曜日 18時～21時
クレイン・ハーバーの「夜間の（第三の）居場所」 月～金 17時～21時
畝刈小学校区放課後子ども教室 月1回
大浦ひだまり食堂 毎月第3土曜日
子ども食堂 もぐら 毎月第2土曜日 11時～14時
ワクワク子ども食堂 毎月第3土曜日 15時～17時
福田子ども食堂 毎月第4日曜日 11時半～14時

とまち子ども食堂 毎月第4土曜日 11時半～14時（夏休み自習室5回）
 夜の居場所 第2木曜日 16時半～20時
かっちぇてさん家のゴハン ごはんの日 月1回15時～
オランダ坂こども食堂 毎月第4土曜日
にししろ☆にじいろ食堂 毎月第4土曜日 11時～12時半
森と海と子どもの家 月1回 12時～15時
こどもサロン「竹とんぼ」 月2回 第1・3土曜日 11時半～14時
土井首子ども食堂 2ヶ月に1度予定
矢上地区みんな食堂 年に3回
たまなみ笑楽食堂 月に1回
冒険者ギルド 長崎の夜明け 月1回 12時～14時／17時～19時
こども食堂ルビコン 毎月最後の日曜日12時～ 予約制（前日昼まで）
くじら食堂 毎月第３土曜日 11時半～14時
みんなの食堂 2～3か月に1度

こども食堂名称 開　催　日　時

ご支援ください

未来をつくる子どもの為に、子どもを真ん中においた
子ども食堂の活動にご賛同お願いします。

振込先（口座番号）
十八親和銀行
旭町支店 普通 3 0 6 1 9 8 5 
長崎市子ども食堂ネットワーク
代表　島田 美穂里

こども食堂をご存知ですか?

長崎市子ども食堂ネットワーク
〒850-0022 長崎市馬町21-1
（長崎市市民活動センター ランタナ内）
Tel: 080-8120-6856（代表 : 島田）
Mail:nagasakicity_kodomoshokudo@outlook.com

お問い合わせ

み
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