




野母崎を推薦する為に生まれてきた、野母崎の町の花＂水仙＂
をモチーフにした非公式キャラクター＂水仙マン＂。野母崎で
生まれ、野母崎で育ち、野母崎を愛している。水仙の花言葉
＂自己愛＂にも通ずる＂地元愛＂の名の下に、日々野母崎を駆
け回り、町の魅力を推薦し続けている。

ここ数年、ものすごい盛り上がりを見せている長崎最南端の町“野母崎”。人気飲
食店の数々、〈長崎市恐竜博物館〉や〈Nomon長崎〉などの滞在型施設の誕生。地
域を盛り上げようとする、地元を愛する人々の存在。それを温かい目と心で見守り
サポートする町の人たち。そしてやはり外せないのは、それを取り囲む豊かな手
付かずの自然。広大なオーシャンブルーとスカイブルーの間で自然体な人々が
ゆったりと暮らしています。町の花である水仙。その花言葉である「自己愛」。その
言葉通りに地元愛に溢れた町“野母崎”へ皆さんも是非遊びに来てください!!

圧倒的な自然と浪漫にふれる
長崎最南端の町

国内で3ヶ所目となる恐竜専門博物館〈長崎市恐竜博
物館〉をはじめ、恐竜モチーフの遊具で遊べる〈子ども
広場〉、野母崎の特産品などを取り揃える〈NOMOZAKI 
SHOP GAOGAO〉が並ぶコミュニティエリア!!

子どもから大人まで楽しめる〈長崎のもざき恐竜パーク〉

Navigator 水仙マン

長崎市野母町 568-1　☎095-898-8000
9:00～17:00　月曜休 (祝日のぞく )

1.田ノ子島
2.天然炭酸温泉のもん湯
3.樺島のオオウナギ井戸
4.軍艦島を望む水仙の丘

NOMOZAKI

長崎市恐竜博物館

圧倒的コスパに驚く名物海鮮丼を食す!!

長崎市野母町 2192
☎070-4696-6102
11:00～14:30
※夜はコースのみ予約対応　
不定休　Pあり

朝市食堂 HAGEMARU

潮が引いた時のみ渡ることができる名
付けて「野母ンサンミシェル」

国の天然記念物にも指定されている
「樺島のオオウナギ井戸」

1月には、約1,000万本の水仙が咲き誇
る「長崎のもざき水仙まつり」を開催!!

まだまだあるよ !!

Recommend SPOT&EVENT
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丼の上で輝くのは野母崎で獲れ
た新鮮な海の幸。そして、日替わ
りのおかずも主役級の存在感！

日本屈指の
高濃度炭酸
温泉は極上
の癒し!!
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生まれ育った為石町で、訪問介護、介護タクシーを事業とし
た〈ウェルネスケアステーション ローカル〉を運営していま
す。趣味はモルック、車の運転、地域活動で、一般社団法人
健康長寿日本一ながさきの理事を努めています。

三和地区は、長崎半島の中心部に位置する自然美あふれる地域です。昭和30年
に川原・為石・蚊焼の3つの村が合併し「三和町」が誕生。その後、椿が丘・晴海台
といった大型団地が加わり、長崎市に合併してからも都市近郊のまちとして現在
に至っています。びわや鍛冶製品など特色ある産業と、川原大池に語り継がれる
阿池姫伝説をモチーフにした「阿池姫太鼓」や、ペーロン、地域の祭りなど、個性
豊かな文化・伝統が今も息づく地区です。

文化と伝統が息づく、
恵み豊かな町

連日常連さんで賑わう老舗寿司店。寿司はもちろんの
こと、「旨い!!」と話題のメニューが「カツ丼」。先代の味
をアップデートし辿り着いた黄金色の一杯をせひ!!

確かな技術が支える
地域を代表する伝統工芸品

愛されマスターがつくる、寿司屋の絶品カツ丼に舌鼓!!

1.みさき駅さんわ
2.桂風堂
3.いなかDELI 紬
4.元宮公園 

SANWA

江戸時代に始まり伝統を今に受け継ぐ、
三和地区を代表する伝統工芸品。一つひ
とつ手打ちされるこだわりの逸品

長崎市蚊焼町 1176-1　☎095-892-1188
11:00～14:00/16:00～21:00　 水曜休　Pあり

磯寿司In
fo

蚊焼包丁

まだまだあるよ !!

Recommend SPOT地元でとれた野菜や海産物が並ぶ直売
所。お惣菜やアイス、パンも人気!!

三和地区のお土産品として愛されて
いるまんまるの満月のような「満ん月」

デイサロンを併設したこちらは、美味し
い惣菜やお弁当が人気!!

春になると美しい満開の桜並木が、見
頃を迎える元宮公園

丸くて可愛い♡

様々なアウトドアが楽しめる川原大池公園
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長崎市宮崎町969-1　☎095-892-1111（三和地域センター)
キャンプ場の申込はwebから。川原大池公園を検索で !!
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Navigator 伊場 亨さん








