
参考資料 

スクリーニングシート（転倒） 

 

項目 チェック 

この１年間に転倒したことがある □ 

横断歩道を青信号の間に渡りきれない □ 

1 ㎞または 15 分位を続けて歩くことができない □ 

片足で立ったまま靴下を履けない □ 

この 1 年間に入院したことがある □ 

脳卒中を起こしたことがある □ 

転倒の不安が大きい、又は転倒が怖くて外出を控えることがある □ 

 

 

◆評価基準◆ 

▶「この１年間に転倒したことがある」＋3 項目にチェック → 3 か月以内に 80％の転倒リスク 

▶ 4 項目にチェック → 3 か月以内に 50％の転倒リスク 
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