
土井首地域センター  文責：水田 

問合せ先       878-4534 

 

 

○日時：令和４年２月６日（日） １０：００～１３：００ 

○場所：長崎市健康づくりセンター（布巻町67－1） 

○対象：妊婦（概ね34週未満）とパートナーのかた 

（お一人での参加、パートナーさん以外のご家族でも可） 

○内容：妊娠中の生活や出産・育児・栄養に関するミニ講話と調理実習 

○参加費：無料  

○持ってくるもの：母子手帳・エプロン・三角巾・手拭き用タオル 

○定員：５組程度 

○申込み・問い合わせ先：令和4年1月31日（月）までにお電話でお申し込みください。 

南総合事務所 地域福祉課 健康支援係  電話892-1113 

 

 

 
 

 

 

 

 

八郎岳登山に参加しました。 

 令和３年１１月２８日（日）土井首中学

校区青少年育成協議会主催の八郎岳登山が

行われました。当日は晴天に恵まれ、絶好の

登山日和になり、老若男女約３０名の地域

の方々と登りました。晴天のおかげで遠く

は五島や天草、更には鹿児島の甑島も望め、

大パノラマを堪能でき大満足でした。 

 １１月２１日（日）、どいのくびイルミネーションの点

灯式が開催されました。天候の事情でフラダンス、ヒップ

ホップダンスは南部市民センターで行われ、フラダンスの

艶やかで素晴らしいダンスと、子どもたちの元気で躍動感

のあるダンスで会場は盛り上がりました。そのあと一時、

奇跡的に雨が止み、えがわ運動公園で花火が打ち上げら

れ、イルミネーションが点灯されました。 

           

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

どいのくびイルミネーションの点灯式が開催されました。 

 土井首“ゆうこう”だより １月号 

 

【健康教室】両親学級～プレママでクッキング～を開催します。 

 

  

 公園内は流れるような青や赤など色とりどりの温かい光

に包まれました。 

 

 


