
　長崎市の緊急事態宣言も6月8日やっと解除となり、当センターも通常の業務を行うことができる

ようになりました。 楽しい講座も企画していますので、ご参加をお待ちしています。

　引続き、マスク着用、手洗い、うがいを徹底し、感染しない、させない日常生活に努めましょう。

　 運動ができる服装と靴で参加ください。

＊スクエアステップは、楽しく笑顔

　あふれる運動で、生活習慣病予防や

　転倒防止に役立ちますよ。

※お問い合わせ・申し込みは、ふれあいセンターまで

【毎週（月曜日）が休み】 7月は、5日・12日・19日・26日がお休みです。

夏　休　み
親子ちぎり絵教室

８月４日（水） 午後１時～３時 森保　文子　先生   参加費：３００円

参加費：無料

スクエアステップ

　　7月6日・7月20日

≪令和3年7月・8月・9月のいきいき健康づくり教室案内≫

9月16日（木）

10月21日（木）

参加費：無料

（１）

（２）

らくらく健康

ス ト レ ッ チ

７月２８日（水）

午後１時～３時 参加費：無料野口　信貴　先生

浜田　　勇　先生

楽しいキッズフラダンス ８月７日（土）

折 り 紙 教 室 午後１時～３時

午前１０時～１２時 岩永　香奈子　先生

はらぺこめがね

まるまるま～る臨床の砦 かく　まさみ

≪令和3年7月・8月・9月実施講座の案内≫
月 日 時 間 講 師講　座　名 参 加 費 等

午後１時～３時

　当日参加も受付けています。

沙林

Quoi?Quoi?

夏川　草介

自転しながら公転する 山本　文緒 にくのくに

新堂　冬樹

子どものおしゃれなアッパッパ

悪魔には悪魔を

どこからきたの?おべんとう

ゆりの木荘の子どもたち

西條　奈加

なごり雪

帚木　蓬生

大沢　在昌

にしひら　あかねけんだましょうぶ曲亭の家

カラスのいいぶん

富安　陽子

エカシの森と子馬のポンコ 加藤　多一

嶋田　泰子

鈴木　まもる

講　座　名 参加費：無料

著 者 名一 般 図 書 著 者 名児 童 図 書

月　　　日

〘図書室の新着図書〙

時　　間

（毎月第１、第３火曜日）

 　 9月7日・9月21日

　　8月3日・8月17日

大八郎 7月号

土井首地区ふれあいセンターだより

♡愛いっぱい♡自然と子どもを育むまち土井首

令和３年７月号（第46）土井首合同庁舎２階 長崎市柳田町４５-３ 電話・Fax 878-8809 文責：中村

講座への参加、ありがとうございました

～ゆったり楽しいフラダンス～ 6月8日開催 ～本場 中華料理に挑戦！～ 6月12日開催


