
　山桜の淡いピンクが見られたのも束の間、気づけば黄緑の若葉に代わりつつあります。
　朝夕の登下校時には、ピカピカのランドセルを背負った子どもたちを見かけることができます。　
　コロナ感染は、なかなか収束しませんが、マスクの着用、手洗い、うがいに心がけましょう。

参加費：600円

　 運動ができる服装と靴で参加ください。

＊スクエアステップは、楽しく笑顔

　あふれる運動で、生活習慣病予防や

　転倒防止に役立ちますよ。

会場 ： 長崎市土井首地区ふれあいセンター

日時 ： 令和４年６月２１日（火）～２２日（水） ※ 2日間とも　13時30分　～　15時30分

持参するもの ・被爆者健康手帳、第一種健康診断受診者証または第二健康診断受診者証

・第一種健康診断受診者証または第二健康診断受診者証

・案内ハガキ

問合せ先 ： 原爆健康管理センター（もりまちハートセンター内）

【毎週（月曜日）が休み】 5月は、2日・日・18日・25日がお休みです。

9時30分～12時30分 山口　裕子　先生 参加費：500円

5月25日（水）

おいしい
パン作り教室

（１）
（２）

5月17日（火）
6月14日（火）

本　　場
中華料理に挑戦！

6月11日（土） 参加費：800円

〘被爆者定期健康診断のお知らせ〙

5月17日

7月5日・19日

13時～15時

浜田　　勇　先生

岩永　香奈子　先生

無料

無料

時　　間

（毎月第１、第３火曜日）

春の園芸教室

家族のつくおき

横山　カズ

球技のためのスポーツビジョントレーニング

おばけのアッチとコロッケとうさん

講　座　名 参加費：無料

著 者 名

10時～13時 木浦　鈴子　先生

折り紙教室

夏休み楽しい
キッズフラダンス

7月26日（火）

7月31日（日）

13時～15時

月　　　日

いきいき
健康づくり教室

6月　7日
午後１時～３時

　当日参加も受付けています。

講　座　名 参 加 費 等

電話　844-3100

英語独学プラクティス

人生の決算書

石橋　秀幸山中　伸弥挑戦

nozomi

一 般 図 書 著 者 名児 童 図 書

曽野　綾子

おさるのえほん

角野　栄子

恐竜トリケラトプスの大めいろ

やなせ　たかし原田　ひ香 あんぱんまんとごりらまん

月 日 時 間 講 師

黒川　みつひろ

いとう　ひろし

サンドの女

〘図書室の新着図書〙

≪令和4年5月･6月･7月実施講座の案内≫

≪令和4年5月･6月･7月のいきいき健康づくり教室案内≫

13時～15時 福見　千松　先生（２）

大 八 郎 5 月 号

土井首地区ふれあいセンターだより
♡愛いっぱい♡自然と子どもを育むまち土井首

令和４年５月号（第56号）土井首合同庁舎２階 長崎市柳田町４５-３ 電話・Fax 878-8809 文責：中村

講座への参加 ありがとうございました！

春休み楽しいキッズフラダンス 3月27日開催


