
　行楽の秋、体育祭、文化祭、地域での秋のお祭りが開催されています。

　路肩には、秋の花が咲き、野山の木々も深緑の秋の模様替えを始めているようです。

　当ｾﾝﾀｰでは、秋を楽しめる講座を準備、図書の文庫たちも皆さんの来館を待ってます。 　

　コロナの感染は収まる気配がありませんが、日常生活を維持するための感染予防に努めましょう。

＊ 秋の園芸教室 ： 秋の植物の寄せ植え
冬の園芸教室 ： クリスマス飾りの寄せ植え

＊ 中華料理教室 ： 食卓を彩る小籠包と海鮮粥

　当日参加も受付けています。

　 運動ができる服装と靴で参加ください。

＊スクエアステップは、楽しく笑顔あふれる運動で

　生活習慣病予防や転倒防止に役立ちます。

【毎週（月曜日）が休み】 10月は、3日・10日・17日・24日・31日がお休みです。

sol×solの多肉植物・サボテンを育てよう
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〘図書室の新着図書〙

≪令和4年10月・11月・12月　開催講座の案内≫

講　座　名 参 加 費 等

10月4日・18日

いきいき

健康づくり教室

11月1日・15日
13時～15時

12月20日

冬の園芸教室 12月14日（水） 13時～15時

あきやま　ただし

あきやま　ただし

犬飼　佳吾

参 加 費 ： 無 料

≪令和4年10月･11月・12月　いきいき健康づくり教室案内≫

福見　千松　先生 参加費：600円

福見　千松　先生 参加費：600円

木浦　鈴子　先生 参加費：800円11月　5日（土）

秋の園芸教室 10月12日（水） 13時～15時
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