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野口先生のらくらく健康ストレッチは
8月9月分とも定員になりました。

夏休みちびっこ講座で楽しんで！ 今月の講座

募集中の講座太極拳「すみれ会」

　夏休みまっさかり。お子さんやお孫
さんは元気に夏休みを楽しんでいます
か？夏休みの思い出に、そして提出す
る宿題のひとつにとの思いで「夏休み
ちびっこ講座」を展開しています。8
月は画家の水本睦也先生の毎年人気の
「絵画教室」、そして新しく井上　豊
先生の「卓球教室」を開講いたしま
す。涼しい部屋で思い思いの絵を描い
たり、卓球を楽しんでみませんか。た
くさんのご参加をお待ちしています。

8月18日（日）
13：00～15：00

井上　豊先生の
夏休み卓球教室

8月22日（木）
13：00～15：00

野口信貴先生の
健康ストレッチ１

【毎週（月曜）休館日】 ８月は、５日・１２日・１９日・２６日です。お盆も開いてます。

9月11日（水）
1３：０0～1５：０0

図書室夜も開いてます！
冷房きいてますよ
火曜から金曜までの
19：00～20：45

（17：00から19：00までは閉館）

血のつながりのない親の間
をリレーされながらも、出
会う家族皆に愛情をいっぱ
い注がれてきた優子。

そんな彼女が伴侶をもつと
き・・・。今期は様々な形
の家族の姿を描く小説や朝
の連続ドラマつながりで、
民法に関する本も集めてみ
ました。一番大事なもの、
それは家族ですよね。

ふれあいセンター事務室にいらっしゃるか、お電話
（095-878-8809）、または公式LINEで受付け
ています。なお本センターは駐車場が少ないので、
お越しの際は車の乗り合わせや公共交通機関をご利
用いただきますようお願いいたします。

展示図書：「家族のカ・タ・チ」

健やかに楽し
くをモットー
に練習してい
ます。ゆっく
りした動き
で、足腰丈夫
に、心身とも
にリフレッ
シュ。
老若男女問わ
ず、一緒に活
動する仲間を
募集中です。

毎週木曜　第1研修室
       9:30-11:30
とても仲良く
　　　楽しく活動中。

講座の申し込みは

豊田裕子先生の
お菓子作り教室１

10月12日（土）
1３：０0～1５：０0

　　齋藤進先生の
背中コンディショニング２

10月　9日（水）
1３：０0～1５：０0

福見千松先生の
秋の寄せ植え教室

長崎市
柳田町
45-3

095-878-
8809
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8月　6日（火）
1２：３0～1６：３0

水本睦也先生の
夏休み絵画教室



＜珈琲の匠、小川　悦子先生＞ ＜初めての焙煎体験＞ ＜教え上手な山口　裕子先生＞ ＜重要な生地作り＞

＜焙煎の香り最高！＞ ＜深煎りと浅煎りができました＞ ＜よく聴いてメモをとります＞ ＜リッチロールパンを整形＞

＜いよいよ自分でドリップ＞ ＜特製シフォンケーキと共に＞ ＜卵を塗って美しく仕上げます＞ ＜スープもパンも最高に美味＞

6月4日おいしいコーヒーの淹れ方教室

新着図書のご紹介
一般図書 著者名 一般図書

火曜から金曜までは夜間（19：00～20：45）も開いてます。

6月12日ちょっとリッチなパン作り教室（２）

著者名

あとがきはまだ 俵　万智
世界一ていねいな
スパイスカレーの本

水野　仁輔

同居鮨 原　宏一 雑誌「天然生活」「ながさきプレス」 閲覧のみ

ノイエ・マイハート 池澤　夏樹 雑誌「ダ・ヴィンチ」「＆Premium」 閲覧のみ

わが投資術 清原　達郎 児童図書 著者名

ガーデニング用品カタログ ホビージャパン すごいクルマ事典 横田　晃
おいしい野菜がたくさんでき
る！土・肥料の作り方・使い方

原　由紀子 キャンプへいこう ごとう　ひでゆき

雑草・山野草の呼び名辞典 亀田　龍吉 そそそそ たなか　ひかる

観葉植物と暮らす本 大山　雄也 10ぴきのおばけサーカスへいく にしかわ　おさむ

清原　達郎「わが投資術」

2005年に発表された「最
後の長者番付」で1位と
なった伝説のサラリーマン
投資家・清原達郎さんが、
咽頭がんで声帯を失い、引
退を決め、株式投資のノウ
ハウと、バブル期以降の市
場の動きを公開したのが本
書です。日本一のファンド
マネジャーの株式指南本は
迫力に満ち満ちています。

展示図書「家庭をみつ
める」の中で紹介した
「間借り鮨まさよ」の
続刊が入荷します。３
編の物語で今回も癒さ
れてください。まさよ
さんの過去が明らかに
なりキャラクターに厚
みが増します。「愛の
ある鮨」たべてみたい
ですねえ。

【毎週（月曜）休館日】 ８月は、５日・１２日・１９日・２６日です。お盆も開いてます。

原　宏一「同居鮨」


